
 

          
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

(ร่าง)  รายงานการประชุม 
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 3/2024                                                                        

วันพธุท่ี 19 มิถุนายน 2024                                                                                                                           
ณ ห้องประชุมช้ัน 2 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรงุเทพฯ   

 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
01.  คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 
02.  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 
03. คุณพ่ออรรถพล เซ็งหลี จิตตาภิบาล ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
04. อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธาน คณะอนุกรรมการฯ / ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ ราชบุรี 
05. คุณวงศ์ศักดิ์ อังกูรสุทธิพันธ ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ / เขต 5 
06. คุณประสิทธิ์ บริบูรณ ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง 
07.  อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
08. อาจารย์พิเชษฐ์ พวกแสน ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครราชสีมา 
09. อาจารย์ชัยชาญ รอตภัย ผู้ประสานงาน จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครราชสีมา 
10. คุณวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี 
11.  คุณประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่ 
12. คุณจิตรพร กองทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงราย 
13. คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี 
14. คุณเสมียน พรหมเภา ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุดรธานี 
15. คุณเบญจภรณ์ กาญจนพงศ์ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
16. คุณเดชาธร พ่วงแก้ว กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 1    
17. คุณสุทัศน์ มาลานิยม กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 2    
18. คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันตชัย กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 3 
19. คุณสุณี  วงษ์แก้ว กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลจันทบุรี 
20. คุณวรรณดี  พร้อมแย้ม แผนกสุขภาพอนามัย 
 

  เปิดการประชุมเวลา 09.00 น. 
 คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการผู้สูงอายุฯ น าร าพึงพระวาจา และทบทวน ไตร่ตรอง 
สาส์น พระสังฆราชยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม โอกาสวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ปี 2567 หัวข้อ “เสริมคุณค่าผู้สูงวัย           
สานสายใย ใจเมตตา” พระเยซู ทรงเจ้าตรัสว่า“ผู้ใดมีเมตตา ผู้นั้นจะได้รับความเมตตาดุจกัน”เพราะองค์พระผู้เป็นเจ้า 
ของเราคือ พระผู้อภิบาล ใจเมตตา เสด็จผ่านท่ีใดทรงกระท าแต่ความดี บ าบัดรักษาเมตตาต่อคนบาป คนป่วยและ       
ผู้ต่ าต้อย  
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 พร้อมกล่าวต้อนรับ คุณพ่อจิตตาภิบาล ประธาน ผู้ประสานงาน แกนน า และ อาสาสมัครงานผู้สูงอายุฯ 
เข้าร่วมประชุมฯ รวม 20 ท่าน เพื่อขับเคล่ือนแผนงาน / โครงการงานผู้สูงอายุประจ าปี ค.ศ.2024/2567  
  คณะกรรมการฯท่ีประสงค์เข้าร่วมประชุม Online ไม่สามารถเข้าร่วมได้ฯเนื่องจากติดขัดด้านเทคนิค 

   จากนั้น ขอให้คณะอนุกรรมการฯ พิจารณาวาระการประชุมฯ (ตามเอกสารฯ) และติดตามผลการด าเนิน
กิจกรรมฯ รวมถึงการแบ่งปันแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่ อพัฒนางานผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุและโดยผู้สูงอายุ ให้เกิดผลเป็น 
ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุอย่างรอบด้านดียิ่งขึ้น   
 
 

 วาระที่  1  ประธานฯแจ้งท่ีประชุมรับทราบและติดตาม 
    คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  แจ้งให้ท่ีประชุมรับทราบและติดตามความก้าวหน้าโครงการ/กิจกรรม     

1.1 เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯ (แผนกสุขภาพอนามัย) ร่วมมือกับพระศาสนจักรคาทอลิกฯ จัดรณรงค์ 
รักษ์โลก รักส่ิงแวดล้อม ( คาทอลิกไทย “รวมพลังรักษ์โลก ค.ศ.2024-2025” )  

1.2  ขอจ านวนผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการท่ีแต่ละวัด/ชมรม จัดท าสมุดประวัติไว้และสถิติ 
จ านวนการไปเยี่ยมอย่างเป็นทางการกี่ครั้งต่อเดือน  

1.3  รายงานความคืบหน้ากิจกรรมงานผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล  (เมษายน - มิถุนายน 2024) 
   เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯรายงานกิจกรรมระดับสังฆมณฑล ในช่วงท่ีผ่านมาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้วิธีการ  

ด าเนินงานของกันและกนั / กระตุ้นให้มีการใช้แผนงานเป็นเครื่องมือในการด าเนินงานให้บรรลุผลตามเป้าหมายกิจกรรมฯ 
1.3.1  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ :  คุณวงศ์ศักดิ์ อังกูรสุทธิพันธ์  ช้ีแจงกิจกรรมฯ 

    1. ประชุมคณะกรรมการฯครั้งท่ี 3/2024 (14 พ.ค.2024) ณ วัดธรรมาสน์นักบุญเปโตร (บางเชือกหนัง)  
เพื่อติดตามกิจกรรมของแต่ละเขต, โครงการจิตอาสา(ออมวันละบาท) ไตรมาสท่ี 2, ติดตามทะเบียนผู้สูงอายุ ผู้ปว่ยติดเตียงตาม 
แต่ละวัด/เขต เพื่อส่งมอบให้กับระดับชาติ , เตรียมการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ   (กิจกรรม 1)   

 2. เยี่ยมเครือข่ายงานผู้สูงอายุท่ีมีการประชุมคณะกรรมการระดับเขต และ ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุ                        
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 1 (15 มิ.ย. 2024)     (กิจกรรม 3)   

 3. สร้างขวัญก าลังใจคณะกรรมการฯท่ีมีวันเกิดในช่วงท่ีมีการประชุมฯ ร้องเพลงอวยพรฯ  (กจิกรรม 3)   
 4.  เตรียมงานชุมนุมผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลฯ โดยดูความพร้อมสถานท่ี เชิญผู้เป็นประธาน  

แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ ก าหนดการวันงาน (20 ก.ค.2024) คัดเลือกผู้สูงอายุตัวอย่างและลูกกตัญญู (1 คน/เขต)  (กิจกรรม 8)   
    5. เตรียมงานเชิดชูเกียรติผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป แต่ละเขตได้ส ารวจและส่งรายช่ือต่อไป  (กิจกรรม 9)   
   6. การเยี่ยมเยียนผู้ป่วยติดเตียง/ติดบ้าน มีด าเนินการบ้าง แต่ยังได้ข้อมูลไม่ครบทุกวัด จึงขอเล่ือนการ
รายงานไปครั้งหน้า พร้อมจัดท าทะเบียนผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง/ติดบ้าน ให้เป็นปัจจุบัน (ประจ าปี 2024)    (กิจกรรม 11)   
   7. ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ ครั้งท่ี 16 (26-27 เม.ย.2024) ผู้เข้าร่วมฯ 340 คน  (กิจกรรม 12)   

  1.3.2  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี  :  อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค ช้ีแจงกิจกรรมฯ 
   1. ประชุมคณะกรรมการชมรมฯ ครั้งท่ี 1 (26 มี.ค.2024) ณ วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโป่ง ราชบุรี 
ผู้เข้าร่วมประชุมฯ 48 ท่าน เพื่อติดตามงานและวางแผนการท างานตามปฏิทินงานในระยะใกล้ /แจ้งความคืบหน้าและ
เตรียมสมาชิกเข้าร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติครั้งท่ี 16 ท่ีจังหวัดบุรีรัมย์      (กิจกรรม 1)              
    2. เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุแต่ละวัดในสังฆมณฑลราชบุรี ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ  ครั้งท่ี 16 
สมาชิกผู้สูงอายุไปร่วมงานชุมนุมฯ  69 ท่าน ร่วมกิจกรรมบูรณาการกับโครงการโรงเรียนศิษย์พระคริสต์ โดยไปแสวงบุญ 
ท่ีวัดโนนแก้ว จ.บุรีรัมย์     (กิจกรรมท่ี 4) 
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3. กิจกรรมเย่ียมเยียนผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พิการ เด็ก สตรี ผู้ยากไร้ ช่วง 3 เดือน (เม.ย.- มิ.ย.2024)  (กิจกรรม 8)    
ที ่ ชมรมผูสู้งอายุวัด / เขต จ านวนผู้สูงอายุ 

มี.ค.-มิ.ย. 
ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 วัดเมืองกาญจนบุรี 5 ราย 1 2 1   1   

2 อาสนวิหารแม่พระบังเกิด ฯ 69 ราย 16 10 2 7 13 21   

3 วัดดอนกระเบื้อง 15 ราย 2 7 2 1   2 1 

4 วัดแม่พระถวายองค์ฯ ลูกแก  4 ราย    1 2 1   

5 วัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม 19 ราย 4 9 1 4  1   

6 วัดแม่พระมหาทุกข์ท่าม่วง 19 ราย  2 1  7 8 1  

7 วัดนักบุญเทเรซา ห้วยกระบอก 5 ราย 1 4       

8 วัดพระหฤทัย (วัดเพลง) 3 ราย  1    2   

9 วัดนักบุญอันตน  โคกมดตะนอย          

10 วัดนักบุญยอห์นบอสโก ราชบุรี 19 ราย  1  3 4 11   

11 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโป่ง 48 ราย 11 32 1 4     
12 วัดนักบุญอังเยลา ซอนต้า          
13 วัดแม่พระนิจานุเคราะห์ ทุ่งเขาหลวง 4 ราย 2 2       

 รวม 210 ราย 37 70 8 20 26 45 3 1 
 
 
 

1.3.3 เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุดรธานี  :   คุณเสมียน พรหมเภา  ช้ีแจงกิจกรรมฯ    
1. ออกเยี่ยม ผลักดัน ส่งเสริมเพื่อการพัฒนาในรูปแบบกิจกรรม : ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญโครเนลีอัส บ้านไผ่สีทอง,  

วัดพระศรีชุมพาบาล บ้านดอนหวาย เขต จ.หนองคาย (10 ก.พ. 2024)/ วัดนักบุญอักแนส บ้านห้วยเซือมใต้ (2 ม.ีค. 2024)/ 
วดันักบุญยอแซฟกรรมกร บ้านชัยพร (11 พ.ค. 2024)/วัดอัครเทวดาราฟาแอล บ้านท่าบม (24 - 25 พ.ค. 2024) ( กิจกรรม 1 )          

2. จัดประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุดรธานี ครั้งท่ี 2 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ 
ผู้สูงอายุ ต าบลโพนสูง  (12 มี.ค. 2024)   ( กิจกรรมท่ี 2 )   

3. จัดงานวันผู้สูงอายุ ระดับวัด + ตัวแทนร่วมงานวันผู้สูงอายุ (10 เม.ย. 2024) จัดโดย ส านักงานพัฒนาสังคม 
และความมั่นคงของมนุษย์ จ.อุดรธานี (พิเศษ) + วัดพระวิสุทธิวงศ์ โพนสูง, ชมรมผู้สูงอายุวัดเทวดาราฟาแอล บ้านท่าบม , 
วัดนักบุญกลารา บ้านปักหมู ,วัดนักบุญมาร์ติน เดอพลอเลส บ้านนาสิงห์   (13 เม.ย. 2024)    ( กิจกรรม 4 )      

4. จัดค่ายกิจกรรมชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ครั้งท่ี 10 ณ วัดนักบุญโครเนลีอัส บ้านไผ่สีทอง  
จ.หนองคาย มีสมาชิกผู้สูงอายุเข้าร่วม จาก 25 วัด 13 ชมรมท่ัวสังฆมณฑล จ านวน 275 คน (16-17 ก.พ.2024) ( กิจกรรม 5 )   

5. จัดกิจกรรมสุขภาวะแบบบูรณาการ : (25 มีนาคม 2024) ฝึกตื่น ฟื้นการท างานของสมอง โดย เจ้าหน้าท่ี 
จาก โรงพยาบาลสมเด็จพยุพราช บ้านดุง  + (29 มีนาคม 2024) กิจกรรมกีฬาต าบล “สุขภาพจิตสดใส สุขภาพกายแข็งแรง” 
ผู้สูงอายุ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้ปล่อยวาง  + (27 มีนาคม 2024) กีฬาผู้สูงอายุ วัดอัครเทวดาราฟาแอล บ้านท่าบม   (กิจกรรม 6)       

 6. ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ ครั้งท่ี 16 ณ สังฆมณฑลนครราชสีมา สมาชิกเข้าร่วมท้ังหมด 57 คน  
ผู้สูงอายุฯ / ลูกกตัญญูฯ รับใบพร 2 ท่าน ร่วมแสดงบนเวที “เลาดาโตซี มีชีวิต”     (กิจกรรม 8) 
 ชมรมผู้สูงอายุได้มีโอกาสต้อนรับ พระอัครสังฆราชปีเตอร์ ไบรอัล เวลส์ เอกอัครสมณทูตวาติกันประจ าประเทศไทย   
ในวันอาทิตย์ท่ี 2 มิถุนายน 2024 ณ วัดพระวิสุทธิวงศ์ โพนสูง จ.อุดรธานี     
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1.3.4 เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  :  คุณประสิทธิ์ บริบูรณ์ ช้ีแจงกิจกรรมฯ  
1. ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 16 ท่ี จ.บุรีรัมย์ (26-27 เม.ย.2024) + ประชุมคณะกรรมการ 

ชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล (13 มิ.ย. 2024) + ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกฯ (19 มิ.ย.2024)  (กิจกรรม 1) 
2. คณะกรรมการสรุป/ท าแบบประเมินผลการร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 16/2567  

ท่ี จ.บุรีรัมย์  (26-27 เม.ย.2024)  (กิจกรรม 2) 
 3. งานเย่ียมเยียนช่วยเหลือผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พิการ และผู้ยากไร้ วัดต่างๆ  (กิจกรรม 9) 

ที ่ วัน/เดือน/พ.ศ. ชมรมผู้สูงอายุวัด เย่ียมผู้สูงอายุ เย่ียมผู้ป่วย เย่ียมผู้พิการ หมายเหตุ 

1 3/6/67 วัดแมพ่ระแห่งกัวดารูเป สุขเจริญ 4    

2 12/6/67 วัดพระวิสุทธิวงค์นิรมัย 13 ติดเตียง 15   

3 ทุกวันอังคาร วัดท่าแร่ ศูนย์เดย์แคร์ กิจกรรม “ ฝึกคิดฟิตสมอง” ผู้ร่วมกิจกรรม 40 คน 
4 14/3/67 วัดท่าแร่  ติดเตียง 5   

5 14/6/67 วัดพระวิสุทธิวงค์นิรมัย อาสาโคเออร์ประชุมผู้สูงอายุให้ก าลังใจด้วยไข่สุขภาพ 
 

4. ส ารวจ และปรับปรุงทะเบียนชมรมผู้สูงอายุ ( อยู่ระหว่างติดตามด าเนินการ )    (กิจกรรม 13) 
5. ส่งเสริมการจัดกิจกรรม “สามวัย” (วัยเด็ก วัยรุ่น ผู้สูงอายุ)  ในวันศุกร์ต้นเดือน     (กิจกรรม 14) 

+ ชมรมผู้สูงอายุวัดพระคริสตประจักษ์นาบัว, วัดนักบุญฟรงัซิส เดอซาล บ้านเชียงยืน, วัดแม่พระมหาการุณย์ หนองบก ร่วมมิสซา 
วันศุกร์ต้นเดือน โดยมีเด็กค าสอน เยาวชน และผู้สูงอายุร่วมในพิธีบูชาขอบพระคุณ / ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเปาโลกลับใจ นามน  
ร่วมกันท าความสะอาดรอบหมู่บ้านผู้สูงอายุ และ รพ.สต.รร. / ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเทเรซาโคกก่อง ร่วมกับพลมารีย์ และ 
อาสาโคเออร์ร่วมสวดภาวนาหลังมิสซาศุกร์ต้นเดือน  (7 มิ.ย. 2024) 

1.3.5 เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลเชียงราย  :  คุณจิตรพร กองทอง ช้ีแจงกิจกรรมฯ  
1. ประชุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ครั้งท่ี 3/2024 (12 พ.ค.2024) ท่ีอาสนวิหารแมพระบังเกิด เชียงราย จัดกิจกรรม  

+ เย่ียมผูปวย + ปลูกตนไม (31 พ.ค.2024) + ธนาคารขยะ น าเปลือกสับปะรดท ากระถางตนไม้ , ปุย    (กิจกรรม 1) 
2. ประชุมรวมกับคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  ครั้งท่ี 3/2024   (กิจกรรม 2) 
3. จัดกิจกรรมวันผูสูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ ท่ี อาสนวิหารแม่พระบังเกิด เชียงราย (14 เม.ย.2024) จัดพิธีรดน้ า  

ขอพรในโอกาสวันสงกรานต์  โดยมี บิชอปวุฒิเลิศ แหลอม พระสงฆ์ และผูอาวุโสในเขตวัด เข้าร่วมงานฯ    (กิจกรรม 4) 
4. การเยี่ยมในเขตวัด 1. ไปเยี่ยมเดือนละครั้ง 2. ไปเยี่ยมสัปดาหละครั้ง 3. ไปพรอมงานอื่นๆ  (กิจกรรม 9) 

วัด / เขต ติดบ้าน ติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการ 
วัดนักบุญเทเรซา เวียงป่าเป้า  1 - - 3 
วันแม่พระบังเกิด เวียงป่าเป้า - - 10 - 

อาสนวิหารแม่พระบังเกิด เชียงราย 16 5 10 - 

วันแม่พระองค์อุปถัมภ์ พาน 9 1 3   
          วัดนักบุญคามิลโล ศรีวิเชียร 

ร วม
 15 - 7 3 

  
47 

 
6 

 
30 

 
6 
 

 

 

5. รวมงานชุมนุมผูสูงอายุระดับชาติ ครั้งท่ี16 ผูสูงอายุเขารวม 24 ทาน    (กิจกรรม 5) 
6. ขยายเครือขายไปยังกลุมวัดสาขาใกลเคียง 1 วัด ไดแก ่วัดพระหฤทัย จากการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะ 

กิจกรรมน าผลิตผลจากบานมาจ าหนาย    (กิจกรรม 6) 
7. งานชุมนุมผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล ก าหนดวันท่ี 15 สิงหาคม 2024 ณ วัดคาทอลิกนักบุญคามิลโล  

ในช่ือ รักษโลก รักเรา “รวมจารึกดวยการคืนดีกับโลก ท่ีเปนบานของเรา และชวยท าใหโลกสวยงามยิ่งขึ้น” (สมณสารเตือนใจ) 
ขอสรรเสริญพระเจา       (กิจกรรม 10) 
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8. กิจกรรมฟนฟูจิตใจคณะกรรมการฯ/การเยี่ยมจากคณะอนุกรรมการคาทอลิก (15 ส.ค. 2024) (กิจกรรม 11,12) 
9. กิจกรรม เลาดาโตซี รณรงคใชวัสดุธรรมชาติ การใชอยางเกิดประโยชนสูงสุด    (กิจกรรม 16) 

 1.3.6   เครือขา่ยชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลจันทบุรี  :  คุณวันทนา เอ้าเจริญ  ช้ีแจงกิจกรรมฯ 
   1. ประชุมคณะกรรมการระดับสังฆมณฑล ครั้งท่ี 3 (8 มิ.ย.2024) ท่ี บ้านเณรสามเณรราลัย พระหฤทัยศรีราชาฯ  

มีผู้เข้าประชุม 24 คน / จัดงานวันผู้สูงอายุระดับวัด (วันสงกรานต์) มีรดน้ าขอพรผู้สูงอายุ  (14 เม.ย. 2024)  (กิจกรรม 1, 4)  
      2.  ประสานความร่วมมือกับชมรม/กลุ่ม จัดกิจกรรมระดับวัดหรือองค์กรภาครัฐ และเอกชนในท้องถิ่น 

+ อาสนวิหารฯจันทบุรี :  ประสานงานเชิญหน่วยงานราชการท่ีท างานเกี่ยวกับผู้สูงอายุในจังหวัด ร่วมงานวันผู้สูงอายุประจ าปี /              
ข้อมูลและการสนับสนุนการจัดกิจกรรมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดจันทบุรี และเทศบาลเมืองจันทนิมิต  
+ วัดนักบุญยอแซฟ พนัสนิคม :  ประสานงานข้อมูลและการสนับสนุนการจัดกิจกรรมของกลุ่มกับองค์การบริหารส่วนจังหวัด 

+ วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ : ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนต าบลและพัฒนาสังคมจังหวัดชลบุรี /เสนอโครงการ 

พัฒนาชมรมผู้สูงอายุ องค์กรสาธารณประโยชน์ ต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วน ต.โคกขี้หนอน  (กิจกรรม 12 )   
  3. ประชาสัมพันธ์กิจกรรมผู้สูงอายุผ่านทางเว็บเพจ และ Line Official  / แต่ละวัดประชาสัมพันธ์กิจกรรมผ่าน 

ส่ือเคเบิ้ลทีวี , สารวัด , บอร์ดประชาสัมพันธ์ , หอกระจายข่าว, Website , Facebook, Line ของวัด  ( กิจกรรม 13 )   
ที ่ ชมรมผูสู้งอายุวัด / เขต จ านวนผู้สูงอายุ 

มี.ค.-มิ.ย. 
ผู้สูงอายุติดบ้าน             ผู้สูงอายุติดเตียง               ผู้ป่วย ผู้พิการ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 อาสนวิหารพระนางมารีอา 

ปฏิสนธินิรมล จันทบุรี 
103 ราย 18 56 6 5 4 8 5 1 

2 วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ 39 ราย 5 20 1 5  5 3  

3 วัดพระนามกรเยซู ชลบุรี 2 ราย      2   

4 วัดนักบุญวินเซนเดอปอล เขาขาด  2 ราย  1  1     
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วัดแม่พระรับเกียรติยกข้ึนสวรรค์ 8 ราย 2 3   2 1   

6 วัดนักบุญลอเรนซ์ นางาม 10 ราย 2 2   3 3   

7  วัดราชินีแห่งสันติภาพ อรัญประเทศ 5 ราย 1 4       

8 วัดนักบุญยอแซฟ พนัสนิคม 52 ราย 12 29  1 3 7   

9 วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร ท่าใหม่ 7 ราย  5 1 1     

10 วัดผู้ไถ่ เสาวภา 10 ราย 3 5 1 1     

 รวม 238 ราย 43 125 9 14 12 26 8 1 
 

  1.3.7  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี   :  คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง  ช้ีแจงกิจกรรมฯ 
1. ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิระดับชาติ ครั้งท่ี 16 ณ โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ จ.บุรีรัมย์ ผู้เข้าร่วมฯ 47 คน 

น าโดย บาทหลวงนราธิป งามวงศ์ ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนาสังฆมณฑลอุบลฯ        (กิจกรรม 2)   
2. ประชุมคณะท างาน (คณะกรรมการด าเนินงาน) จ านวน 3 ครั้ง ณ ห้องประชุมศูนย์สังคมพัฒนา ต.บุ่งไหม               

อ.วารินช าราบ จ.อุบลฯ ครั้งท่ี 1 (17 เม.ย.2024) / ครั้งท่ี 2 (17 พ.ค.2024) / ครั้งท่ี 3 (17 ม.ิย.2024)  (กิจกรรม 5)   
3. สนับสนุนทุนจัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุจ านวน 5 ทุน ทุนละ 5,000 บาท  รวม 25,000 บาท  (กิจกรรม 8)   

+ ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด จ.ยโสธร + วัดแม่พระแห่งสันติภาพ บ้านหนองดินด า จ.อุบลฯ +วัดแม่พระรับสาร 
บ้านโนนมาลี จ.ร้อยเอ็ด + วัดนักบุญยอแซฟ บ้านดงฟานยืน จ.อุบลฯ และ วัดนักบุญยอแซฟ บ้านสีถาน จ.ศรีสะเกษ 

+ เปิดโรงเรียนผู้สูงอายุ (9 พ.ค.2024) โดย บาทหลวงนราธิป งามวงศ์ ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนา พร้อมกับ  
เทศบาลต าบลบุ่งไหม, รพ.สต.วังกางฮุง , โรงเรียนเทพพิทักษ์ , ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ , ผู้น าชุมชนต าบลบุ่งไหม 
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4. คณะท างานและจิตอาสาออกเยี่ยมชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเปาโลกลับใจ บ้านนาดูน จ.อ านาจเจริญ (กิจกรรม 9)   
5. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งานผู้สูงอายุระดับชาติ / จดหมายข่าวของส่วนกลาง / ระดับชมรมในสังฆมณฑล  

และระดับสังฆมณฑลผ่านไลน์กลุ่ม และเพจสังฆมณฑล  (กิจกรรม 13)        
 งานโครงการเพื่อผู้สูงอายุประเทศไทย คาริตัสไทยแลนด์ เมษายน - มิถุนายน 2567    (กิจกรรม 10 , 4)   

6. ก่อสร้าง ต่อเติมศูนย์เดย์แคร์ให้พร้อมใช้งานบริการผู้สูงอายุ    
7. ขยายวันบริการผู้สูงอายุเดย์แคร์ จาก 2 วัน เป็น 3 วัน เปิดบริการในวันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์  
8. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพและด้านสันทนาการให้กับจิตอาสาเดย์แคร์ ณ ศูนย์เดย์แคร์พื้นท่ี บุ่งไหม (18 เม.ย.2024)  
9. เริ่มโครงการน าร่อง โครงการเยี่ยมผู้สูงอายุตามบ้าน โฮมแคร์ ในต าบลบุ่งไหม อ.วารินช าราบ จ.อุบลฯ  

จ านวนผู้สูงอายุ 125 คน อาสาสมัครแคร์กิฟเวอร์ 13 คน โดยผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 70 ช่ัวโมง 
จากคณะแพทย์ศาสตร์มหาวิทยาลัยอุบลฯ ในเดือนมกราคม-มีนาคม 2567     

  1.3.8  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครสวรรค์ :  อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์  ช้ีแจงกิจกรรมฯ 
 

        1. จัดเย่ียมผู้ป่วยติดเตียงอย่างสม่ าเสมอ และมอบของใช้ท่ีจ าเป็น    ( กิจกรรมท่ี 4 )   
ที ่ ช่ือชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ จังหวัด (สังฆมณฑลฯ) จ านวน ผู้ป่วยติดเตียง 
1. อาสนวิหารนักบุญอันนา นครสวรรค์ 56 6 
2. วัดเซนต์นิโกลาส  พิษณุโลก 40 1 
3. วัดพระนามกรเยซู บ้านแป้ง สิงห์บุรี 84 4 
4. วัดนักบุญลูกา บางขาม ลพบุรี 68 5 
5. วัดอัครเทวดาคาเบรียล เพชรบูรณ์ 89 10 
6. วัดพระมารดานิจจานุเคราะห์ เพชรบูรณ์ 67 5 
7. เขตแพร่ธรรมคลองลาน ก าแพงเพชร 81 5 
8. วัดพระแม่มารีอามารดาคริสตชน สิงห์บุรี 40  
9. วัดแม่พระเมืองลูร์ด สระบุรี 57  
10. วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร กม.48 ตาก 60  
11. วัดพระคริสตกษัตริย์ บ้านปูแป้ ตาก 61  
12. วัดนักบุญเปโตร พะเด๊ะ ตาก 37  
                                                                   รวม 740 36 

        

     การเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง : ท าเอกสารบันทึกข้อมูล ลงวันท่ี / ถ่ายภาพ – คุณพ่อไปส่งศีลทุกวันศุกร์ต้นเดือน 
      มอบปัจจัยต่างๆ เช่น เงิน/ข้าวสาร/อาหารแห้ง/ซ่อมแซมบ้าน – การเยี่ยมเดือนละครั้ง (วันอาทิตยท่ี 3 ของเดือน) 
      กลุ่มชาติพันธ์ เยี่ยมเพื่อให้ก าลังใจ เน้นความศรัทธา – บางรายไม่สามารถไปโรงพยาบาลได้ ต้องช่วยน าส่ง ดูแล 
     กิจกรรมช่วงต่อไป : วันเสาร์ที่ 19 ตุลาคม 2024  เป็นวันประชุมสามัญประจ าปีของสังฆมณฑลฯ / ฟื้นฟูจิตใจฯ  
 

1.3.9  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลเชียงใหม่   :  คุณประภา วงศ์จอมพร  ช้ีแจงกิจกรรมฯ    
1. ส่งเสริมวัฒนธรรม ประเพณี รดน้ าด าหัว วันผู้สูงอายุแห่งชาติ (13 เม.ย.) ลักษณะการจัดบางวัดจัดเป็นกลุ่มใหญ่  
 ลูกหลานและคนในชุมชนรวมกัน ส าหรับผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้ จะมีอาสาสมัคร ทีมเยี่ยมและ 
 ลูกหลานพากันไปรดน้ าด าหัวท่ีบ้าน     ( กิจกรรม 5 )   
2. ออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ ผู้อยู่ในภาวะยากล าบาก ท้ังท่ีบ้านและโรงพยาบาล บางวัดจะมีการ 
 ออกเยี่ยมประจ าทุกเดือน  โดยอาสาสมัครทีมเย่ียมดูแลผู้สูงอายุ วัดความดันโลหิตให้ผู้สูงอายุ ขณะเดียวกัน 

 พระสงฆ์จะส่งศีลมหาสนิทให้แก่ผู้ป่วยผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถไปเข้าวัดได้ 
         * ผู้สูงอายุ ติดบ้านจ านวน 16 คน * ติดเตียง 3 คน * ป่วย 11 คน * ผู้พิการ 3 คน   ( กิจกรรม 7 ) 

3. งานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี16  (26-27 เม.ย. 2024) ผู้เข้าร่วมจ านวน 33 คน  ( กิจกรรม 12 ) 
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    กิจกรรมช่วงต่อไป : - วันท่ี 22 มิถุนายน 2024  ผู้สูงอายุคาทอลิกชุมชนวัดนักบุญเปโตรบ้านห้วยตอง จัดกิจกรรม  
“เลาดาโตซี” ปลูกต้นไม้ (ไม้ผลในสวนเบธาราม ห้วยตอง)  หัวข้อ “ผู้สูงวัย ใส่ใจส่ิแวดล้อม พร้อมพัฒนาชุมชน”  
วันท่ี 12-13 กรกฎาคม 2024  ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุฯ ณ ศูนย์มิสซังคาทอลิกเชียงใหม่  

 

   คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ แสดงความคิดเห็นต่อคณะกรรมการฯ ด้านการบริหารจัดการเพื่อความเข้มแข็งยั่งยืนของ 
ชมรมฯ /  ขับเคล่ือนแผนงาน โครงการ ตามปฏิทินกิจกรรมของผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุ  

         + ชมรมเครือข่ายทุกสังฆมณฑล ควรมีการอัพเดตทะเบียนรายช่ือผู้สูงอายุ จ านวนสมาชิก ให้เป็นปัจจุบันเสมอและ
ตอบได้ชัดเจนว่า ในสังฆมณฑลมีกลุ่ม/ชมรมเครือข่ายจ านวนเท่าไร มีการประชุมสม่ าเสมอและมีแผนงาน ผลงานหรือไม่  

     + การเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ ควรจัดท าสมุดเย่ียมเยียนบันทึกรายการ รายช่ือผู้ได้รับการเยี่ยมเยียน วันเดือนปีท่ี            
เย่ียมเยียน และจ าแนกรายการ ผู้สูงอายุติดบ้าน, ติดเตียง, ผู้ป่วย, ผู้พิการ, และโดยเฉพาะผู้ท่ีไม่มีใครดูแล เพื่อติดตาม ประสาน 
ส่งต่อ และดูแลด้านสิทธิตามกฎหมายท่ีบุคคลนั้นควรได้รับ รวมถึงเพื่อสรุปรายงานคณะอนุกรรมการฯระดับชาติ และ                 
สภาพระสังฆราชคาทอิกฯ รับทราบ  

   + ปี ค.ศ. 2024-2026 สภาพระสังฆราชฯมีนโยบายให้เป็นปี รวมพลังรักษ์โลก และปี 2025 จะเป็นปีศักดิ์สิทธิ์  
ขอให้ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ มีส่วนร่วมหรือเป็นแกนน าในการด าเนินกิจกรรม กิจศรัทธา เพื่อให้สังคมเห็นถึงพลัง ความเช่ือ
ความศรัทธาของผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุได้เป็นประจักษ์พยานถึงข่าวดีด้วยชีวิตและกิจการ  
   + การด าเนินงานกิจกรรม ควรใช้การบูรณาการท้ังด้านโครงการแผนงาน และทรัพยากร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ  

ความร่วมมือเป็นหนึ่งเดียวกัน และช่วยลดข้อจ ากัด หรือปัญหาอุปสรรคบางประการ เช่น งบประมาณ ก าลังคน ฯลฯ  
   ท่ีประชุม รับทราบ 
 1.4  สรุปผลการจัดโครงการงานชุมนุมผูสู้งอายุระดับชาติ ครั้งที่ 16 ณ วัดแม่พระแห่งสายประค าศักด์ิสทิธิ์ บุรรีัมย์  
  (โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์) ต.ชุมเห็ด อ.เมือง จ.บุรรีัมย์ (สังฆมณฑลนครราชสีมา วันที่ 26 - 27 เมษายน 2024) 
  อาจารย์พิเชษฐ์ พวกแสน ประธานชมรมผู้สูงอายุฯมิสซังนครราชสีมา และ อาจารย์ชยัชาญ รอตภัย ผู้ประสานงาน 
จัดงานชุมนุมผูสู้งอายุฯ ชี้แจงภาพรวมการจัดงานชุมนุมฯ / กล่าวขอบคณุคณะกรรมการผูสู้งอายุระดับสังฆมณฑลฯ    

1. เครือข่ายชมรมฯ สรุปการวางแผนการจัดงาน สถานท่ี อาหาร ทีมงานบุคลากร ฯลฯ ในภาพรวมจัดได้ ดีมาก 
2. คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลฯ สรุปประเมินผลการจัดงานชุมนุมฯ (ความประทับใจ / ข้อเสนอแนะ) 

+ สถานท่ี : สถานท่ีกว้างขวาง, ลมไหลเวียนดี/ จัดซุ้มให้ขบวนเดินผ่านได้อย่างสวยงาม/ ระบบแสง/เสียง/เวทีท าได้ดี 
+ การต้อนรับ : จัดท่ีนั่งแขกผู้ใหญ่พร้อมวางโต๊ะต้ังน้ าด่ืม , ของเบรกได้ครบทุกท่ีตรงนี้ต้องขอชมเชย / 

               มีเจ้าหน้าท่ีคอยต้อนรับทุกจุด และช่วยอธิบายให้ผู้มาร่วมงาน / ห้องน้ ารับแขก มีพอและสะอาด 
 + อาหาร : จัดได้เหมาะกับงานในครั้งนี้ 

 + การบริการตรวจสุขภาพฯ :  เวชบุคคลอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง และ เวชบุคคลสังฆมณฑลนครราชสีมา 
                   ให้บริการด้านสุขภาพแก่ผู้มาร่วมงานชุมนุมฯ (ท าได้ดี) 

 + กิจกรรมบนเวที (เจ้าภาพฯ) :  พิธีกรเตรียมตัวมาดีพอสมควร รู้จักองค์กร/หน่วยงานท่ีมาร่วมงาน /  

  ล าดับกิจกรรมแต่ละกิจกรรม (จัดล าดับได้ดี) 
+ กิจกรรมบนเวที (เครือข่ายชมรมฯ) : ทุกสังฆมณฑล เตรียมโชว์ได้ประทับใจ มีท้ังรักษาประเพณีวัฒนธรรม /  

       โชว์ของแต่ละสังฆมณฑลใช้ได้ มีการเตรียมตัวมาดี มีความพร้อมเพรียง / Breakup ท่ีเป็นความรู้เรื่อง 
 พื้นท่ี/สังฆมณฑลดีมาก แต่ Breakup ท่ีเป็นแสงวาบๆบางทีผู้สูงอายุจะมองนานๆแล้วเวียนหัว 
+ พิธีการ  :   + จัดเวลาได้กระชับ และไม่ดึกเกินไป / ด าเนินการได้น่าสนใจ (26 เม.ย.2024) 
    + จัดประชาสัมพันธ์ได้ท่ัวถึง  /  กิจกรรมโดยท่ัวไปจัดได้ตามกรอบเวลา/กระชับ  (27 เม.ย.2024)                                                                                                           
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+ การประสานงาน  :   ผู้ประสานงานท้ังของทางโรงเรียนเจ้าของพื้นท่ี และ กรรมการผู้สูงอายุระดับ 
      คณะอนุกรรมการ ผู้ท่ีประกบผู้สูงอายุต้องระวังเรือ่งการเดิน การทรงตัวของผู้สูงอายุ 
      การยืนนานๆ การขึ้นลงบันไดไม่ควรปล่อยผู้สูงอายุอยู่ตามล าพัง 
+ นิทรรศการ  (โปสเตอร์จัดท าไวนิล)  : จัดท าไวนิลน าเสนอได้น่าสนใจ / บอร์ดนิทรรศการ ผู้ร่วมงานชุมนุมฯ 

       ส่วนใหญ่นั่งอยูไ่กล ถ้าจัดอยู่ใกล้กันไว้ก่อนจะมีผู้สนใจมาดูมากขึ้น 
+ จากการมาร่วมงานชุมนุมฯ ในครั้งนี้ ส่ิงท่ีได้รับ  :  ร่วมให้เกียรติในการประกาศเกียรติคุณของผู้สูงอายุ /                                                         

  ช่วยให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเดินทางท่องเท่ียวและร่วมกลุ่มสังคม 
1.5 การเข้าร่วมประชุมกับเครือข่ายประชาชนขจัดการเลือกปฏิบัติ ( MovED )   

       คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันตชัย ช้ีแจงว่า  เมื่อวันท่ี 28 มีนาคม 2024 เข้าร่วมประชุมกับเครือข่ายประชาชน 
ขจัดการเลือกปฏิบัติ ( MovED ) เพื่อเป็นการรวมกลุ่มกันของภาคประชาสังคม มีการด าเนินงานร่วมกับกลุ่ม
ประชากรเฉพาะมากกว่า 10 กลุ่ม เช่น ผู้ติดเช้ือเอชไอวี ผู้มีความหลากหลายทางเพศ ผู้ใช้สารเสพติด พนักงาน
บริการทางเพศ กลุ่มชาติพันธุ์ชนเผ่าพื้นเมือง คนพิการ ฯลฯ ณ ทีเคพาเลส แจ้งวัฒนะ จ.นนทบุร ี

   ท่ีประชุม รับทราบ  
วาระท่ี  2   พิจารณารับรอง (ร่าง) รายงานการประชุมคณะกรรมการฯ คร้ังที่ 2/2024 

    ท่ีประชุมพิจารณาและมีมติรับรอง (ร่าง) รายงานการประชุมคณะกรรมการฯ ครั้งท่ี 2/2024 
 

วาระที่ 3  เตรียมการจัดสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2024/2567  ครั้งท่ี 21 ( 26 - 28 พฤศจิกายน 2024)  
   ท่ีประชุมพิจารณา (ร่าง) โครงการจัดสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2024  ครั้งท่ี 24  และ 
ร่วมแสดงความคิดเห็น/ เสนอแนะ เพื่อจัดท าโครงการ/ ก าหนดหัวข้อการสัมมนาฯ  

1.  หัวข้อหลัก  :    “เสริมคุณค่าผู้สูงวัย สุขกายใจ ด้วยเมตตา พารักษ์โลก”  
2. วัน-เวลา   :   วันอังคารที่ 26 ถึง วันพฤหัสบดีท่ี 28 พฤศจิกายน 2024   
3. สถานท่ี   :   ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 
4. ก าหนดการ / ตาราเวลา :  พอสรุปสังเขปได้ดังนี้ :- 

      วันอังคารที่ 26 พฤศจิกายน 2024                                           พิธีกรประจ าวัน   :  คุณณรงค์ฤทธ์ิ / คุณประภา 

07.00  น. อาหารเช้า  

08.00 – 09.00  น. ลงทะเบียน 
09.00 – 10.00  น. พิธีบูชาขอบพระคุณเปิดการสัมมนาฯ    :    บาทหลวงธนันชัย กิจสมัคร    ประธานพิธีฯ  

ช้ีแจงวัตถุประสงค์             :   บาทหลวงวิโรจน์ นันทจินดา  ประธานคณะอนุกรรมการฯ 

10.00 – 10.30  น. 
 

ถ่ายภาพหมู่  /  อาหารว่าง  
 

10.30 – 12.00  น. 
 

หัวข้อ  “ ปีศักด์ิสิทธ์ิ ”     โดย  บาทหลวงเชษฐา ไชยเดช   

12.00 – 13.00  น.   อาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น.   หัวข้อ “ ยุทธศาสตร์รวมพลังรักษ์โลก รักษ์สิ่งแวดล้อม ”   โดย บาทหลวงไพรัช ศรีประเสริฐ   

14.30 – 15.00 น.   อาหารว่าง 

15.00 – 16.00  น.   จัดงาน “รวมพลังรักษ์โลก รักษ์สิ่งแวดล้อม”   
      -  กิจกรรมปลูกผัก / ปลูกพืชลงกระถาง    ( จัดภายในห้องประชุมฯ )   
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16.00 น. 
  

  แบ่งกลุ่มย่อย ** พิจารณาแนวทางการจัดกิจกรรมในชมรมและชมรมเครือข่ายฯ 
1. ผู้สูงอายุจะมีส่วนร่วม / หรือกระท ากิจกรรมใดในปีศักด์ิสิทธ์ิ 
2. ผู้สูงอายุจะมีส่วนร่วม / หรือกระท ากิจกรรมใดในเร่ือง “รักษ์โลก รักษ์สิ่งแวดล้อม” 

17.00 – 17.30  น.   รายงานกลุ่มย่อย 

18.00  น.   อาหารเย็น / พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 
 

 

วันพุธที่ 27 พฤศจิกายน 2024                 พิธีกรประจ าวัน   :  อาจารย์สอางค์ / อาจารย์ชัยชาญ 
 

06.30  น. 
  

  ภาวนาเช้า / พิธีบูชาขอบพระคุณ    :   บาทหลวงอรรถพล เซ็งหลี   ประธานพิธีฯ 
 

07.30  น. 
  

  อาหารเช้า 
 

08.15  น. 
  

  ทักทาย/สรุปเน้ือหาวันแรก :  อาจารย์ธัญญา  ศิโรรัตน์ธัญโชค  รองประธานคณะอนุกรรมการฯ 
 

09.00 – 10.30  น. 
 

  หัวข้อ  “ บทบาทผู้สูงอายุต่อชุมชนวัด ”    โดย       บาทหลวงสุเทพ วนพงศ์ทิพากร    
 

10.30  น. 
  

  พักเบรก / อาหารว่าง 
 

11.00 – 12.15 น. 
 

  หัวข้อ  “ ชีวาภิบาล ”   ติดต่อวิทยากรจาก ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  (สปสช.) 
 

13.45 - 17.30 น. 
 

  ประชุมใหญ่สามัญประจ าปี  2024/2567  
  แผนงานผู้สูงอายุคณะอนุกรรมการฯ / แผนงาน 11 สังฆมณฑล ปี ค.ศ.2025/2568 
  โครงการจิตอาสาหาทุนฯ (ออมวันละบาท) ปี 2025/2568 
  น าเสนอเร่ืองอื่นๆ 

                 น าโดย   :   บาทหลวงไพรัช ศรีประเสริฐ  / บาทหลวงวิโรจน์ นันทจินดา 
 

18.00  น. 
 

  อาหารเย็น 
      

19.15  น. 
  

  หย่อนใจ “ นักร้องเสียงทอง ” น าโดย บาทหลวงธนันชัย กิจสมัคร/ คุณเดชาธร/ คุณธนันท์ฉาย 
 

วันพฤหัสบดีที่ 28 พฤศจิกายน 2024                  พิธีกรประจ าวัน  :  ครูวราภรณ์ / ครูพเิชษฐ์ 
 

07.00  น. 
  

  ภาวนาเช้า – ร าพึงพระวาจา 
 

 

07.30  น. 
  

  อาหารเช้า 
 

08.15  น. 
  

  ทักทาย / สรุปเน้ือหาวันที่สอง   :   คุณจิตรพร กองทอง  ผู้ประสานงานฯมิสซังเชียงราย   
 

09.00  น. 
  

  หัวข้อ “ โครงการผู้สูงอายุ ของคาริตัสไทยแลนด์ ”   :  ตัวอย่างเดย์แคร์  (Day Care) 
                              จาก อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  และ สังฆมณฑลอุบลราชธานี 
            วิทยากร  :  คุณจีรวัฒน์ เจนผาสุก และ ทีมงาน     

 

10.30  น. 
  

  พักเบรก / อาหารว่าง 
 

11.00  น. 
  

  พิธีบูชาขอบพระคุณปิดการสัมมนาฯ      :  บาทหลวงชัยเฉลิม สุทธิ        ประธานพิธีฯ 
  ปิดการสัมมนาฯ / กล่าวขอบคุณ :  บาทหลวงวิโรจน์ นันทจินดา   ประธานคณะอนุกรรมการฯ 

 

12.00  น. 
  

  อาหารกลางวัน  / เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 

ท่ีประชุม รับทราบ 
 

วาระที่ 4  สรุป..โครงการจิตอาสาหาทุนช่วยงานผู้สูงอายุ (ออมวันละบาท) ประจ าปี 2024/2567 
      คณะอนุกรรมการฯสรุปโครงการจิตอาสาหาทุนช่วยงานผู้สูงอายุ (ออมวันละบาท) ประจ าปี 2024/2567 

(ตามเอกสารฯ) รวมท้ังส้ิน 219,000.00 บาท  โดยจัดสรรเพื่อช่วยเหลืองานผู้สูงอายุแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ คือ 
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 1.  มอบให้เจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติในปีนั้นๆ ปี 2024 (นครราชสีมา)   =  87,600.00 บาท    
 2.  มอบให้คณะกรรมการเครือข่ายระดับสังฆมณฑล 30 %  (11 มิสซัง)          =    65,780.00  บาท   
 3.  มอบให้คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 30%                            =   65,620.00 บาท 
 

 ที ่ สรุปรายรับ - รายจ่าย รายรับ รายจ่าย รายรับสุทธ ิ
 

  รายรับ :-    รับเงินโครงการจิตอาสาหาทุนฯ ปี ค.ศ.2024   
 

     219,000.00 

 
   

  1).  มอบให้เจ้าภาพฯมิสซังนครราชสีมา จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับชาติ 40%   =   87,600.00    
           (ส่วนกลางฯสมทบ) = 12,400.00      =  100,000.00  บาท    
  2).  มอบให้เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุ 11 มิสซัง  30%                                              =   65,780.00        
  3).  คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ มอบให้เจ้าภาพฯ                                   =   65,620.00        
             สมทบเจ้าภาพจัดงานฯ  12,400.00   บาท     =    53,220.00   บาท                   

 

 

 

 

  

     
 
 

 

    

  รายรับ :-   คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ จัดงานชุมนุมผู้สูอายุ 
           

         53,220.00     
 

รายจ่าย 
01 

 

  คณะอนกุรรมการฯ จัดท าเอกสารสิ่งพิมพ์  
  -  ค่าจัดท าจดหมายข่าว-สูจิบัตร      
  -  ค่าจัดท าโปสเตอร์ (นิทรรศการ)    
  -  ค่าใบพรสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส    
  -  ค่าพิมพ์ใบประกาศเกียรติคุณ ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง /ลูกกตัญญูต่อบุพการี   

 
 

10,800.00 
3,320.00 

28,360.00 
5,000.00 

 

02 
 

  ค่าอุปกรณ์จัดงานฯ   -  ค่าจัดท ากรอบไม้ใส่ใบพรพระสันตะปาปา    
                            -  ค่าจัดท ากรอบไม้ใส่ใบประกาศเกียรติคุณ     

   

         9,680.00 
    10,120.00 

 
 

 

                                                                               รายจ่ายรวม 67,280.00 ( 14,060.00 ) 
 
 

วาระที่ 5   วาระอื่นๆ  
5.1 ความพร้อมการเป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ครั้งท่ี 17 (2024)  

   อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน์ ประธาน เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกฯสังฆมณฑลนครสวรรค์  ช้ีแจง 
ความคืบหน้าการเป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 16 (2024) โดยก าหนดสถานท่ีจัดงานฯ ณ  
วัดนักบุญเซนต์นิโกลาส พิษณุโลก ระหว่างวันท่ี 25 – 26 เมษายน 2025 โดยเรียนเชิญ บิชอปเปาโลธวัช สิงห์สา ประมุข 
มิสซังนครสวรรค์ เป็นประธานพิธีเปิดงานฯ  ขอเชิญทุกเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกฯร่วมงานชุมนุมฯในปีหน้า  

  ท่ีประชุม รับทราบ 
 

 คุณพ่ออรรถพล เซ็งหลี   จิตตาภิบาล ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครสวรรค์  น าสวดภาวนาปิดการประชุมฯ 
    ประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 4/2024 เป็น วันพุธท่ี  25 กันยายน  2024/2567   

 ปิดการประชุมฯ เวลา 13.30  น.      
 

 
 

                  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  :  ตรวจทาน 
                                                                                       อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธญัโชค   :  สรุปรายงานฯ 
                       วรรณดี  พร้อมแย้ม   :  บันทึกการประชุม 
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