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เก็บตกงานฟ้ืนฟูจติใจชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 2024 

นายแพทยค์  านวณ อึง้ชศูกัดิ ์

 นักทฤษฎีทางสังคมบางท่านเสนอว่า  การรวมกลุ่มท ากิจกรรมของผู้คนในสังคมด้วย          

ความสมคัรใจ  เป็นตวัชีว้ดัท่ีดีของความเจรญิดา้นจิตใจของผูค้นในสงัคมนัน้  เราจะเห็นคนจีนโพน้ทะเล

รุ่นอากงอาม๊าท่ีอพยพมาเมืองไทยรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น  ตอนแรกก็ช่วยกันส่งเสริมให ้                

ต่างคนต่างคา้ขายดี  ต่อมาก็ตัง้เป็นสมาคมแซ่ต่างๆเพ่ือท าประโยชน์วงกวา้งออกไปอีกตามท่ีเห็นว่า                   

ดีงาม  ผมเองก็ดีใจท่ีเรามีชมรมเวชบุคคลคาทอลิกทั้งในระดับสังฆมณฑลและระดับประเทศ แต่ละ          

สังฆมณฑลต่างมีกิจกรรมของตนเอง ทุกสามเดือนมีประชุมออนไลน์กัน  พอครบปีก็มาเจอกันทุก              

สงัฆมณฑล  ผลดักนัหมนุเวียนเป็นเจา้ภาพ  ท าติดต่อกนัมาตลอดไม่ว่างเวน้  ตอนช่วงโควิดก็ดดัแปลง

เป็นแบบออนไลน ์ ปีนีส้งัฆมณฑลเชียงใหม่เป็นเจา้ภาพ จดัท่ีศนูยมิ์สซงัคาทอลิก มีสมาชิกชมรมมาจาก

ทกุสงัฆมณฑลมากบา้งนอ้ยบา้งแตร่วมทัง้หมดก็รว่มรอ้ย จะขาดไปก็เพียงสงัฆมณฑลสรุาษฎรธ์านี ท่ียงั

ไม่ไดก้่อตัง้ชมรมฯ ผมเองไดมี้โอกาสไปรว่มดว้ยไดร้บัรูแ้ละเรยีนรูห้ลายอย่างท่ีอยากเอามาแบง่ปันกนั 

พระสงัฆราชยอแซฟ วฒุิเลิศ แห่ลอ้ม ประธานฝ่ายสงัคมของสภาพระสงัฆราชคาทอลิกฯ  
ไดก้รุณามาเป็นประธานเปิด ท่านเป็นคนอารมณด์ี
เลยท าให้การเริ่มต้นพลอยดีไปด้วย  ท่านเล่า                   
ให้ฟั งว่าตอนน ้าท่ วมเ ชียงราย ปีนี ้ ชาวดอย                
สามรอ้ยกวา่คนลงมาอาสาช่วยท าความสะอาดให้
วัด  คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร ์ก็น าทีมกวาดน า้
กวาดโคลนกันอยู่หลายวัน  ท่านบอกว่าการ
ประชุมแบบเห็นหน้าเห็นตาตัวจริงเสียงจริงนั้น
ดีกวา่การประชมุแบบมาแตเ่สียงมาแตภ่าพ หรอืพดูภาษาทนัสมยัคือ onsite ดีกวา่ online  อนันีไ้ม่มี
ใครปฎิเสธ เหมือนการไปเชียรบ์อลในสนามกับการดทูางโทรทัศนน์ัน้  ความรูส้ึกต่างกนัแบบเทียบ 
ไม่ติด ท่ีเทียบกนัไม่ไดเ้พราะไดเ้ขา้ไปอยู่ในบรรยากาศจรงิ ไม่ใช่เสมือนจรงิ การไดพ้บปะผูค้น หรอืได้
เห็นการประพฤติปฎิบตัิแมจ้ะสัน้ๆก็มีพลงัมาก  แถมบางครัง้มากกวา่การนั่งฟังหวัขอ้บรรยายตา่งๆ  

 ในช่วงสองวนัท่ีไปตรงกับเสารแ์ละอาทิตยท่ี์ 19 - 20 ตลุาคม  บทอ่านพระคมัภีรจ์ะ

เก่ียวกบัขอ้ค าสอนท่ีพระเยซูคริสตเ์จา้เนน้เสมอว่า “ใหเ้ราเป็นผูร้บัใชค้นอื่น มากกว่าใหค้นอื่นมารบั

ใชเ้รา” สถานท่ีประชุมนั้นอยู่ติดหอ้งครัว  พอประชุมเสร็จก็ออกมานั่งทานขา้วใตต้น้ไม้  ผมเห็น
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บรรดาเจา้ภาพตัง้แต่นักบวชหญิงจนฆราวาส ต่างช่วยกันท ากับขา้ว ลา้งจาน เก็บกวาด ท าความ

สะอาด เพ่ือตอ้งการใหผู้ม้าเยือนไดร้บัความสะดวก  ผูม้าเยือนก็ช่วยกนัยกเกา้อีม้า้นั่งจดัสิ่งต่างๆ ให้

เป็นท่ีเป็นทาง  แมแ้ตอ่าจารยพ์ยาบาลระดบัผูใ้หญ่อย่าง อาจารยศ์รีนวล ธรรมอปุกรณ ์และลกูศิษย ์

และเจา้หนา้ท่ีสงัฆมณฑล เช่น ดร.สนุทร วงศจ์อมพร และ คณุประภา วงศจ์อมพร  ก็ยงัมาช่วยกัน

ลงทะเบียน รบัส่งผูค้น ดแูลสถานท่ีทัง้ก่อนงานเริ่มจนถึงหลงังานเลิก หากเราไปประชุมในโรงแรม

หรูหรา  เราจะขาดบรรยากาศฟ้ืนฟจิูตใจแห่งการเป็นผูร้บัใชแ้บบนีไ้ป 

หวัขอ้หลกัของการประชมุครัง้นีเ้พ่ือเรียกรอ้งใหเ้วชบคุคลรวมพลงั(รกัษ์)โลก  มีการบรรยาย

เชิงทฤษฎีถึงสมณสาสน์สองฉบบั  Laudato si , Laudate Deum  ท่ีออกโดยโป๊ปฟรานซิส  คณุพ่อ

ท่านหน่ีงไดย้อมรบัวา่เอกสารนัน้มีความสมบรูณเ์พียบพรอ้มทัง้ดา้นเทวศาสตรแ์ละวิชาการ  แต่ท่าน

อ่านไม่จบ เพราะเขา้ใจไดไ้ม่ง่าย ผมก็แอบดีใจว่าไม่ใช่ผมท่ีเป็นแบบนีค้นเดียว  แต่พอตอนบ่ายเขา

จัดกิจกรรมใหมี้การปลูกตน้ไม ้จิตตาธิการชมรมฯ คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  ท่านบอกว่าไปเอา

ความคิดนีม้าจากกลุ่มสตรีคาทอลิก พอลงมือท าเรื่องยากก็กลายเป็นเรื่องง่าย  ท าใหเ้ห็นว่าเรา

สามารถลงมือรกัษโ์ลกไดใ้นชีวิตประจ าวนั  เช่นหากเราปลกูพืชผกัสวนครวักินเองได ้ เราก็มีโอกาสท่ี

จะลดการใชย้าฆ่าแมลง และเม่ือปลูกเองกินเอง ก็จะเห็นคุณค่าไม่กินทิง้กินขวา้ง  เพราะกว่าจะ

ไดม้าตอ้งรดน า้พรวนดินถางหญ้า ไม่สามารถเสกมาให้โตขา้มคืน   เราจะเห็นความส าคัญของ

เกษตรกร  และไม่สนบัสนุนบริษัทขา้มชาติต่างๆท่ีมาชกัชวนใหถ้างป่าปลกูพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวท่ี

เนน้การส่งขายท าเงิน  ท่ีสกัพักใหญ่ดินก็เสีย ป่าก็หาย น า้ก็ท่วม เนินเขาท่ีขาดตน้ไมใ้หญ่ก็อุม้น า้  

อุม้ดินไม่อยู่ กลายเป็นโคลนไหลลงมาท่วมบา้นเรอืนของเรา 

พอท ากิจกรรมเสรจ็ก็มีการคยุกนัวา่แตล่ะบา้นท าอะไรกนับา้ง  ผมคยุกบัรุน่พ่ีท่านหนึ่ง  บอก

วา่ภรรยาผมเขาเนน้เรื่องพกัปลอดสารพิษ  การแยกขยะ และพยายามลดการใชถ้งุพลาสติก เอาเศษ

อาหารท าปุ๋ ย รุน่พ่ีก็บอกว่าลกูสาวแกก็ฝังจิตฝังใจเรื่องสิ่งแวดลอ้มมาก  จะใชก้ระดาษเช็ดมือก็เอา

เท่าท่ีจ าเป็น ลดการใช้แบบไม่จ าเป็น  ซี่งก็ตรงกับสิ่งท่ีสมเด็จพระสันตปะปาฟรานซิสเน้นว่า           

ใหเ้ราเลิกวฒันธรรมแบบทิง้ขวา้ง  ( Throw away culture )  ท่ีเป็นบ่อเกิดของสงัคมบริโภคนิยม   

คณุพ่อศราวิน พัดศรีเรือง จากราชบุรี  ท่านเทศนใ์หข้อ้มูลว่า  ทั่วโลกผลิตอาหารไดเ้หลือพอ  แต่

เพราะหน่ีงในสามของอาหารถกูกินทิง้ขวา้งหรือกินมากไปโดยบางกลุ่ม  เราเลยยงัเผชิญปัญหาการ

ขาดแคลนอาหาร  โดยเฉพาะในทวีปแอฟรกิา   แตล่ะปีมีคนตายจากโรคขาดอาหารเกือบสิบลา้นคน  
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ขอ้ดีของการประชุมแบบเห็นหนา้ตากันอีกอย่างคือ เราไดส้ังเกตบุคลิกลักษณะท่ีดีๆของ

ผูเ้ขา้รว่มประชมุ ตอนบา่ยๆพอกินขา้วเสรจ็มานั่งฟัง ผมก็เผลอสปัหงกไปบา้ง แตค่นสงูอายหุลายคน  

โดยเฉพาะกลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุท่ีมาจากแดนไกลหรือจากยอดดอย  นั่งรถขา้มวนัขา้มคืนมา  

ยงัตัง้ใจฟังแบบไม่ยอมงว่ง  เราก็เลยละอายใจและคิดวา่ถา้ตัง้ใจก็น่าจะท าไดเ้หมือนกนั  ไดเ้ห็นภคินี

หลายคณะ  ท่ียิม้แยม้ตลอดเวลา  ไม่เคร่งเครียด  ดูเหมือนจะไดร้บัพระจิตเจา้อย่างเต็มเป่ียม  มี

ความรา่เรงิเบิกบานอยู่เสมอ แมง้านท่ีท่านเล่าใหฟั้งนัน้  มนัน่าจะล าบากเข็ญใจอยู่  ไดเ้ห็นแบบนีก้็

ท  าใหเ้ราบอกตวัเองวา่  อย่าบน่มากเวลาอะไรมนัล าบากหรอืไม่เป็นไปตามท่ีคาด   

ช่วงรายงานกิจกรรมของแต่ละแห่งนั้น  ส่วนใหญ่ก็จะเป็นการออกหน่วยเวลามีฉลองวัด            

บางท่านอาจมองวา่กิจกรรมแบบนีมี้ประโยชนไ์ม่มาก  แตห่ลายสงัฆมณฑลก็มีการบรูณาการออกไป

เย่ียมคนสูงอายุท่ีนอนติดเตียง  ไม่มีญาติดูแล  บางแห่งไปเย่ียมผู้ตอ้งขัง   บางสังฆมณฑลเช่น

กรุงเทพฯได ้คณุพ่อพรสรร สิงหช์ยั  ท่ีเก่งเรื่องท าสื่อก็น าวิธีการใหม่ๆมาช่วยเผยแพรค่วามรูท้างการ

แพทยแ์ละแทรกมิติทางจิตวิญญาณเขา้ไปดว้ย  ทัง้หมดก็คงเป็นไปตามความถนดัความสามารถของ

แต่ละกลุ่ม  และเราคงตอ้งไวว้างใจให้พระเจ้าน าทางการท าประโยชน์จากเล็กไปหาใหญ่ จาก

สงเคราะหไ์ปสูก่ารพฒันาตามท่ีทางฝ่ายสงัคมของสภาพระสงัฆราชคาทอลิกวางทิศทางไว ้

 วันสุดท้ายเม่ือมิสซาจบ  ทางชมรมฯก็ยังคงประเพณีท่ีดีไว้  มีการรวบรวมเงินถุงทาน                  

และท่านประธานชมรมเวชบุคคล  พ.ญ.มาลินี บุญยรัตพันธุ์  ก็ เป็นตัวแทนส่งมอบให้กับ                          

น.พ.เดชา คูวุฒยากร  ประธานชมรมเวชบุคคลเชียงใหม่  นับเป็นการช่วยเหลือกันตามก าลัง

ความสามารถ  การท างานชมรมฯนัน้เรื่องเม็ดเงินไม่ใช่สิ่งท่ีส  าคญัท่ีสดุ  ชมรมเวชบคุคลฯ  มีเงินใน

บัญชีไม่น่าจะเกินสี่หม่ืนบาท  แต่เวลามีการมีงานแต่ละสังฆมณฑลก็ช่วยเหลือกัน  ผลัดกันเป็น

เจา้ภาพไม่มีเก่ียงงอน  นบัวา่เป็นตวัอย่างท่ีดีสมกบัการเป็นศิษยข์องพระครสิตเจา้ 


