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(ร่าง)  รายงานการประชุม 
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ครั้งที่ 4/2023                                                                       

วันศุกร์ที ่6 ตุลาคม 2023                                                                                                                           
ณ ห้องประชุมช้ัน 2 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 

  
 

 
 

 

ผู้เข้าร่วมประชุม 

01.  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพือ่ผู้สงูอายุ 
02. คุณพ่อวีระศักดิ ์ จันทรังษ ี จิตตาภิบาล ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิ สังฆมณฑลนครราชสีมา 
03. อาจารยธ์ัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ผู้สงูอายุ 
04. คุณวงศ์ศักดิ์ อังกูรสุทธพิันธ ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายคุาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ / เขต 5 
05. คุณประสิทธิ์ บริบูรณ์ ประธาน ชมรมผู้สูงอายคุาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง 
06.  คุณวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิสังฆมณฑลจันทบุรี 
07.  คุณประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิสังฆมณฑลเชียงใหม่ 
08. คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธาน ี
09. คุณจิตรพร  กองทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิสังฆมณฑลเชียงราย 
10. คุณเบญจภรณ์  กาญจนพงศ์  ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
11. คุณเดชาธร พ่วงแก้ว กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 1 
12. คุณสุทัศน์ มาลานยิม กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 2 
13. คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันตชัย กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 3 
14. คุณวีรพงค์         ธาราศิลป์ กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 6 
15. คุณธนพล  ศรีพุกกานนท ์ กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิ สังฆมณฑลราช่บุร ี
16.  คุณชาตรี เอี้ยพิน กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิ สังฆมณฑลจันทบุรี 
17.  คุณวรรณดี พร้อมแยม้ แผนกสุขภาพอนามัย 
 

ลาประชุมฯ  :   ผู้แทนเครือขา่ยชมรมผูสู้งอายฯุ อุดรธาน ีสุราษฎร์ธานี และ นครสวรรค์ ตดิภารกิจในพื้นที่ฯ  
  

เปิดการประชุมเวลา  09.10  น. 
  

 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ น าสวดภาวนาเปิดการประชุมฯ  
พร้อมกล่าวต้อนรับ คุณพ่อจิตตาภิบาลฯ ประธานชมรมฯ ผู้ประสานงาน และ แกนน าผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ          
เข้าร่วมประชุมฯ รวม 17 ท่าน เพื่อขับเคลื่อนแผนงาน / โครงการงานผู้สูงอายุประจ าปี ค.ศ.2023/2566  

  จากนั้น ขอให้คณะอนุกรรมการฯพิจารณาวาระการประชุมฯ (ตามเอกสารฯ) และติดตามความคืบหน้า 
ผลการด าเนินกิจกรรมงานผู้สูงอายุ (กรกฎาคม – กันยายน 2023) ที่ผ่านมา รวมถึงการแบ่งปัน แลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพื่อพัฒนางานผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุ และโดยผู้สูงอายุ ให้เกิดผลเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุอย่างรอบด้านดี
ยิ่งขึ้น 
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วาระท่ี  1  เรื่องแจ้งให้ทราบ 
1.1 ผลการด าเนินงานผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ (กรกฎาคม - กันยายน 2023)  

 1.1.1  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลราชธาน ี:  คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง รายงานฯ 
1.)  ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิระดับสังฆมณฑลครั้งที ่2  มีกรรมการเขา้ร่วม 24 คน น าโดย  
  บาทหลวงนราธิป งามวงศ์  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ เพื่อติดตามผลการด าเนนิงานในช่วง (ม.ค. – มิ.ย. 2023)  
  รับทราบแผนงาน (ก.ค. – ธ.ค. 2023) ระดับสังฆมณฑลและระดับชมรม (31 ส.ค. 2023)  ( แผนที่ 5 )   
2.)  ประชุมคณะท างานครั้งที่ 3 เพื่อติดตามผลการด าเนินงานในช่วงเดือนที่ผา่นมาและเตรียมจดังานประชุม/สัมมนา 
 ประจ าปีของชมรมผู้สงูอายุเครอืข่ายสังฆมณฑลอุบลฯ (13 ก.ย. 2023)  ( แผนที่ 6 )   
3.) โครงการพัฒนาศักยภาพกลุม่ / ชมรม + ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดการและสร้างมูลค่าเพิ่มจากขยะใน 

ชุมชนกับชมรมผู้สูงอายุวัดโรมันคาทอลกิ ณ อาสนวิหารแมพ่ระนิรมลอุบลราชธานี (9 ก.ย.2023)  
+ คณะท างานผู้สูงอายุสงัฆมณฑลอุบลฯ ออกเยี่ยมพบปะร่วมประชุมกับกรรมการและสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ           
+ บูรณาการกับศูนย์เดย์แคร์ในพื้นที่ + จิตอาสาเดย์แคร์น าการออกก าลังกายขั้นพืน้ฐาน นันทนาการและสปาเทา้
ด้วยสมุนไพร + รับประทานอาหารร่วมกัน และลงพื้นที่เยีย่มผู้ป่วยติดเตยีงในชุมชน ณ วัดพระหฤทัย บ้านสีถาน             
จ.ศรีสะเกษ  บาทหลวงอคัรเดช วงศ์อนนัต์ เจา้อาวาส ให้โอวาทและก าลงัใจกับชมรมผู้สูงอายุ (18 ก.ย.2023)           
+ วัดแม่พระเป็นที่พึ่งบ้านโนนสว่าง ต.บก อ.โนนคูณจ.ศรีสะเกษ  ประชุมร่วมกับคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุฯ 
บาทหลวงอติชาติ ธรรมวงศ์ เจ้าอาวาส ให้โอวาสทและก าลังใจคณะท างานผู้สูงอายุ (2 ต.ค.2023)  ( แผนที่ 8 )   

4.) จัดท าทะเบียนผู้สูงอายุคาทอลกิสังฆมณฑลอุบลฯประจ าปี 2024/2567  (แผนที่ 12)   
5.)   การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์งานงานผู้สูงอายขุองสังฆมณฑล คณะอนุกรรมการฯ (ส่วนกลาง) ผ่านทางไลน์กลุม่  

 เพจสื่อมวลชนของสังฆมณฑลฯ   (แผนที่ 13 )  
6.) ลงพื้นที่ออกเยี่ยมผู้สงูอายุ/ผู้ป่วยติดเตียงตามบา้นในชุมชน 2 ครั้ง + วัดพระหฤทัย บ้านสีถาน จ.ศรีสะเกษ  
 + วัดแม่พระเป็นที่ พึ่งบา้นโนนสว่าง จ.ศรีสะเกษ โอกาสลงพื้นทีเ่ยี่ยมชมรมน าผ้าออ้มผู้ใหญ ่นม ไข่  ขนมเยี่ยม 
  และสวดภาวนาสายประค าใหก้ับผู้ป่วย  ( แผนที่ 14 )   
    1.1.2  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ : คุณวงศ์ศักดิ์ อังกูรสุทธพิันธ ์รายงานฯ    
กิจกรรมตามแผนงาน จากแผนทั้งหมด 12 แผน  +    ด ำเนินกำรจนถึงปัจจุบันเสร็จสิน้ 100%  ดังนี้                                                              
1.) อบรมสัมมนาบุคคลากรผู้ท างานเพื่อผู้สูงอายุ (25 – 27 พ.ค.2023)  (แผนที่ 2)   
2.) สร้างขวัญก าลังใจคณะกรรมการ โดยจัดของขวัญวันเกิดและร่วมยินดีให้เจ้าของวันเกิดตลอดปี ( แผนที่ 5 )   
3.) จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ประจ าปี 2023 ที่วัดพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต  
 (22 ก.ค.2023)    ( แผนที่ 8 )   
4.)  ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับประเทศครั้งที่ 15 ที่วัดนักบุญฟิลิปและยากอป หัวไผ่   ( แผนที่ 12) 
+   ด ำเนินกำรแล้ว 80%  ได้แก่   
5.)  ประชุมคณะกรรมการ 5 ครั้ง ล่าสุดเมื่อ 12 ก.ย.2023  เหลือเดือน พ.ย.(แผนที่ 1)                      
6.)  เยี่ยมเครอืข่ายงานผู้สงูอายุตลอดปีในวันประชุมคณะกรรมการแต่ละเขต (แผนที่ 3)    
7.)  สัมมนาและฟืน้ฟูจิตใจคณะกรรมการฯ (17 – 19 ต.ค.2023)  (แผนที ่6)     
8.). จัดท ารายงานสรุปกจิกรรมของโครงการประจ าปี 2023 รวบรวมผลงานของกิจกรรมต่างๆไว้ตลอดทั้งปีเป็นปัจจุบัน 
 เมื่อครบสามารถจดัท าเป็นรายงานเสนอไดท้ันที (แผนที่ 7)                   
9.) เชิดชูเกียรติผู้สูงอาย ุ80 ปีขึ้นไป (22 ก.ค.2023)  ล่าช้าเล็กน้อยในการรวบรวมรายชื่อของบางวัด แต่ก็ไดค้รบถ้วน            

ทุกเขตและท าประกาศเกียรติคุณแล้ว รอนดัส่งมอบเร็วๆนี้  (แผนที่ 9)  
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+  ด าเนินการแล้ว 50% ได้แก่  
10.)   ช่วยเหลือปัจจัยพื้นฐานแก่ผู้สงูอายุที่ยากล าบากตลอดปี ปีนีม้ีปัญหารวบรวมปัจจัยได้นอ้ย เพิง่จัดสรรปัจจัย 
 จ านวนหนึ่งให้แต่ละเขตเพื่อด าเนินการช่วยเหลือต่อไป (แผนที่ 10)    
11.).  ส่งเสริมกรรมการระดับวัด ออกเยีย่มผู้สูงอายุตดิเตียงตลอดปี มีปัญหาโควิดจะกลับมาระบาดอีกและปัจจัย 
 ที่จะใช้จัดหาของเยี่ยมมีจ ากัด จึงด าเนินการไดไ้ม่เต็มที่ ซึ่งจะแก้ไขด าเนนิการในช่วงเวลาที่เหลืออยู่ (แผนที่11)  
12.) แผนที่รอด าเนนิการเมื่อถึงเวลา คือ การสมัมนาและประชุมใหญ่ประจ าปีระดับชาติ (21 – 23 พ.ย.2023) 
 

  1.1.3   เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุสงัฆมณฑลนครราชสีมา :  คุณพ่อวีระศักดิ์ จันทรังษี รายงานฯ  
1.)    ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ 3 เดือน ครั้ง รวมทั้งสิ้น 4 ครั้ง  (แผนที่ 4 )   
2.) จัดตั้งศูนย์เดย์แคร์ เพื่อผู้สูงอายุ + วัดแม่พระคนกลางแจกจ่ายพระหรรษทาน บ้านโคกปราสาท-ปราสาทพร  

 อ.ปะค า จ.บุรีรัมย์ และ วัดนักบุญเทเรซา บ้านโนนแก้ว อ.ห้วยแถลง จ.นครราชสีมา  (แผนที่ 11 )   
3.) โครงการแสวงบุญตามรอยบุญราศรีนอโคลาสบญุเกิด กฤษบ ารุง และร่วมเปิดสกัการสถานที่วดันักบุญเทเรซา                      

 บ้านโนนแก้ว อ.ห้วยแถลง จ.นครราชสีมา (6 - 7 ต.ค.2023)    (แผนที่ 13 )   
4.)  ส่งเสริมอาชีพการเลี้ยงไก่ไข่ใหก้ับชมรมผู้สูงอายุ วัดนักบุญยอแวฟกรรมกร บ้านหนองห่าง อ.บัวลาย                          

  จ.นครราชสมีา มกีารจดัอบรมก่อนเลีย้ง  (แผนที่ 15)   
   1.1.4    เครือขา่ยชมรมผูสู้งอายุอคัรสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง : คุณประสิทธิ์ บริบูรณ์  รายงานฯ    

1.) ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สงอายุระดับมสิซงั (16 ก.ย.2023)   ณ อาคารยอแซฟกอมบูรีเออ                        
 อาสนวิหารอัครเทวดามคีาแอลท่าแร่ (16 ก.ย.2023) เพื่อพิจารณาการจัดเตรยีมงานชุมนมุผู้สูงอายุระดับ 
 อัครสังฆมณฑล + คดัเลือกผู้สูงอายุตัวอยา่งและลูกกตัญญูต่อบพุการีระดับมิสซัง + รับทราบผลการ 

 ด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุระดับวัด + พิจารณาแนวทางการช่วยเหลอื/ฟื้นฟูชมรมผู้สูงอายวุัดต่างๆที่มี                       
ปัญหาในการด าเนนิงาน  ( แผนที่ 4 ) 

2.) จัดงานชมุนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ณ อาสนวิหารอคัรเทวดามีคาแอล ท่าแร่ฯ + การแสดงและจ าหนา่ย 
 ผลิตภัณฑ์ของชมรมฯวัดตา่งๆและกลุ่มกิจกรรมในชมชนทา่แร่ + มอบเกยีรติบัตรผู้สูงอายุตังอย่าง/ ลูกกตัญญู                           

 และผู้สูงอายุ 90 ปีขึ้นไป พิธีบูชาขอบพระคุณ  (14 ต.ค. 2023)   ( แผนที่ 4 ) 
3.) เผยแพร่สารขอ้มูลขา่วสารเกีย่วกับวันผู้สูงอายสุากล (1 ตุลาคม)  ผ่านกลุ่มไลน์ชมรมผูสู้งอาย ุ( แผนที่ 7 )   
4.).   ออกเยี่ยมเครือข่ายผู้สูงอายุ +  ร่วมกิจกรรมและเยี่ยมเยียนศูนย์เดย์แคร์ของอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ ที่  
 ศูนย์คาทอลิก ในโอกาสรอบรอบ 1 ปี การตั้งศูนย์เดย์แคร์ โดยมี พระคุณเจ้าวีระเดช ใจเสรี ให้เกียรติมา 
 เป็นประธานในพิธีบูชาขอบพระคุณ (26 ก.ย.2023) + ชมรมผู้สูงอายุวัดพระวิสุทธิวงค์นิรมัย อ.กุสุมาลย์  
 ได้ประชุม/พบปะผู้สูงอายุประจ าเดือน (22 ก.ย.2023) + ชมรมผู้สูงอายุวัดนักบุญเทเรซา โคกก่อง  
 ออกเยี่ยมผู้สูงอายุที่อยู่ตามบ้านและเป็นผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว (24 ก.ย.2023)  ( แผนที่ 8 ,9 ) 

5.) ประชุมชมรผู้สูงอายุทัง้ 4 ครั้ง ที่ผ่านมา + รณรงค์ให้ชมรมผู้สูงอายุทุกชมรมฯบริจาคเวยีนถุงทาน และ 
 น าส่งเงินโครงการในวันประชุมคณะกรรมการ +  ริเริ่มวันประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายมุิสซัง คือ  
 มีการเวียนถุงทานจากคณะกรรมการผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน กิจกรรมนี้ส าเร็จด้วยดี  ( แผนที่ 12) 

   1.1.5    เครือข่ายชมรมผู้สงูอายุสังฆมณฑลจันทบุรี :  คุณวันทนา เอ้าเจริญ  รายงานฯ 
1.)  ประชุมคณะกรรมการกลุ่มผู้สูงอายุสงัฆมณฑลจันทบุรี ณ ห้องประชุมศูนยส์ังคมพัฒนาฯ ต.คลองหินปูน                 
 อ.วังน้ าเย็น จ.สระแก้ว ประเมินผลการจดังานชมุนุมผู้สูงอายุฯระดับชาติ ครั้งที่ 15 / วางแผนงานผู้สูงอาย ุ
 สังฆมณฑลจันทบุรี ปี 2024 และจัดเลือกตั้งคณะกรรมการกลุม่ผู้สูงอายุสังฆมณฑลจันทบุรีชุดใหม ่( แผนที่ 2 ) 
2.) ออกเยี่ยมเยียนขยายเครอืข่ายร่วมประชุมกับกลุ่มผู้สูงอายุตามวัดตา่งๆโอกาสไปร่วมฉลองวัด ( แผนที่ 6 ) 
3.) ประชาสัมพันธก์ิจกรรมผู้สูงอายุผ่านสือ่ต่างๆ  ( แผนที่ 13 )  
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 1.1.6    เครือข่ายชมรมผู้สงูอายุสังฆมณฑลเชยีงราย  :  คุณจิตรพร กองทอง  รายงานฯ 
1.) ออกเยี่ยมผู้สงูอายุ ผู้ป่วยติดบ้าน-ติดเตียงและอยู่ในภาวะยากล าบาก ทุกสัปดาห์ ( แผนที่ 9 ) 
2.)  จัดงานชมุนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ณ วัดนักบุญคามิลโล บ้านศรีวิเชียร จ.เชียงราย มีผู้ร่วมงานฯจาก 

 วัดแม่สาย พาน เวียงป่าเป้า อาสนวิหารแม่พระบังเกิด และวัดศรีวิเชียร > 80 คน (13-14 ส.ค.2023) ( แผนที่ 10 ) 
3.) ต้อนรับการมาเยี่ยมของคณะอนุกรรมการฯ โดยมี คุณพ่อวิโรจน์ นนัทจินดา และ คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร ์

 ตัวแทนสังฆมณฑลเชียงราย โดย คุณอรรณพ หลิมไพบูลย์ ประธานผู้สูงอายเุชียงราย กล่าวรายงาน  
 (13-14 ส.ค.2023)    ( แผนที่ 12 )  พร้อมจัดท ากิจกรรมตามแผนงานอื่นๆอย่างต่อเนื่อง  

   1.1.7    เครือข่ายชมรมผู้สงูอายุสังฆมณฑลราชบุรี  :   อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รายงานฯ 
 1.)  ประชุมคณะกรรมการชมรมฯ ครั้งที่ 2 (29 มิ.ย.2023) ณ วัดนักบุญยอห์นบอสโก ราชบุรี ผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น  
   40 ท่าน วาระพิเศษเลือกตั้งประธานชมรมผู้สูงอายุฯคนใหม่ ผลการเลือกตั้ง ได้แก่ อ.ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค ได้ 

  เป็นประธานคนต่อไป  และประชุมเตรียมงานตามปฏิทินกิจกรรม แบ่งงานเพื่อการมีส่วนร่วม / ประชุม
อนุกรรมการบริหาร (ออนไลน์) มีคุณพ่อจิตตาภิบาลและคณะกรรมการบริหาร เข้าร่วมประชุม 11 คน / เข้าร่วม
ประชุมกับฝ่ายสังคม ที่ศูนย์มิสซังราชบุรี เตรียมงานคาริตัส ฝ่ายสังคม 50 ปี (ผู้สูงอายุ สตรี และเวชบุคคลฯ 
เพื่อจัดงานโครงการฟื้นฟูจิตใจในวันที่ 21 ตุลาคม 2023 และร่วมเป็นก าลังใจงาน “สายใยแห่งชีวิต” ณ              
บ้านสวนส้มทิพย์ (4 ก.ย.2023)   ( แผนที่ 1 )    

 2.)  จัดท าจดหมายขา่วฉบับแรกประจ าปี 2023 แจกคณะกรรมการในวันประชุมฯ (29 มิ.ย.2023)   ( แผนที่ 6 ) 
 3.)  กิจกรรมเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พกิาร เดก็ สตรีผู้ยากไร้ ช่วง 3 เดือน จ านวนรวม 153 ราย ได้แก่  

  วัดท่าม่วง 12 ราย,วัดบ้านโป่ง 6 ราย,วัดโพธาราม 11 ราย,วัดดอนกระเบื้อง 65 ราย,วัดกาญจนบุรี 14 ราย, 
  วัดราชบุรี 10 ราย,วัดห้วยกระบอก 2 ราย,วัดเพลง 3 ราย,วัดซอนต้า 15 ราย,วัดบางนกแขวก 10 ราย, 
  วัดลูกแก 5 ราย ( แผนที่ 8 ) 

1.1.8 เครือขา่ยชมรมผูสู้งอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ :   คุณประภา วงศ์จอมพร  รายงานฯ 
1.)  ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุครั้งที่ 3/2023 ครั้งสุดท้ายปี 2023 (2 ก.ย.2023) ณ ห้องประชุมส านักมิสซัง 

เชียงใหม่ เพื่อเตรยีมความพรอ้มของการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ ปี 2023 และติดตาม 
เรื่องสืบเนื่อง ฯลฯ และการด าเนินงานกับผู้สูงอายุอยา่งทั่วถึง คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา จิตตาภิบาลฯ  
ได้สรรหาพระสงฆ์เขตละ 1 องค์ เพือ่ประสานและช่วยเหลือดูแลงานผู้สงูอายุเขต 2 ได้แก ่คุณพ่อภัทรพล ศีลวรกูล   
เขต 3 คุณพ่อจีรภัทร รักสขีาว เขต 4 คุณพ่อธรรมนูญ จินดาดจุสายชล เป็นโดยต าแหน่งฝ่ายสังคม ส่วนเขต 1  
ก าลังติดต่อประสานงานฯ  ( แผนที่ 1 ) 

2.)  ออกเยี่ยมให้ก าลังใจกลุม่เก่าที่มอียู่แล้วให้เกดิความเข้มแข็ง ฟื้นฟูจิตใจและร่วมประชุมกับคณะกรรมการ 
 ระดับเขตวัด  ณ วัดนกับุญเปโตร อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน   (23 ก.ค.2023)     ( แผนที่ 2 , 3 ) 

3.)  จัดกิจกรรมชุมนมุผู้สูงอายคุาทอลกิสังฆมณฑลเชียงใหม่ หัวข้อ “ผู้สูงวัย ไม่ทิ้งกนั ร่วมกา้วเดนิไปด้วยกนั” ณ  
 ศูนย์มิสซังฯ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่ไดม้ีการมอบใบพรพระสันตะปาปาให้ผู้สงูอายุคาทอลิกตัวอยา่งและลูกกตัญญู 
 ระดับชาติของปี 2022  และได้มอบใบประกาศเชิดชูเกียรติแด่ผู้สูงอายุคาทอลกิตัวอย่างระดับสงัฆมณฑลฯ  
 จ านวน 14 ท่าน และลูกกตัญญูจ านวน 12 ท่าน มีผู้สูงอายุเข้าร่วมฯ 186 ท่าน คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา และ  
 เณรคามิลเลียน เชียงราย เข้าร่วมงานชุมนุมผูสู้งอายุฯ รวมทั้งสิ้น 210 คน (15 - 16 ก.ย.2023)   ( แผนที่ 4 ) 

4.) ส่งเสริมให้กลุ่มผู้สูงอายุจัดท าทะเบียนผู้สูงอายุในวัดของตนเองให้เป็นปัจจุบัน / กิจกรรมออกเยี่ยมผู้สูงอายุ  
 ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ ผู้อยู่ในภาวะยากล าบาก ทั้งที่บ้านและโรงพยาบาล เป็นประจ าทุกเดือน เยี่ยมผู้ป่วย 
 ติดเตียง จ านวน 10 ราย  และผู้สูงอายุที่บา้น จ านวน 52 ราย   ( แผนที่ 7 – 8 ) 

5.).  จัดเก็บเงินออมโครงการ “จิตอาสาหาทุนช่วยเหลืองานผู้สงูอายุวันละบาท”   ( แผนที่ 9 ) 
6.)  ปริ้นจดหมายขา่ว วางที่ศูนย์สงัฆมณฑลฯเพื่อประชาสัมพันธ์งานของผู้สูงอายุฯลฯ ( แผนที่ 10 ) 
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   1.1.9  เครือขา่ยชมรมผูสู้งอายุฯสังฆมณฑลอุดรธาน ี :- 
1.)    ออกเยี่ยม/ขยายเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุ + วัดบุญราศีทั้ง 7 แห่งประเทศไทย บ้านทุ่งกวา้ง (15 ก.ค 2023) 
  + วัดนกับุญมาร์ติน เดอ พลอเรส บ้านนาสิงห ์(16 กย 2023)  
  + วัดแม่พระลกูประค า บ้านเวียงคุก   (7 ต.ค. 2023)           ( แผนที่ 1 ) 
2.)   จัดประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุดรธานี (3 ก.ค. 2023) ผูเ้ข้าร่วมประชุมฯ 25 คน  และ 
   (22 ก.ย.2023)  ผูเ้ข้าร่วมประชุมฯ 19 คน ที่ บา้นสวนมิตรภาพหนองคาย  ( แผนที่ 2 )                                                                                                   
3.)    จัดดูแลและตรวจสุขภาพเบื้องตน้ผู้สูงอายุประจ าเดือน (27 ก.ค./ 10 ส.ค./ 7ก.ย.2023)   ( แผนที่ 4 )                             
  สังฆมณฑล ครั้งที่ 57 ณ อาสนวหิารพระมารดานิจจาเคราะห ์อุดรธาน ี (6 ส.ค.2023)                                            
4.)  วันที่ 5 ตุลาคม 2023  ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธาน ีเปิดศูนย์เดย์แคร์ “ศูนย์เบิ่งแยงผู้เฒ่า แต่เช้าฮอดค่ า”  

ที่วัดพระวิสุทธิวงศ์ บ้านโพนสูง โดย ท่านรองผูว้่าราชการจังหวัดอุดรธานี ร่วมกับ นายอ าเภอบ้านดุง และ
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดอุดรธานี 

กิจกรรมพิเศษ :    ปักด าท านา ที่ศูนยค์ุณภาพพัฒนาชีวิตผู้สูงอายตุ าบลโพนสูงว  (19 ก.ค.2023) 
    บุคคลสามวัย ใส่ใจอินทรีย์  บ้านทุ่งกวา้ง   (15 ก.ค.2023)  
  พหุวัฒนธรรมสามศาสนา พุทธ คริสต ์อิสลาม ที่บ้านทุ่งโพธิ์ (29 ก.ค.2023)  และ จัดบูธร่วมกับสื่อมวลชน          
   1.1.10  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลสุราษฎรธ์าน ี: -   
1.)   จัดงานวันรวมพลคนสูงวัยสังฆมณฑลสุราษฎ์ธานี หัวขอ้ “รู้คุณค่า กตัญญ ูร่วมเชิดชูผู้สูงวัย”  ณ  
  อาสนวิหารอัครเทวดาราฟาเอล ผู้เข้าร่วงานฯ 83 คน   
2.)   ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุระดับสังหมณพลทางห้องไลนก์รรมการสูงวัย Suratthani Dio 
3.)   การออกเยีย่มผู้ป่วยติดเตียง 6 ราย ตามลกูแกะห่างไกลวัด 10 ครอบครัว 
   1.1.11    เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครสวรรค์ :-   
1.)  จัดท ากจิกรรมส าคัญของเครือข่ายผู้สูงอายใุนสงัฆมณฑลกับองคก์รต่างๆ เพื่อช่วยงานพระศาสนจักร 
  เป็นไปด้วยดี มีการเกื้อกูลซึ่งกนัและกัน  

 2.)   จัดเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียงอย่างสม่ าเสมอ และมอบของใช้ที่จ าเปน็        

สรุป  รายงานผลการด าเนนิงานผู้สงูอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯที่น่าสนใจ เช่น การเยี่ยมเยียนขยายและฟื้นฟ ู
  เครือขา่ยระดับวัด + ออกเยี่ยมผู้สงูอายุติดบ้านติดเตียง + การเปิดศูนย์เดย์แคร์  + การรวมกลุม่ผู้สูงอายุและ 
  จัดกิจกรรมฟืน้ฟูดา้นสุขภาพกายสุขภาพจิตและส่งเสริมความเชื่อ + การน าเยาวชนเขา้มาร่วมกิจกรรมกับ 
  ผู้สูงอาย ุ+ การจัดให้มกีารเลือกตั้งคณะกรรมการเพื่อผลัดเปลี่ยนหมนุเวียนบุคลากรทีม่ีความรู้ความสามารถ 
  ได้เขา้มามีส่วนร่วมในการท างานเพื่อผู้สูงอาย ุโดยร่วมมือกับเครือข่ายองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนในพื้นที่  
  ทั้งในด้านการขอรับการสนับสนนุงบประมาณในการจัดท าโครงการ 
  

  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลคณะอนุกรรมการฯ เสนอแนะเพิ่มเติม ดงันี้                                                            
  1.) การท างานเพือ่ผู้สูงอายุต้องมีเป้าหมายชัดเจนเพื่อให้ผู้สูงอายมุีความสขุ มีสขุภาพทีด่ี มคีุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
  2.)   ค านึงถึงความยั่งยืนของการท างานเพือ่ผูสู้งอาย ุและพัฒนาอย่างตอ่เนื่อง ด้วยการเยีย่มเยียน ตัวอย่างใน
บางประเทศ จะมีการเก็บช่ัวโมงจิตอาสาในการเยี่ยมเยียนผู้สูงอาย ุ(ธนาคารเวลา) และเมื่อจิตอาสานัน้อยู่ในวัยชรา 
ภาครัฐก็จะจัดคนมาเยี่ยมเยียนเช่นเดยีวกัน  
  3.)  ควรมีการทบทวน ปรับปรุง ระบบระเบียบ ให้สอดคลอ้งกับบริบทของการเปลี่ยนแปลง ทางเศรษฐกิจสังคม
และเทคโนโลยี เพือ่แก้ไขปัญหา ยกระดับการพัฒนา ฟืน้ฟูเครือขา่ยและระบบการท างาน ใหเ้ข้มแข็ง มีประสิทธภิาพ
มากยิง่ขึ้น 
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4.)  ผู้สูงอายุตดิเตียงต้องได้รับการเยี่ยมเยยีนไม่ถูกทอดทิ้ง อาจจะร่วมมอืกับ อสม. และจัดกิจกรรมฟื้นฟูผู้สูงอายุ  
ในแนวทางของศูนย์เดย์แคร์ และควรจดัท าสถติิรายงานในภาพรวม การเยี่ยมเยยีน ผู้สูงอายุติดบา้นติดเตียง 
เพื่อใช้เป็นขอ้มูลในการติดตามผลการเยี่ยมเยียนว่าครบถ้วนหรือไม่ และสภาพปัญหาที่มอียูค่วรได้รับการ
แก้ไขอย่างไร  

5.)  การรายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิทินกิจกรรมประจ าปี เป็นการติดตามงานอย่างเป็นระบบและ  
   บอกถึงความก้าวหน้าของงานไดอ้ยา่งชัดเจน  

6.) การท างานเป็นทมี มกีารประชุมกันอย่างสม่ าเสมอ การขับเคลือ่นงานในรูปแบบของคณะกรรมการ ท างาน 
  เป็นระบบ โดยไม่ยดึติดกับตัวบุคคล จะท าใหอ้งค์กรมคีวามเข้มแขง็ มีประสิทธิภาพ มคีวามยัง่ยืนในการ 
  ด าเนินงาน   
7.)  การบูรณาการ เป็นแนวทางหนึ่งในการท างานแบบร่วมมือกันของหลายองค์กรเพื่อผู้สูงอาย ุซึ่งจะช่วยลด 
  ข้อจ ากัดในด้านงบประมาณและบุคลากร  
8.)  ชมรมเครือข่ายผูสู้งอายุที่จัดตัง้เป็นองค์กรสาธารณประโยชน์แล้วสามารถจัดท าโครงการเสนอขอรับ 
  งบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ,องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น, สปสช. ได้ดังที่บางสังฆมณฑลได้รายงาน  
  เช่น จันทบุรี ได้รับงบประมาณ 3 โครงการจ านวน 100,000 บาท และอคัรสังฆมณฑลท่าแร่ ทัง้โครงการ 
  ระดับเครือขา่ยและสังฆมณฑล จ านวน 100,000  บาท  
9.)  บางสังฆมณฑลมีการรับทราบรายงาน ผลการด าเนินงาน และช่วยแก้ไขปัญหา ฟื้นฟูเครือข่ายระดับวัด 
  ให้มีความเขม้แข็ง ถอืเป็นแบบอย่างที่ดี  

 

1.2    โครงการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับชาติ ครั้งที่ 16  (ปี ค.ศ.2024)  
    คุณพ่อวีระศักดิ์ จันทรังษี  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครราชสีมา ชี้แจงความพร้อมการเป็น 
เจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับชาติ ระหว่างวันที่ 26 – 27 เมษายน 2024 โดยก าหนดสถานที่              
จัดงานฯ ณ วัดแม่พระแหงสายประค า จังหวัดบุรีรัมย์  เนื่องจากมีสถานที่เหมาะสมสามารถรองรับผู้มา 
ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ ประมาณ 2,000 คน  การคมนาคมสะดวก มีที่พักและสถานที่ท่องเที่ยวหลากหลาย  

 

1.3   ทัวร์แสวงบุญมิสซังนครราชสีมา  
   กิจกรรมทัวร์แสวงบุญ สังฆมณฑลนครราชสีมา ระหว่างวันที่ 6 - 7 ตุลาคม 2023  วัตถุประสงค์เพื่อร่วม
เป็นสักขีพยานการประกาศเปิดสักการสถานอยา่งเป็นทางการของสังฆมณฑลนครราชสีมา, การแสวงบุญขอพร             
บุญราศีคุณพ่อนิโคลัส บุญเกิด กฤษบ ารุง และเพื่อเรียนรู้ เยี่ยมชมสถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ และร่วม
ฉลองชุมชนแห่งความเชื่อ ณ วัดนักบุญเทเรซา โนนแก้ว อ าเภอห้วยแถลง นครราชสีมา มีคณะอนุกรรมการ
และสมาชิกจากเครือข่ายผู้สูงอายุ ร่วมทริปจ านวน 44 ท่าน มี คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล ร่วมกับ 
คุณเดชาธร พ่วงแก้ว คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันทชัย เป็นผู้น า และดูแลตลอดการเดินทาง  
  ผลการด าเนินงาน สมาชิกประทับใจในความรักเป็นหนึ่งเดียวกันของคณะสมาชิกที่ร่วมเดินทาง,  มี 
ความห่วงใยเอาใจใส่ดูแลกันและกัน, มีความเสยีสละ แบ่งปัน, ได้สวดภาวนาร่วมกันและมากขึน้กว่าสวดตาม
ล าพังที่บ้าน ,ได้ท าบุญ ร่วมมิสซา, ได้รับความรู้และประสบการณ์หลากหลาย ทั้งเพิม่พนูความเชื่อความศรัทธา 
และความสุข  ตลอดการเดนิทางอาจมีปัญหาอปุสรรคบ้างแต่ก็ถือว่าได้พลกีรรม 
  

1.4 วันผู้สูงอายุสากล ตรงกับวันที่ 1 ตุลาคม ของทุกปีเป็นวันผู้สูงอายุสากล ภาครัฐโดยกรมกิจการผู้สูงอาย ุ(ผส.)
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) กรุงเทพมหานคร จัดกจิกรรมทกุปี จึงขอเชิญชวน           
ถ้าเครื อข่ายชมรมผู้สูงอายุระดับสงัฆมณฑล สนใจเข้าร่วมในปีหนา้ให้แจ้งประสานมาที่คณะอนุกรรมการฯได้ 

   

  ที่ประชุม         รับทรำบ 
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วาระท่ี  2  พิจารณารับรอง (ร่าง) รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการฯ ครั้งท่ี 3/2023 

    ที่ประชุมพิจารณาและมีมติรับรอง (ร่าง) รายงานการประชุมคณะอนกุรรมการฯ คร้ังที่ 3/2023              
วาระท่ี  3   พิจารณา (ร่าง) โครงการจัดสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2023  ครัง้ที่ 20 
      ที่ประชุมพิจารณา (ร่าง) โครงการจัดสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2023 ครั้งที่ 20 
หัวข้อ “รู้คุณค่า กตัญญ ูร่วมเชิดชูผู้สูงวัย” ระหว่างวันที่ 21 ถึง 23 พฤศจิกายน 2023 ณ  ห้องประชุมใหญ่  
ศูนย์อภิบาลคามิลเลยีน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วมประชุม เป็นคณะอนกุรรมการฯ แกนน า และ 
สมาชิกเครือขา่ยผู้สูงอาย ุจาก 11 สังฆมณฑล โดยขอความร่วมมือแต่ละสังฆมณฑลฯเข้าร่วมไม่นอ้ยกว่า 6 ท่าน  
ประเด็นเนื้อหาและสาระส าคัญในการประชุมสมัมนาครั้งนี้ นอกจากจะใหค้วามส าคัญกับการเป็นหนึ่งเดยีวกัน และ 
การมีส่วนร่วมรับผิดชอบในหนา้ที่ต่างๆ ของสมาชิกเครอืข่ายผู้สูงอายุ ในพิธีบูชาขอบพระคณุแล้ว   

 กำรสัมมนำวันแรก  จะเน้นการไตร่ตรองเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับ  
(1) รายงานสรุปการประชุมซีนอดสหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่งเอเชีย(FABC) ว่าพระศาสนจักรท้องถิ่น ในเอเชีย ได้
กล่าวถึงผู้สูงอายุอย่างไรบ้าง และ (2) เอกสารสรุปการประชุมซีนอด ของพระศาสนาจักรในประเทศไทย โดยจะน า
สาระส าคัญ หัวข้อที่ 1 และที่ 2 มาแบ่งกลุ่มพูดคุยแบ่งปันกันเพื่อสังเคราะห์และน าสู่การวางแผนเพื่อการรับมือในการ
อภิบาลพัฒนาดูแลผู้สูงอายุในอนาคต ให้สอดคล้องกับทิศทางการอภบิาลผู้สูงอายขุองพระศาสนจกัร และการก้าวเดิน
ไปด้วยกันอย่างมีประสิทธิภาพดีมากยิ่งขึ้น   

 วันที่สองของกำรสัมมนำ  จะเป็นการให้ความรู้ อัพเดทเกี่ยวกับสถานการณ์ของผู้สูงอายุในประเทศ
ไทยและผลประโยชน์ของผู้สูงอายุที่พึงมีพึงได้จากวิทยากรภาครัฐ ซึ่งจะเรยีนเชิญวิทยากรจากกรมกิจการผู้สูงอายุ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ รวมถึงการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี  2023 การรับทราบ
แผนงานผู้สูงอายุประจ าปีของคณะอนุกรรมการฯ และ (ร่าง) แผนงานประจ าปีของเครือข่ายทั้ง 11 สังฆมณฑล และ 
โครงการจิตอาสาหาทุนช่วยงานผู้สูงอายุ ปิดท้ายด้วยกิจกรรมนันทนาการหย่อนใจ "นักร้องเสียงทอง" 
  วันที่สำม  เป็นการรับทราบความคืบหน้าโครงการผู้สูงอายุ(คาริตัส) ในด้านการต่อยอดและเชื่อมโยง
งานผู้สูงอายุ และจะมีการสรุปเนื้อหาการประชุมสัมมนาฯ วันต่อวันและรวมทั้ง 3 วัน ให้ได้ทราบต่อไป 
วาระท่ี  4  (ร่าง) ปฏิทินกิจกรรมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุฯ ประจ าปี 2024/2567  
    ที่ประชุมพิจารณา (ร่าง) ปฏิทินกิจกรรมงานผู้สงูอายขุองคณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ผู้สูงอายุ 
ประจ าปี 2024 ได้ก าหนดกิจกรรมเป็น 4 กลุ่ม คือ  
    1.) การจัดประชุมคณะอนุกรรมการ, งานชุมนมุผู้สูงอายุคาทอลิก, งานสัมมนาผู้สูงอายุประจ าปี และ 
การอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอาย ุ(คาริตัส)  

  2.) จัดท าเอกสารที่เกีย่วกับบทบาทความเชื่อ เช่น การแปลและพิมพส์าส์นพระสันตะปาปาและ
พระสังฆราชในวันส าคัญของพระศาสนจักรและที่เกี่ยวขอ้งกับผู้สูงอายุ  

  3.) การออกเยีย่มเครือข่าย ตดิตามทะเบียนผู้สงูอายุ จดทะเบียนองค์กรสาธารณประโยชน์โครงการ 
จิตอาสาหาทนุ และโครงการผู้สงูอายุจากคาริตสั  
    4.) การเผยแพร่ และประชาสัมพันธง์านของแผนกสุขภาพอนามัย (งานคณะอนุกรรมการ/เวชบุคคล
งานผู้สูงอายุ/งานดา้นเอดส์)  

 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลคณะอนกุรรมการฯ น าสวดภาวนาปิดการประชุมฯ เวลา 11.30 น. 
ตามแผนกิจกรรมคณะอนุกรรมการฯปี 2024 ก าหนดจดัการประชุมครั้งที่ 1/2024 (วันพุธที่ 17 มกราคม 2024/2567)  
 

               คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ   :  ตรวจทาน 

                                                                                    อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตนธ์ัญโชค  :  สรุปรายงานฯ 

  


