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ประชากรของพระเจ้ามีสุขภาพกายใจสมบูรณ์ 
     และร่วมเป็นหนึ่งเดียวกันฉันพี่น้อง 

             เป่ียมด้วยคุณธรรมในความรักของพระเจ้า     

    พั์ธกิจ     
   ส่งเสริมเวชบุคคล เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายผู้ติดเชื้อ ให้ได้รับ                
    การอภิบาล และอุทิศตนรับใช้ปวงชนด้านสุขภาพอนามัย         
    โดยเน้นผู้ยากไร้ตามแบบอย่างพระเยซูเจ้า    

 พฤนจกิาย์ กาย์ กาย์ ---   ธั์วาคม ธั์วาคม ธั์วาคม 202320232023   (ฉ.(ฉ.(ฉ.666///256625662566) ) )    

    คณะอ์ุกรรมการคาัอลิกเพื่อผู้สัูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย)  (แผนกสุขภาพอนามัย)  (แผนกสุขภาพอนามัย)  ใน 
กรรมาธิการฝ่ายสัังคม สัภาประมุขบาัหลวงโรมั์คาัอลิกแห่งประเันไัย    

 จัดโครงการสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2023 ครั้งท่ี 20 หัวข้อ   
“รู้คุณค่า กตัญญู ร่วมเชิดชูผู้สัูงวัย” ระหว่างวันที่ 21-23 พฤศจิกายน 2023 ณ   
 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ ซึ่งคณะอนุกรรมการฯมีบทบาท 
 หน้าที่ในการส่งเสริมการรวมกลุ่มโดยจัดเวทีให้ผู้สูงอายุ ผู้ประสานงาน และ 
 แกนน าผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลต่างๆ ได้มีโอกาสไตร่ตรอง แบ่งปัน เรียนรู้     

ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และเสริมพลังให้ผู้สูงอายุได้ออกสู่สังคม ร่วมมือในการสร้างสังคม 
ผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุ <ในปัจจุบันมีเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับสังฆมณฑล 11 มิสซัง > 200 ชมรมฯ และ 
มีสมาชิกผู้สูงอายุ > 17,000 คน> พร้อมกับส่งเสริมและสนับสนุนจัดกลุ่มผู้สูงอายุในระดับวัด/มิสซัง ออกเยี่ยมผู้ปุวยติดบ้าน-ติดเตียง 
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ยากไร้ตามวัด ที่มีชุมชนอย่างสม ่าเสมอ แสวงหาบทบาทที่เหมาะสมให้แก่ผู้สูงอายุด้วยการ..ก้าวเดินไปด้วยกัน..     
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         ในปีคริสต์ศักราช 2023 นี้ ในปีคริสต์ศักราช 2023 นี้ ในปีคริสต์ศักราช 2023 นี้    คณะอนุกรรมการคณะอนุกรรมการคณะอนุกรรมการคาทอลิกคาทอลิกคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ เพ่ือผู้สูงอายุ เพ่ือผู้สูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย) (แผนกสุขภาพอนามัย) (แผนกสุขภาพอนามัย)  ได้จัดโครงการสัมมนาและ 
ประชุมใหญ่สามัญประจ าปีนี ้ในหัวข้อ “““รู้คุณรู้คุณรู้คุณค่า กค่า กค่า กตัตัตัญญญญู ญู ญู ร่วมเชิดร่วมเชิดร่วมเชิดชูผู้สูงวัยชูผู้สูงวัยชูผู้สูงวัย”””   ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ มี              
แกนน า สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุจากเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑล ระดับเขต และระดับวัด สนใจเข้าร่วมสัมมนาฯ               
ครบทั้ง 11 มิสซัง รวมจ านวนทั้งสิ้น 76 คน ที่พร้อมจะก้าวเดินไปด้วยกัน ...                             
     ในการจัดสัมมนาและประชุมฯประจ าปีนี้ ได้รับเกียรติจาก พระสังฆราชยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม มุขนายกแห่งสังฆมณฑลเชียงราย           
มาเป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณเปิดการสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2023  ซึ่งพระคุณเจ้าได้แบ่งปันพระวาจา        
(2 มคบ 6:18-31) (ลก19:1-10) และให้ข้อคิดการด าเนินชีวิตด้วยความเชื่อและความวางใจเสมอ กล้าเปลี่ยนแปลงชีวิตเหมือนสักเคียส   
“ ข้าพเจ้ายกสมบัติครึ่งหนึ่งใหแ้ก่คนยากจน และถา้ขา้พเจา้โกงสิง่ใดของใครมา ขา้พเจา้จะคนืใหเ้ขาสีเ่ทา่ ” (ลก19 :8)  และเป็น
แบบอย่างความเชื่อ เตรียมพร้อมอยู่เสมอ     จากนั้น คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ                   
กล่าวต้อนรับและรายงานวัตถุประสงค์การสัมมนาและประชุมใหญ่ฯในปีนี้ ต่อพระคุณเจ้า คณะพระสงฆ์ นักบวช และทุกท่านที่ร่วม                                
ในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณเปิดการสัมมนาฯ ของแกนน าเครือข่ายผู้สูงอายุ 11 สังฆมณฑล ดังนี้          
1. ร่วมเชิดชู คุณค่า ความกตัญญู เล่าต่อประสบการณ์ความเชื่อ 2. เห็นคุณค่าของตนเอง ตอบรับเสียงเรียกของพระ ท างานเพ่ือผู้สูงอายุ                                                                                    
และ 3. บูรณาการงานผู้สูงอายุในด้านการอภิบาล และแผนงานให้มีระบบชัดเจน                                           
 กิจเมตตา ศิษย์พระคริสต์ ชีวิตจิต ผู้สูงวัย  :  1. ขอบคุณพระเป็นเจ้า ส าหรับพระพรและชีวิตที่ยืนยาว                                                              
 2.  ด าเนินชีวิตอย่างมีความหวัง มีคุณค่า สอดคล้องกับความเชื่อ ปฎิบัติตามพระวาจา และแบบอย่างประกาศกผู้ศักดิ์สิทธิ์                         
 3. พัฒนาชีวิตจิต ภาวนา ท ากิจเมตตา        4. ท าหน้าที่คริสตชน       
 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ เลขาธิการ กรรมาธิการฝุายสังคม (Caritas Thailand) สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ
ผู้อ านวยการแผนกสุขภาพอนามัย และ จิตตาภิบาลคณะอนุกรรมการฯ ก็ได้ร่วมกล่าวต้อนรับสมาชิก 
และแกนน าผู้สูงอายุ เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกจากทั่วประเทศด้วยเช่นเดียวกัน ..           
 ในปีนี้ ได้จัดมอบใบแต่งตั้งคณะกรรมการฯ ( ค าสั่งแต่งตั้ง คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ 
ตามแนวปฏิบัติงานผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2024 จนถึง วันที่ 31 ธันวาคม 2026 )  
เรียนเชิญ พระคุณเจ้ายอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม ประธานพิธีมอบฯ และ คุณพ่อจิตตาบาลผู้สูงอายุฯ            
น าโดย อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธานคณะอนุกรรมการฯ ร่วมด้วย ประธานชมรมฯ                                    
ผู้ประสานงาน แกนน าผู้สูงอายุฯ 28 ท่าน  .. รับมอบใบแต่งตั้งในการสัมมนาฯครั้งนี้ รวม 22 ท่าน .. 
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ต่อจากหน้า 2 

         ในปีคริสต์ศักราช 2023 นี้ ในปีคริสต์ศักราช 2023 นี้ ในปีคริสต์ศักราช 2023 นี้    คณะอนุกรรมการคณะอนุกรรมการคณะอนุกรรมการคาทอลิกคาทอลิกคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ เพ่ือผู้สูงอายุ เพ่ือผู้สูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย) (แผนกสุขภาพอนามัย) (แผนกสุขภาพอนามัย)  ได้จัดโครงการสัมมนาและ 
ประชุมใหญ่สามัญประจ าปีนี ้ในหัวข้อ “““รู้คุณรู้คุณรู้คุณค่า กค่า กค่า กตัตัตัญญญญู ญู ญู ร่วมเชิดร่วมเชิดร่วมเชิดชูผู้สูงวัยชูผู้สูงวัยชูผู้สูงวัย”””   ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ มี              
แกนน า สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุจากเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑล ระดับเขต และระดับวัด สนใจเข้าร่วมสัมมนาฯ               
ครบทั้ง 11 มิสซัง รวมจ านวนทั้งสิ้น 76 คน ที่พร้อมจะก้าวเดินไปด้วยกัน ...                             
     ในการจัดสัมมนาและประชุมฯประจ าปีนี้ ได้รับเกียรติจาก พระสังฆราชยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม มุขนายกแห่งสังฆมณฑลเชียงราย           
มาเป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณเปิดการสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2023  ซึ่งพระคุณเจ้าได้แบ่งปันพระวาจา        
(2 มคบ 6:18-31) (ลก19:1-10) และให้ข้อคิดการด าเนินชีวิตด้วยความเชื่อและความวางใจเสมอ กล้าเปลี่ยนแปลงชีวิตเหมือนสักเคียส   
“ ข้าพเจ้ายกสมบัติครึ่งหนึ่งใหแ้ก่คนยากจน และถา้ขา้พเจา้โกงสิง่ใดของใครมา ขา้พเจา้จะคนืใหเ้ขาสีเ่ทา่ ” (ลก19 :8)  และเป็น
แบบอย่างความเชื่อ เตรียมพร้อมอยู่เสมอ     จากนั้น คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ                   
กล่าวต้อนรับและรายงานวัตถุประสงค์การสัมมนาและประชุมใหญ่ฯในปีนี้ ต่อพระคุณเจ้า คณะพระสงฆ์ นักบวช และทุกท่านที่ร่วม                                
ในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณเปิดการสัมมนาฯ ของแกนน าเครือข่ายผู้สูงอายุ 11 สังฆมณฑล ดังนี้          
1. ร่วมเชิดชู คุณค่า ความกตัญญู เล่าต่อประสบการณ์ความเชื่อ 2. เห็นคุณค่าของตนเอง ตอบรับเสียงเรียกของพระ ท างานเพ่ือผู้สูงอายุ                                                                                    
และ 3. บูรณาการงานผู้สูงอายุในด้านการอภิบาล และแผนงานให้มีระบบชัดเจน                                           
 กิจเมตตา ศิษย์พระคริสต์ ชีวิตจิต ผู้สูงวัย  :  1. ขอบคุณพระเป็นเจ้า ส าหรับพระพรและชีวิตที่ยืนยาว                                                              
 2.  ด าเนินชีวิตอย่างมีความหวัง มีคุณค่า สอดคล้องกับความเชื่อ ปฎิบัติตามพระวาจา และแบบอย่างประกาศกผู้ศักดิ์สิทธิ์                         
 3. พัฒนาชีวิตจิต ภาวนา ท ากิจเมตตา        4. ท าหน้าที่คริสตชน       
 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ เลขาธิการ กรรมาธิการฝุายสังคม (Caritas Thailand) สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ
ผู้อ านวยการแผนกสุขภาพอนามัย และ จิตตาภิบาลคณะอนุกรรมการฯ ก็ได้ร่วมกล่าวต้อนรับสมาชิก 
และแกนน าผู้สูงอายุ เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกจากทั่วประเทศด้วยเช่นเดียวกัน ..           
 ในปีนี้ ได้จัดมอบใบแต่งตั้งคณะกรรมการฯ ( ค าสั่งแต่งตั้ง คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ 
ตามแนวปฏิบัติงานผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2024 จนถึง วันที่ 31 ธันวาคม 2026 )  
เรียนเชิญ พระคุณเจ้ายอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม ประธานพิธีมอบฯ และ คุณพ่อจิตตาบาลผู้สูงอายุฯ            
น าโดย อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธานคณะอนุกรรมการฯ ร่วมด้วย ประธานชมรมฯ                                    
ผู้ประสานงาน แกนน าผู้สูงอายุฯ 28 ท่าน  .. รับมอบใบแต่งตั้งในการสัมมนาฯครั้งนี้ รวม 22 ท่าน .. 

    การบรรยาย  “““การประชุม การประชุม การประชุม Federation of Federation of Federation of    Asia bishops’ ConferenceAsia bishops’ ConferenceAsia bishops’ Conference   (((FABCFABCFABC)))      สหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่งเอเชียสหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่งเอเชียสหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่งเอเชีย”                                                                                                      ”                                                                                                      ”                                                                                                      
                                                                              โดย  คณุพอ่ไพรชั ศรปีระเสรฐิ                                                                                             
สาระส าคัญ  :- + การก้าวเดินไปด้วยกันในฐานะประชาชนเอเชีย... “และเขาจึงกลับไปบ้านเมืองของตนโดยทางอ่ืน” (มธ 2 : 12)                                                 
†  เดินตามรอยโหราจารย์   †  อ่านสัญญาณแห่งกาลเวลา    †  วินิจฉัยแยกแยะสถานการณ์                                                                 
†  แสวงหาค าแนะน า     †  ค้นพบหนทางใหม่การประกาศข่าวดี  +  ศึกษาเรียนรู้และแบ่งปัน                                                                                                     
บทสรุปของการประชุม FABC  (ภาพรวมกล่าวถึงอะไร *กล่าวถึงผู้สูงอายุอย่างไร?)                                                                               
1. ออกเดินทาง               2. มองความจริงที่เกิดขึ้นในเอเชีย     3. วินิจฉัยแยกแยะ                                                                                
4. มอบของขวัญของเรา     และ    5. เดินบนเส้นทางใหม่                                                                                                                                             
+  หลักส าคัญของมิชชันนารี มัตเตโอ ริชชี่ และคณะ ในการประกาศข่าวดีในทวีปเอเชีย                                       1. 
การรับฟัง ความต้องการของคนทุกกลุ่มที่มีความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม ทางศาสนา                               
และธรรมประเพณี      2. เรียนรู้กันและกัน ศึกษาประวัติศาสตร์ ใช้อดีตเรียนรู้สู่ปัจจุบัน และ                               
ท าอนาคตให้สมบูรณ์   3. ภาวนาและไตร่ตรองร่วมกัน ภาวนาด้วยความเชื่อ ไตร่ตรอง                                      
แบ่งปันพระวาจา และการเสวนาของหลายฝุายร่วมกัน                                                +  
+ ปัญหา/ความจริงที่ปรากฏในเอเชีย และท้าทายพระศาสนจักร  1. แรงงานข้ามชาติ ผู้ลี้ภัย และ                                 
ชนพื้นเมือง ซึ่งพลัดถิ่นจากบ้านเกิดเมืองนอน  2. ครอบครัว เป็นรากฐานของสังคม  3. บทบาทผู้หญิง ในสังคมเอเชียที่    
 เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว    4. เพศสภาพ ที่เผชิญหน้าพระศาสนจักรและสังคม   5. เยาวชน ที่เผชิญหน้ากับสังคมใหม่    
 6. ผลกระทบของเทคโนโลยีดิจิทัล   7. ส่งเสริมเศรษฐกิจที่เท่าเทียมกัน ท่ามกลางการพัฒนาการเมือง  
   และโลกาภิวัตน์     8. วิกฤตสภาพภูมิอากาศ อันตรายต่อโลก ที่เป็นบ้านร่วมกันของเรา                                     
 9. การเสวนาระหว่างศาสนา เพื่อน ามาซึ่งความสามัคคี และสันติภาพในทวีปเอเชีย                             
+  ผู้สูงอายุ ศิษย์พระคริสต์  ท าหน้าที่ประกาศข่าวดี   1. กล้าเปลี่ยนแปลงตนเอง ออกจากตนเอง                          
 2. ตอบรับเสียงเรียกของพระ ออกเดินทาง ท าพันธกิจรักและรับใช้   3. แสวงหาความหมายและ 
 เปูาหมาย เพ่ือการสร้างชีวิตที่สมบูรณ์ (เทียบ ยน.10 : 10) ที่มีความยุติธรรมและสันติสุข 

 สัรุป  :   การน าเสนอแนวทางของกลุ่มย่อย 1 - 6                             
ค าถาม   1.  เครือข่ายผู้สูงอายุ เกี่ยวข้องอย่างไร กับสิ่งที่ได้ยินเมื่อเช้านี้ 
            2.  ท่านคิดว่า จะท าอะไร เกี่ยวกับสิ่งที่ได้ยินบ้าง                                           
ค าตอบ ข้อ 1                  
-  ร่วมก้าวเดินไปด้วยกัน ยืนยันชีวิตความเชื่อ ช่วยเหลือวิญญาณให้รอด     
-  ตอบรับเสียงเรียกของพระ มีส่วนร่วม และท าพันธกิจ ประกาศข่าวดี       
-  เป็นเครือข่ายแหล่งบ่มเพาะความเชื่อ ทัศนคติ ความรู้ ความรัก            
    ความยุติธรรม                                                               
ค าตอบ ข้อ 2  -  สร้างคนสรา้งงาน ใช้เทคโนโลยี ส่งเสริมการด าเนินชีวิต    
    ความเชื่อ *  รักรับใช้ ช่วยเหลือ แบ่งปัน                                     
  -  เปิดใจเปิดพ้ืนที่การเสวนา รับฟัง เปลี่ยนแปลงชีวิต สร้างทัศนคติเชิงบวก 

สร้างเครือข่ายร่วมพัฒนา ท าศาสนสัมพันธ์  
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 ***  วั์ัี่สัองของการสััมม์า วั์ัี่สัองของการสััมม์า วั์ัี่สัองของการสััมม์า  

               การบรรยาย “““สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทยสถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทยสถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย” ” ” โดย นางสาวสุทธิรัตน์ โทชนบท จาก กรมกิจการผู้สูงอายุฯ                                     
 สาระส าคัญ :- + ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยโดยสมบูรณ์แล้ว ผู้สูงอายุ 12.56 ล้านคน จากประชากรประมาณ 66 ล้านคน 
และคาดการณ์ว่าอีก 15 ปีข้างหน้า ผู้สูงอายุจะเพ่ิมประมาณ 30 % หากแบ่งช่วงวัยของผู้สูงอายุ จะพบว่า วัย 60 - 69 ปี > 56 % 
(7.1 ล้านคน) / วัย 70 - 79 ปี > 30 % (3.7 ล้านคน) / วัย 80 ปีขึ้นไป > 14 % (1.8 ล้านคน )                                                                     
+ ผู้สูงอายุจะเผชิญความเปลี่ยนแปลง ร่างกาย , จิตใจ , สมอง , รายได้ , สังคม , สิ่งแวดล้อม , ทรัพย์สิน                                                      
+ สิทธิของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ตาม พรบ.ปี 2546 :  ม.11 (1) การรักษาพยาบาลสาธารณสุข ,  ม.11 (2) การศึกษา ศาสนา                
ม.11 (3) การประกอบอาชีพ ฝึกงาน หางาน ,  ม.11 (4) การพัฒนาตนเอง ,  ม.11 (5) การอ านวยความสะดวก ปลอดภัย                
ม.11 (6) การช่วยค่าโดยสาร ยานพาหนะ ,  ม.11 (7) การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ ,  ม.11 (8) การช่วยเหลือกรณี                 
ถูกทารุณ ทอดทิ้ง ,  ม.11 (9) การให้ค าแนะน า ปรึกษาคดี ,  ม.11 (10) การจัดที่พักอาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่มจ าเป็น                                         
ม.11 (11) การสงเคราะห์ค่ายังชีพรายเดือน (600 - 1,000 บาท) ,  ม.11 (12) การสงเคราะห์จัดการศพ  (3,000 บาท)                           

ม.11 (13) การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับสิทธิ (คู่มือ โปสเตอร์ website)                                                                                                              
  + กองทุนให้ยืมประกอบอาชีพ : โครงการรายคน / โครงการรายกลุ่ม                        
     (เล็ก กลาง ใหญ่)                                                                                      
 + การลดหย่อนภาษี (ศึกษาสิ่งที่น ามาลดหย่อนภาษีได้) :                                              
    -  ลดหย่อนตนเอง คู่สมรส, ลดหย่อนบุตร, ค่าเบี้ยประกันชีวิต                                       
 + การเตรียมความพร้อม ปูองกันแก้ไขปัญหาในอนาคตให้กับตนเอง :-                     
    -  เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน                                                                                                                         
 -  บริหารสมองไม่ให้เสื่อมเร็ว   -  หางานท า เสริมรายได้ ลดร่ายจ่าย                      
 -  จัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้เหมาะสม    -  แบ่งทรัพย์สินมรดกให้กับ 
 ลูกหลานให้เรียบร้อย โดยตนเองยังมีรายได้เพ่ือพอเลี้ยงชีพได้เป็นปกติ                                                                               
*** ช่วงบ่ายเวลา 13.30  การประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023/2566  
     คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลคณะอนุกรรมการคาทอลิกฯ 
 น าสวดภาวนาขอพร ผ่านทางนักบุญยออากิมและอันนา องค์อุปถัมภ์ 
 ผู้สูงอายุให้ทุกอย่างส าเร็จตามวัตถุประสงค์  
     คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลิกฯ ขอให้ 
 ที่ประชุมพิจารณาเอกสารประกอบการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023 
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        สรุปกิจกรรมส าคัญในรอบปี 2023/2566 และ ด าเนินโครงการ/ กิจกรรม  
  ที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานประจ าปี ค.ศ.2024/2567 รวมโครงการ/กิจกรรม                              
  8 แผนงานฯ  กลุ่มท่ี 1 -    1.)1.)1.)   การจัดประชุมคณะอนุกรรมการฯ 4 ครั้ง/ปี    
  + งานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติฯ ครั้งที่ 16 สังฆมณฑลนครราชสีมา เป็นเจ้าภาพฯ 
  (26 – 27 เมษายน 2024)  ณ วัดแม่พระแห่งสายประค าศักดิ์สิทธิ์ จ.บุรีรัมย์                                                  
  + งานสัมมนาผู้สูงอายุประจ าปี 2024 (26 - 28 พฤศจิกายน 2024)                                     
  2.2.2.)))   จัดท าเอกสารที่เกี่ยวกับบทบาทความเชื่อ เช่น การแปลและพิมพ์สาส์นพระสันตะปาปา 

และ พระสังฆราชในวันส าคัญของพระศาสนจักรและที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ                                        
3.3.3.))) การออกเยี่ยมเครือข่าย ติดตามทะเบียนผู้สูงอายุ/ จดทะเบียนองค์กรสาธารณประโยชน์/   
โครงการจิตอาสาหาทุน และโครงการผู้สูงอายุจากคาริตัส   4.) การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 
งานของแผนกสุขภาพอนามัย (คณะอนุกรรมการผู้สูงอายุ / ชมรมเวชบุคคลฯ / งานด้านเอดส์)                                                        
 จุดเน้นที่จะท าในปีหน้า : + จัดบูรณาการงานผู้สูงอายุในด้านการอภิบาล                                       
+ จัดโครงการ และกิจกรรมงานผู้สูงอายุฯโดยยึดแผน/ปฏิทินกิจกรรมฯประจ าปีเป็นเครื่องมือหลัก  
+ ท างานแบบบูรณาการร่วมกับแผนกต่างๆในสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย                                                                     
+ ส่งเสริม สนับสนุน และติดตามโครงการเพ่ือผู้สูงอายุ (คาริตัสไทยแลนด์)                                
รับทราบผลการด าเนินงานเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ น าเสนอ Slide/Powerpoint     

 ข้อเสนอ :  1. การด าเนินงานผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล ได้รายงานผลงานตามแผนงานที่           
ก าหนดไว้ค่อนข้างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มีบางสังฆมณฑลที่รายงานลงลึก ได้เห็นผลงานเป็นไป 
ตามเปูาหมายโครงการ เป็นตัวเลขและภาพประกอบชัดเจนดีมาก แต่บางสังฆมณฑล (ส่วนน้อย) 
ยังรายงานกว้างๆ หรือบรรยายไม่ค่อยตรงประเด็น ไม่ชัดเจนเท่าที่ควร  2. มกีารออกเยี่ยมคนปุวย คนไข้สม ่าเสมอ มีตัวเลขจ านวน 
ผู้ปุวยและภาพประกอบ + ออกเยี่ยมคนพิการ (นอกเหนือจากคนปุวย) มีการช่วยเหลือดูแลผู้ที่อยู่ในภาวะยากล าบาก (แม้ไม่เป็น 
ผู้สูงอายุ และต่างศาสนาความเชื่อ)   3. มีการน าเทคนิคการประชุม Online มาแก้ปัญหา เวลา และระยะทางได้อย่างเหมาะสม                     
4. บางเครือข่ายไดด้ าเนินการโรงเรียนศิษย์พระคริสต์แบบบูรณาการ สอนค าสอน                          

    เสนอแนวคิด :  ให้ลองไปคิดท าสถิติผู้สูงอายุระดับวัด ระดับเขต และสังฆมณฑล ในมิติต่างๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนงาน 
และสอดคล้องกับข้อสรุปการประชุมซีนอดสากล FABC ในส่วนที่กล่าวถึงผู้สูงอายุ ..  
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               ในช่วงเย็น ในช่วงเย็น ในช่วงเย็น .... .... .... มีกิจกรรมหย่อนใจ 
“““นักร้องเสียงทองนักร้องเสียงทองนักร้องเสียงทอง” ” ” 

แบบครอบครัวเล็กๆเรียบง่าย 
เพ่ือส่งเสริมและสร้างความสัมพันธ์อันดี..  



*********   วั์ัี่สัามของการสััมม์า วั์ัี่สัามของการสััมม์า วั์ัี่สัามของการสััมม์า                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
การบรรยาย การบรรยาย การบรรยาย หัวข้อหัวข้อหัวข้อ “โครงการเพื่อผู้สูงอายุ โครงการเพื่อผู้สูงอายุ โครงการเพื่อผู้สูงอายุ –––   การมีส่วนร่วมกับครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานรัฐ ท้องถิ่น ในการดูแลผู้สูงอายุการมีส่วนร่วมกับครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานรัฐ ท้องถิ่น ในการดูแลผู้สูงอายุการมีส่วนร่วมกับครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานรัฐ ท้องถิ่น ในการดูแลผู้สูงอายุ” ” ”  
                                                           โดย นายจรีวัฒน์ เจนผาสุก ผู้ประสานงานโครงการ (คาริตัสไทยแลนด์)                            
 สรุปสาระส าคัญ : งานดูแลผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนหน่วยงานรัฐและภาคีในพ้ืนที่ สิ่งที่น่าส่งเสริมและควรให้ 
ความสนใจ คือ เรื่องการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม เรามองเห็นประเด็นที่คาดว่าจะสามารถพัฒนาให้เป็นแนวทางการ           
ท างานในอนาคตได้ 3 เรื่อง ดังนี้ 1) การเยี่ยมดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน พัฒนาทีมดูแลผู้สูงอายุร่วมกับครอบครัว ชุมชน ให้ความส าคัญ 
กับการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม เน้นการปูองกันเป็นส่วนส าคัญ มีการตรวจวินิจฉัยและคัดกรอง 
ตั้งแต่เนิ่นๆ เพื่อให้การรักษาในระยะแรกเริ่ม  2) ศูนย์เดย์แคร์ต้องได้รับการดูแลจากทีมงานที่มีทักษะ 

และความรู้ ผ่านการอบรมอย่างดี และมีกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ                                  
3) ศูนย์ผู้สูงอายุชุมชน (Community Centers หรือ  Senior Clubs)   
เป็นศูนย์ส าหรับผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ส่วนใหญ่กลุ่มเปูาหมายเป็น 
ผู้สูงอายุที่แข็งแรง เพ่ือให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ยังมีกิจกรรมต่อเนื่อง จึงเป็น 
จุดเริ่มต้นเพื่อการร่วมท างานในชุมชน ไมจ่ าเป็นต้องใช้เงินมาก สถานที่ 
เข้าถึงง่าย ไม่เหมือนศูนย์เดย์แคร์ และไม่ได้จัดกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ 
โดยผู้สูงอายุต้องรวมตัว และ เป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมด้วยตัวผู้สูงอายุ 
ซึ่งนักสังคมสงเคราะห์ มิใช่ผู้จัดตั้งศูนย์ผู้สูงอายุชุมชน เพียงคอยช่วยเหลือ 
เรื่องการจัดกิจกรรมของผู้สูงอายุ  ศูนย์นี้ท างานร่วมกันอย่างใกล้ชิดกับ 
ศูนย์สวัสดิการผู้สูงอายุ                                                                                            
 หลังจบการสัมมนาฯ คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา กล่าวขอบคุณ คุณพ่อจิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ 

ประธานชมรมฯ ผู้ประสานงาน แกนน าผู้สูงอายุฯ ที่มาเข้าร่วมสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปีนี้                             
 ก่อนก่อนก่อนปิดการสัมมนาปิดการสัมมนาปิดการสัมมนาฯ ฯ ฯ ได้รับเกียรติจาก คุณพ่อวีระศักดิ์ จันทรังษี จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ สังฆมณฑลนครราชสีมา เป็นประธาน   

พิธีบูชาขอบพระคุณปิดการสัมมนาฯ  จากนั้นผู้เข้าร่วมฯแยกย้ายเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ ..                  
.. เราจะพบกันอีกครั้งในปี ค.ศ.2024/2567 โอกาสนี้ขอขอบคุณทุกท่านที่ร่วมก้าวเดินไปด้วยกัน โอกาสนี้ขอขอบคุณทุกท่านที่ร่วมก้าวเดินไปด้วยกัน โอกาสนี้ขอขอบคุณทุกท่านที่ร่วมก้าวเดินไปด้วยกัน .. 

  ขอขอบคุณ..                                                    
         อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค                             
         คุณวงศ์ศักดิ์    อังกูรสุทธิพันธ์ /   
                                   สรุปรายงานฯ 
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      """รวมพลัง รัก (รักษ์) โลกรวมพลัง รัก (รักษ์) โลกรวมพลัง รัก (รักษ์) โลก"""      
   

   

   สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ประกาศจุดยืนร่วมเป็นหนึ่งเพื่อโลกของเรา 
 สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย จากเอกสารฉบับที่ สสท. 207/2023 ว่าด้วยเรื่อง การประกาศให้              
ปี ค.ศ.2024-2025 เป็นปี “รวมพลังรัก (รักษ์) โลก” ของพระศาสนจักรคาทอลิก ในประเทศไทย  

 อันสืบเนื่องหลังจาก ครบ 8 ปีของการประกาศสมณสาสน์ “ขอสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า” (Laudato Si) 
โดยพระสันตะปาปาฟรังซิส พระองค์เห็นว่า ยังไม่ได้รับการตอบสนองการแก้ปัญหาอย่างจริงจัง โดยยังละเลยต่อข้อตกลง 
ร่วมกัน เพ่ือยับยั้งหายนะที่จะเกิดข้ึนกับโลกของเรา พระองค์จึงได้ประกาศสมณสาสน์เตือนใจ “ขอสรรเสริญพระเจ้า” 
(Laudate Deum)  พระองค์มีความหวังในการร่วมมือกันเพ่ือดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและทรงเรียกร้องพวกเราทุกคน 
ทุกภาคส่วน อย่างจริงจังและอย่างเร่งด่วน ในการช่วยกันแก้ไขวิกฤตโลกของเราด้วย 
 ทางสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย จึงได้มีมติ เรื่องการประกาศปี รวมพลังรัก (ษ์) โลก เพื่อตอบสนอง 
ต่อข้อเรียกร้องของพระศาสนจักร โดยทาง พระสันตะปาปาฟรังซิส ที่ทรงเป็นห่วงโลกท่ีเป็นบ้าน ร่วมกันของพวกเรา และ 
ประกาศให้ปี ค.ศ. 2024 - 2025 เป็นปี "รวมพลังรัก (รักษ์) โลก" ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย  

 ทั้งนี้โดยขอให้ บรรดาพระสังฆราช พระสงฆ์ นักบวช คริสตชนฆราวาส ตอบสนองอย่างแข็งขัน ด้วยแรงจูงใจ 
ทางความเชื่อ ด าเนินชีวิต ด้วยความเคารพกฏธรรมชาติ และ ร่วมกันรับผิดขอบในการดูแลรักษาสิ่งสร้างของพระเจ้า 
 โดยขอให้ทุกหน่วยงานภายใต้ สภาพระสังฆราช และทุกสังฆมณฑล ได้ร่วมกันวางแผนเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ 
อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในระดับประเทศ และ ระดับสังฆมณฑล รวมทั้งสถานศึกษา คาทอลิก และชุมชนวัด ท างานร่วมเป็น 
เครือข่ายกับภาครัฐ ภาคประชาสังคม องค์กรเอกชน ศรัทธาชนของศาสนาต่าง ๆ เพื่อร่วมเป็นความหวัง และน าการ 
เปลี่ยนแปลง ของสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้นและยั่งยืนของสังคมไทยต่อไป  

 

ประกาศจากสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทยประกาศจากสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทยประกาศจากสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย      
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Human Life International ( ASPAC 23Human Life International ( ASPAC 23Human Life International ( ASPAC 23rdrdrd)  )  )  ประเทศไทยส่งตัวแทนเข้าประชุมองค์กรส่งเสริมชีวิต จ านวน 2 คน คือ   
  มากาเร็ต พจ.พิชญนาถ วีรานนท์   แพทย์แผนจีนประจ าโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์  
     ประธานเวชบุคคลคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ และ                                               
  อัลฟอนโซมารีย์ ผศ.ดร.คัคนานต์ สรุงบุญมี  อาจารย์ประจ าคณะเทคนิคการแพทย์  
     มหาวิทยาลัยมหิดล กรรมการเวชบุคคลคาทอลิกประเทศไทย  
    ปีนี้เจ้าภาพฟิลิปปินส์หยิบยกประเด็นเรื่องการท าแท้ง การุณยฆาต ส่งเสริมครอบครัวใหญ่                     
บทบาทพ่อแม่และเด็ก ความหลากหลายทางเพศ การเลือนหายของศาสนา  โดยมี  พระคัมภีร์ ค าสอน  

แนวความคิดพระสันตะปาปา และกฎหมายพระศาสนจักร เป็นแบบแผน     
... กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 
  1. โปฺปฟรันซิสกล่าวว่า ชวีิตมนุษย์ เริ่มตั้งแต่อยู่ในท้อง                                                
  2. สิ่งที่ท าลายสันติภาพตอนนี้ คือ การท าแท้ง  
  3. การท าแท้ง การการุณยฆาต เป็นสงครามโลกต่อชีวิตคน                                         
  4. บางประเทศไม่ให้ผู้ปุวยได้ปรับเปลี่ยนตัวเองหรือมีความสุขกับสิ่งที่เลือก 

5. ความรัก เป็นสิ่งที่ต่างของเอเชียกับยุโรป  6. การมีบุตรเป็นของขวัญจากพระเจ้า ฉะนั้นยายุติการตั้งครรภ์ 
เป็นสิ่งที่ผิด   7. คนรักเพศเดียวกัน ไปท า IVF เพ่ือให้มีบุตร แต่การใช้เข็มแทงไปที่หัวใจตัวอ่อน และใช้ 

โพแทสเซียมคลอไรด์ลงไปเลือกตัวที่แข็งแรง สุขภาพดี เลือกเพศ ซึ่งไม่เป็นไป 
ตามธรรมชาติ    8. ผู้หญิงเปน็เพศพิเศษ ให้ก าเนิดและดูแลเด็กๆ                          
    9. การแต่งงานเป็นการเชื่อมความรักและให้การศึกษา ดูแลเด็กต่อไป 
   10. ครอบครัวใหญ่ เป็นเครื่องหมายทางกายภาพและศีลธรรมที่แสดงออกของชาวคาทอลิก 
   11. การให้+การรับฟัง = การเยียวยาจิตใจ                                                                                                  
   12. ผู้หญิงที่ยังไม่แต่งงาน จะเกิดเนื้องอกในมดลูกและรังไข่ได้ง่าย                                                        
   13. ผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว จะลดการอักเสบของรังไข่                                                                                 
   14. ครอบครัวเป็นสถาบันส่งเสริมการเป็นคนที่ดี และมีความเชื่อที่ดี 
   15. ความกดดันเป็นสิ่งก่อก าเนิดการฆ่าตัวตาย 
   16. พ่อแม่ต้องเป็นผู้แนะน าที่ดี น าทางที่ถูก ให้เวลากับลูก ท าสิ่งที่ดีให้ดู เช่น สวดให้ดู ไปวัดให้ดู 

17. พ่อแม่ต้องรู้จักขอโทษลูก และควรรับฟังลูก  18. พระเยซูดูแลคนปุวย ช่วยคนคุก โดยเห็นศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 
 สิ่งที่ทุกคนควรมี  :  ศีลธรรม แรงบันดาลใจ ให้การศึกษา เปิดใจ ให้ก าลังใจ 
 ในการประชุม ASPAC ครั้งที่ 24 อยากให้มี  :  กลุ่มคนท างานด้านสุขภาพอนามัย ทนายความ ศูนย์ตั้งครรภ์ และ                        
                      ครอบครัวใหญ่ เกิดขึ้น 

Human Life International Congress on Faith, Life, and Family Human Life International Congress on Faith, Life, and Family Human Life International Congress on Faith, Life, and Family    

( ASPAC 23( ASPAC 23( ASPAC 23rd rd rd )))   

24 24 24 ---   262626   พฤศจิกายน 2023 เมืองเซบู ประเทศฟิลิปปินส์พฤศจิกายน 2023 เมืองเซบู ประเทศฟิลิปปินส์พฤศจิกายน 2023 เมืองเซบู ประเทศฟิลิปปินส ์  



   COERR เวชบุคคล และ CADIS  
             ร่วมมือออกห์่วย                                  

          หน่วยแพทย์ พยาบาล และบุคลากรทางด้าน    
 สุขภาพอนามัย เวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย และ                    
 CAMILLIAN DISASTER SERVICE (CADIS) โดยการน าของ
 หน่วยงานโคเออร์กาญจนบุรี จัดออกหน่วยแพทย์คาทอลิก
 เคลื่อนที่ให้แก่ชาวบ้านตามแนวชายแดนไทยเมียนม่าร์ ณ                      
 บ้านปอสามต้น และหมู่บ้านในบริเวณใกล้เคียง ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่  

เป็นกลุ่มชาติพันธุ์และแรงงานอพยพ  บ้านปอสามต้น บ้านปอสามต้น บ้านปอสามต้น เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่บนเกาะในทะเลสาบเขื่อน            
วชิราลงกรณ์ หรือท่ีในอดีตเรียก “เขื่อนเขาแหลม” การเดินทางต้องเดินทางจากกรุงเทพ – กาญจนบุรี – 
อ.ทองผาภูมิ ถนนหมายเลข 323 ระยะทางประมาณ 280 กม. ผ่านพ้ืนที่ภูเขาท่ีมีทั้งหมู่บ้านและ              
ป่าไม้เรียงรายจนถึง อ.ทองผาภูมิ จึงใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชม. จาก อ.ทองผาภูมิเลยสันเขื่อนขึ้นไป ประมาณ 4 ชม. และต้อง             
นั่งเรือต่อไปยังหมู่บ้านปอสามต้น อีกประมาณ 45 นาที หมู่บ้านปอสามต้นเป็นหมู่บ้านที่มีจ านวนผู้อาศัย 150 หลังคาเรือน ประชากร
จ านวน 450 คน (ชาย 223 คน หญิง 227 คน) แบ่งเป็นเด็กอายุ 0-7 ปี ชาย 48 คน หญิง 52 คน, อายุ 8 – 59 ปี  ชาย 152 คน 

 หญิง 148 คน อายุ 60 ปีขึ้นไป ชาย 23 คน หญิง 27 คน  ในช่วงที่จะไปออกหน่วย โรคที่ชาวบ้าน         
 เป็นกันมากคือ โรคไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ความดันโลหิตสูง มีชาวบ้านในหมู่บ้านใกล้เคียงที่ตั้งอยู่                       
 บนเกาะแก่งใกล้เคียงจะมารับบริการด้วย เช่น 
 บ้านปิล๊อคคี เป็นต้น  หน่วยแพทย์พยาบาลจิตอาสา 
 ประกอบด้วย แพทย์จากเวชบุคคล 1 ท่าน และ
 แพทย์จากจิตอาสา CADIS 1 ท่าน และเวชบุคคล

จากสังฆมณฑลจันทบุรี 2 ท่าน เวชบุคคลจากสังฆมณฑลราชบุรี 3 ท่าน และจิตอาสา 
CADIS  6 ท่าน  ในการออกหน่วยให้บริการตรวจรักษาคนไข้ ทางหน่วยงานโคเออร์กาจนบุรีน าทีมงาน
จ านวนประมาณ 10 ท่าน ช่วยอ านวยความสะดวกให้แก่ทีมแพทย์พยาบาล ทั้งในเรื่องการแปล ระหว่าง
การให้บริการตรวจรักษา และดูแลอ านวยความสะดวกให้แก่ทีม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณสายัณห์ ธรรมอยู่ 
ผู้จัดการโคเออร์กาญจนบุรี คอยประสานงานทั้งการเดินทาง การพักอาศัยกับบ้านชาวบ้าน เตรียมอาหาร 

และดูแลความเรียบร้อย ความสะดวกในการออกหน่วยในครั้งนี้    
 มีข้อที่น่าสังเกตจากการออกหน่วยแพทย์ในครั้งนี้คือ ชาวบ้านที่เจ็บป่วยมีความยากล าบาก                                  
ในการเดินทางเพ่ือไปพบแพทย์ รักษาพยาบาล ณ สถานพยาบาล เนื่องจากการเดินทางมี
เพียงทางเดียว คือ ทางเรือเพ่ือไปขึ้นฝั่ง ณ ท่าเรือ  
มีเรือโดยสารวันละเที่ยว ในกรณีฉุกเฉินต้อง                   

เช่าเรือ ซึ่งค่าใช้จ่ายก็แพงเกินก าลังของชาวบ้าน  ดังนั้น ทางหน่วยแพทย์จึงพบคนไข้                  
แม้เป็นเรื่องเล็กน้อย แต่ไม่สามารถไปพบแพทย์ได้ การออกหน่วยในครั้งนี้ทางหน่วยแพทย์
ได้รับ case ที่จ าเป็นต้องส่งต่อโรงพยาบาลอย่างเร่งด่วน 3 เคส และรับคนไข้ไว้ในการติดตามการรักษาต่อเนื่องจากโรงพยาบาลต่อไป 

 

ทางหน่วยแพทย์พยาบาลเคลื่อนที่ จากการรวมตัวของหน่วยงานคาทอลิก เวชบุคคลคาทอลิกจากสังฆมณฑลต่างๆ จิตอาสา 
CAMILLIAN DISASTER SERVICE ขอขอบพระคุณหน่วยงานต่างๆที่สนับสนุนกิจการการให้การรับใช้แก่ผู้เจ็บป่วย ในพ้ืนที่ห่างไกล               
ผู้อพยพ แรงงานอพยพ ไม่ว่าจะด้วยยาและเวชภัณฑ์ หรือทุนทรัพย์ในการออกหน่วย     
 ส าหรับท่านที่ประสงค์จะร่วมในการให้การสนับสนุนการให้บริการในพ้ืนที่ห่างไกล สามารถสนับสนุนได้ท่ี               
 ธนาคารทหารไทยธนชาติ  สาขาโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ หมายเลขบัญชี 186-2-00814-9  หรือ                                         
 ติดต่อแผนกสุขภาพอนามัย E-mail : chc@cbct.net / Tel 02 681 5857 หรือ 02 681 3900 ต่อ 1309  
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คณะอ์ุกรรมการคาัอลิกเพื่อสั่งเสัริมงา์เอดสั  ร่วมจัดรณรงค วั์เอดสั โลก (1 ธ.ค.)คณะอ์ุกรรมการคาัอลิกเพื่อสั่งเสัริมงา์เอดสั  ร่วมจัดรณรงค วั์เอดสั โลก (1 ธ.ค.)คณะอ์ุกรรมการคาัอลิกเพื่อสั่งเสัริมงา์เอดสั  ร่วมจัดรณรงค วั์เอดสั โลก (1 ธ.ค.)     

 หลังจากท่ีคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือส่งเสริมงานเอดส์ ได้จัดพัฒนาศักยภาพให้แก่บุคลากร ภายใต้เครือข่าย                        
“ดนตรีบ าบัดส าหรับสมาชิกผู้ปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห์และศูนย์ดูแลผู้ติดเชื้อ 
HIV และผู้ปุวยเอดส์ ที่ท างานอยู่ในสังฆมณฑลทั่วประเทศ ผู้ให้การดูแลผู้เปราะบาง” 
และให้ความรู้ในเรื่องของการเข้าถึงยาต้านไวรัสและการใช้ยาต้านไวรัสสูตรต่างๆ  
ตามความเหมาะสมของผู้ปุวยและผู้ติดเชื้อแต่ละคน และสุดท้ายมีการวางแผนงาน
ประจ าปี 2024 ส าหรับคณะอนุกรรมการฯ รวมถึงความร่วมมือในการรณรงค์ใน
โอกาสจัดงานวันเอดส์โลก 1 ธ.ค.ของทุกปี โดยในปี 2023 ทางคณะอนุกรรมการฯได้
มีมติให้การสนับสนุนหน่วยงานภายใต้เครือข่ายจัดรณรงค์งานวันเอดส์โลกในพ้ืนที่ 
ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานอื่นๆในพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดความตระหนักถึง
สถานการณ์ HIV, เอดส์อย่างทั่วถึง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและแรงงานอพยพ 
รวมถึงประชาชนโดยทั่วไป       
 ในการรณรงค์วันเอดส์โลกในวันที่ 1 ธันวาคม ปี 2023  นี้ หน่วยงานภายใต้                             
เครือข่ายที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณบางส่วน จากงบประมาณที่ทาง
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือส่งเสริมงานเอดส์ ได้รับจากการรณรงค์ในวันเอดส์โลก 1 ธ.ค.ของทุกปี ได้ร่วมกิจกรรมรณรงค์ดังนี้ คือ 

 1.)  ัีมงา์มูล์ิธิภคิ์ีนรีชุมพาบาล ห์องคาย ที่ดูแลผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ปุวยเอดส์ ทั้งในศูนย์ของ 
       มูลนิธิฯและในชุมชน ปกติจะร่วมรณรงค์กับหน่วยงานภาครัฐ เช่น พมจ.จังหวัด,โรงพยาบาล  
       และหน่วยงานต่างๆในพ้ืนที่        
    โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปี 2023 นี้  ทาง ซิสเตอร์ปราณี สิทธิ และ 
 ทีมงานมูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล ได้รับคัดเลือกเป็นองค์กรดีเด่นให้ 
 รับ รางวัล “เัีย์สั่องใจ” ใ์วั์เอดสั  1 ธ.ค.ประจ าปี  โดย 
     กิจกรรมในวันที่ 1 ธันวาคม 2566  มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล  
 หนองคาย ฝุายงานโครงการเพ่ือนชาวบ้าน ร่วมกับภาคีเครือข่าย  
 ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดหนองคาย และโรงพยาบาลหนองคาย  
 ได้จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ในพื้นที่โรงพยาบาลหนองคาย  

การเดินรณรงค์ประชาสัมพันธ์  1. 1. 1. ลดการตีตราและการเลือกปฏิบัติ 2. 2. 2. การรณรงค์วันเอดส์โลก 3. 3. 3. การตรวจเร็ว รักษาเร็วยุติเอดส์  
    กิจกรรมวันเอดส์โลก (1 ธันวาคม 2566)“Let Communities Lead”เพ่ือสร้างความตระหนักในการปูองกันการติดเชื้อเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ยอมรับและเข้าใจผู้ติดเชื้อเอชไอวี ตรวจคัดกรองการติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เมื่อมีความเสี่ยง และเข้าสู่ระบบการรักษาโดยเร็ว มุ่งสู่การยุติปัญหาเอดส์ภายในปี 2573   
 จึงขอเชิญชวนทุกท่าน ร่วมส่งเสริมสนับสนุน/รณรงค์ใน 3 ประเด็นดังนี้ 

1. 1. 1. การปูองกัน เพ่ือเป็นการรับผิดตนเอง คู่ และสังคม   2. 2. 2. การตรวจเอชไอวี เป็นเรื่องปกติ คนไทยทุกคนมีสิทธิ์ตรวจเอชไอวี  
ฟรีปีละ 2 ครั้ง เมื่อตรวจแล้วไม่ติดเชื้อเอชไอวี จะได้รับการให้ค าปรึกษาและบริการปูองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ หากพบการติดเชื้อเอชไอวี ควรเข้าสู่ระบบการรักษาโดยเร็ว   3. 3. 3. หากติดเชื้อเอชไอวี ให้รีบเข้ารับการรักษา  

  คนไทยทุกคนรักษาฟรีทุกสิทธิการรักษาจะช่วย ลดโอกาสการเจ็บปุวยและโรคติดเชื้อ              
 ฉวยโอกาสได้ การกินยาต้านไวรัสเร็ว กินต่อเนื่องตรงเวลา สม ่าเสมอจะช่วยลดปริมาณไวรัสใน
 กระแสเลือดได้ส าเร็จ จนตรวจไม่พบเชื้อ ลดการถ่ายทอดเชื้อ ลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่  
 ลดการเสียชีวิตเนื่องจากเอดส์ สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกติ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
               ทางมูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล (หนองคาย) ซึ่งปฏิบัติงานอยู่ภายในสังฆมณฑลอุดรธานี  
  ยังได้จัดกิจกรรมรณรงค์วันเอดส์ในพื้นที่ จ.บึงกาฬ ในวันที่ 8 ธันวาคม 2023 ในวันที่ 8 ธันวาคม 2023 ในวันที่ 8 ธันวาคม 2023 ด้วย  
               มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาลหนองคาย ฝุายงานโครงการเพ่ือนชาวบ้าน ร่วมกับ ภาคีเครือข่าย   

 โรงพยาบาลพรเจริญ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ และแกนน าเครือข่ายผู้ใช้ชีวิตร่วมกับเชื้ออ าเภอพรเจริญ  
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     กิจกรรมในช่วงเช้า  เป็นกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ในวันเอดส์โลกให้กับ                                                                          
คลิกนิกโรคเรื้อรังโรงพยาบาลพรเจริญ และนักเรียนคณะครูโรงเรียนอนุบาลพรเจริญ ใน                                                                                 
กิจกรรมให้ความรู้เอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ให้กับแกนน านักเรียน                                                               
ชั้น ม.1 - ม.3 จ านวน 100 คน ภายในกิจกรรมได้แบ่งฐานความรู้ออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่  

 + ช่วงความรู้เอชไอวีเอดส์  + ช่วงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และสอนการใช้เครื่องมือปูองกัน                                                          
+ ช่วงการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น โดยความสมัครใจ  

           ในแต่ละช่วงจะมีวิทยากรคอยให้ความรู้กับนักเรียน จากนั้นเป็นสถานการณ์                
               เอชไอวีในวัยรุ่นและการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม จากนั้นเปิดโอกาสให้นักเรียนถาม 
              ค าถามที่สงสัยและวิทยากรช่วยกันตอบค าถาม เป็นอันเสร็จกิจกรรม   
                         2.) คามิลเลีย์ โซเชียล เซ์เตอร  ระยอง 2.) คามิลเลีย์ โซเชียล เซ์เตอร  ระยอง 2.) คามิลเลีย์ โซเชียล เซ์เตอร  ระยอง  

               (ศูนย์ดูแลผู้ติด HIV และผู้ปุวยเอดส์) เป็นศูนย์                                                           
ที่ดูแลผู้ปุวย โดยคณะนักบวชคามิลเลียนชาย  แบ่งงานออกเป็น 3 แห่ง เพื่อการดูแลเฉพาะ  

            1. ศูนย์ใหญ่ 1. ศูนย์ใหญ่ 1. ศูนย์ใหญ่ ที่ตั้งอยู่ริมถนนสุขุมวิท ระหว่าง อ.บ้านฉางและมาบตาพุด เป็นศูนย์ที่ให้การดูแล 
 ผู้ปุวยแบบประคับประคอง/ ดูแลเด็กเล็กและโครงการปูองกัน ซึ่งออกไปให้ความรู้แก่โรงเรียนต่างๆ                                                                        
พนักงานในโรงงาน ฯลฯ 

    2. สวนเอเดน 2. สวนเอเดน 2. สวนเอเดน ตั้งอยู่ที่ บ้านค่าย จ.ระยอง ให้การดูแลผู้ติดเชื้อและผู้ปุวยเอดส์ ที่สามารถดูแลตนเองในเรื่องกิจวัตรประจ าวันได้ 
                3. บ้าน 3. บ้าน 3. บ้าน Independence  Independence  Independence  ดูแลเยาวชนที่ติดเชื้อ และได้รับผลกระทบจากเอดส์   

                ในวันเอดส์ประจ าปี 2023 นี้ ทางคามิลเลียนโซเชียล เซนเตอร์ ระยอง ได้จัดกิจกรรมรณรงค์
ให้แก่             ผู้ติดเชื้อ HIV และผู้ปุวยเอดส์ แบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม คือ                                                                 
           กิจกรรมที่ 1 การดูแลตนเอง โดยให้ความรู้ในการดูแลตนเอง                                                        
           ในด้านต่างๆของผู้ปุวย   กิจกรรมที่ 2 การปูองกัน ให้ความรู้                                                          

ในการปูองกันตนเอง และความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยมีเจ้าหน้าที่จาก                                                           
โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพฯระยอง มาให้ควมรู้   กิจกรรมที่ 3 เป็นกิจกรรม                                                           

         เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ สร้างพลังทางบวก มีนักจิตวิทยาประจ าศูนย์ฯมาให้ความรู้  
              3.) มูล์ิธิมาริสัั เอเชีย ระ์อง 3.) มูล์ิธิมาริสัั เอเชีย ระ์อง 3.) มูล์ิธิมาริสัั เอเชีย ระ์อง ซึ่งด าเนินการโดย คณุพ่อคณะมาริสต์ ดูแลแรงงานอพยพ                                                     
              ได้จัดกิจกรรม “โครงการให้ชุมชนน าทางมุ่งสู่การยุติเอดส์” ณ ศูนย์การเรียนชุมชน 
              บ้านบางริ้น มีผู้เข้าร่วมทั้งนักเรียน เจ้าหน้าที่ และผู้ติดเชื้อ รวม 413 คน ทางผู้จัดงานได้ให้ 
             ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานการณ์โรคเอดส์ในประเทศไทย ประจ าปี พ.ศ.2566 ดังนี้  

              คือ คาดว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ ประมาณ 9,226 ราย/ปี ผู้เสียชีวิตเนื่องจากเอดส์ 
9,788 ราย/ปี และมีผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ยังมีชีวิตอยู่ประมาณ 558,762 คน สาเหตุหลักของการติดเชื้อมากกว่า 95% มาจากการมี 
เพศสัมพันธ์แบบไม่ปูองกัน ผู้ปุวยโรคเอดส์ยังคงมีเพ่ิมขึ้นทุกปี และมีจ านวนมากข้ึนในกลุ่มผู้มีอายุน้อย  
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                        4.4.4.) มูล์ิธิบ้า์์ิจจา์ุเคราะห  ห์องบัว) มูล์ิธิบ้า์์ิจจา์ุเคราะห  ห์องบัว) มูล์ิธิบ้า์์ิจจา์ุเคราะห  ห์องบัวล าล าล าภู ภู ภู    ร่วมมือกับมูลนิธิ M.Friend จากอุดร 
โรงพยาบาลหนองบัวล าภู และ สสจ.หนองบัวล าภู จัดกิจกรรมวันเอดส์โลก ณ บริเวณ 
หนองบัวล าภู โดยเน้นที่กิจกรรมให้ความรู้ ความเข้าใจ จัดกิจกรรมสนุกสนานให้แก่เยาวชน 
จากโรงเรียนและวิทยาลัยต่างๆในพ้ืนที่  
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  6.) บ้า์ลอเร์โซ พ์ัสั์ิคม ชลบุรี6.) บ้า์ลอเร์โซ พ์ัสั์ิคม ชลบุรี6.) บ้า์ลอเร์โซ พ์ัสั์ิคม ชลบุร ี     ซึ่งเป็นสถานสงเคราะห์ที่ดูแลผู้ติดเชื้อที่เป็นเด็ก โดย                        
ซิสเตอร์คณะผู้รับใช้คนปุวยแห่งนักบุญคามิลโล (คณะซิสเตอร์คามิลเลียน) จัดงานฉลองบ้าน         
มีมิสซาบูชาขอบพระคุณ โมทนาคุณพระเป็นเจ้าส าหรับพระพรแห่งชีวิตของบรรดาเด็กๆ ที่อยู่ 
กับเชื้อ HIV และขอบคุณบรรดาผู้ที่สนับสนุนศูนย์แห่งนี้                                                                 
  ในเวลาเดียวกัน ก็จัดบูธนิทรรศการให้ความรู้เรื่อง HIV และโรคเอดส์ การปูองกันตนเอง 
และจัดงานสังสรรค์ให้แก่เด็กๆ มีผู้ร่วมงาน 200 กว่าท่าน                   
 นอกจากนี้สถานสงเคราะห์ที่จัดกิจกรรมวันเอดส์โลกร่วมกับภาคสังคม ภาครัฐแล้ว 
ยังมีหน่วยงานภายใต้คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือส่งเสริมงานเอดส์ อีกหลายแห่ง                    
ที่จัดกิจกรรมวันเอดส์ เฉพาะภายในศูนย์ฯ เช่น หน่วยงานที่ดูแลผู้ติดเชื้อหรือได้รับ                        
ผลกระทบจากเอดส์ในแรงงานอพยพ ผ่านทาง หน่วยงานผู้เดินทางทะเล (Seafarer 
สงขลา) และบ้านพักใจต่างๆ ภายใต้แผนกผู้อพยพย้ายถิ่นและผู้ถูกคุมขัง (NCCM) 
  ทางคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือส่งเสริมงานเอดส์ ขอขอบคุณท่านผู้มีน ้าใจดี สนับสนุนงานของเครือข่ายด้วยดีเสมอมา 
ท่านสามารถสนับสนุนงานเครือข่ายผู้ติดเชื้อ ผ่านทาง คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือส่งเสริมงานเอดส์ ภายใต้แผนกสุขภาพอนามัย 
www.healthpastoral.com / Facebook แผนกสุขภาพอนามัย,  Tel.02 681 5857 , 02 681 3900 ต่อ 1309  
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ความรู้เร่ืองความรู้เร่ืองความรู้เร่ือง   HIV HIV HIV และการป้องกนัและการป้องกนัและการป้องกนั   

   5.) 5.) 5.) มูล์ิธิสั่งเสัริมการพัฒ์าบุคคล (นู์ย เมอร ซี่) มูล์ิธิสั่งเสัริมการพัฒ์าบุคคล (นู์ย เมอร ซี่) มูล์ิธิสั่งเสัริมการพัฒ์าบุคคล (นู์ย เมอร ซี่)       
   คลองเตย กรุงเทพฯ ร่วมกิจกรรมงานวันเอดส์โลก      
ณ โรงพยาบาลจุฬาฯ กทม. ในวันที่ 30 พฤศจิกายน 
และ 1 ธันวาคม 2566  ด้วยการจัดบูธในงาน 

“เทียนส่องใจ” ให้ความรู้แก่ผู้มาร่วมงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการปูองกัน การทานยาต้านไวรัส 
แบบสูตรต่างๆ จัดเจ้าหน้าที่มาคอยให้บริการ ให้ความรู้และตอบค าถามแก่ผู้มาร่วมงานฯ .. 
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                                                                     บ้านเกื้อกูลเพื่อเด็กพิการ (คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ เชียงราย) บ้านเกื้อกูลเพื่อเด็กพิการ (คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ เชียงราย) บ้านเกื้อกูลเพื่อเด็กพิการ (คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ เชียงราย)    
 
 
 
 

                
 

 
 
 
       

 จัดกิจกรรมโครงการ จัดกิจกรรมโครงการ จัดกิจกรรมโครงการ “““ปักด าวันแม่  เก็บเกี่ยววันพ่อปักด าวันแม่  เก็บเกี่ยววันพ่อปักด าวันแม่  เก็บเกี่ยววันพ่อ” ” ” เฟส 2 เฟส 2 เฟส 2 นั่นคือ “““เก็บเก่ียววันพ่อเก็บเก่ียววันพ่อเก็บเก่ียววันพ่อ””” 
โครงการดังกล่าวเป็นโครงการที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร คือ การปลูกและเก็บเก่ียวข้าว 

ตามฤดูกาล  โดยทางบ้านเกื้อกูลเพ่ือเด็กพิการ ได้จัดกิจกรรมโครงการดังกล่าว                                       
 เฟสแรก เฟสแรก เฟสแรก ตามฤดูกาล ปักด าข้าวในวันแม่ เมื่อเดือนสิงหาคม 2566/2023 ไปแล้ว                                                   
(ตามข่าวใน www.camillianchiangrai.org  และ เพจบ้านเกื้อกูลคามิลเลียน เชียงราย                             
เด็กพิการ และในอุดมสารรายสัปดาห์) 

      ในเฟส 2 ในเฟส 2 ในเฟส 2 “เก็บเกี่ยววันพ่อ” ทางบ้านเก้ือกูลเพ่ือเด็กพิการ เชียงราย จัดกิจกรรม                  
 “เก็บเกี่ยววันพ่อ”  ในวันเสาร์ที่ 9 ธันวาคม 2566/2023  เริ่มกิจกรรมด้วยการอวยพร และ
 เสกข้าวในนา ที่จะท าการเก็บเกี่ยว โดย คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ผู้ช่วยเลขาธิการสภาฯ              
 ฝ่ายสังคม  จากนั้น ให้มีการเก็บเก่ียวข้าวที่ได้ร่วมมือกันปักด าข้าวในพื้นที่นาของมูลนิธิฯ                       
 จ านวนประมาณ 40 กว่าไร่ เป็นพันธุ์ข้าวที่หลากหลาย  ขณะนี้ในเดือนพฤศจิกายน และ 
 เดือนธันวาคม 2023 หลังปักด าผ่านมา 3 - 4 เดือน ข้าวที่ปักด าเอาไว้ ออกรวงข้าวสุกงอม        

ได้เวลาเก็บเกี่ยว คุณพ่อภูรินทร์ ศรา วาปีโส  (คพ.ป๊อด) ในฐานะผู้อ านวยการศูนย์ จึงได้ประสานกิจกรรมเก็บเกี่ยวข้าวในวันพ่อ 
กิจกรรมดังกล่าวเป็นการรวบรวมทั้งเจ้าหน้าที่ทุกคน ภายในศูนย์ คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ เชียงราย บ้านเกื้อกูลเพ่ือเด็กพิการ 
สถานสงเคราะห์เด็กกลุ่มชาติพันธุ์ และบ้านอบรมเยาวชน (เณรคามิลเลียน) และเด็กๆทุกคน            
ที่มีส่วนในกิจกรรมการเก็บเก่ียว การตีข้าว (หรือนวดข้าว)   
   หลังจากการเก็บเกี่ยวเสร็จ ผู้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด ทานอาหารเที่ยงร่วมกัน ณ ทุ่งนา  
   จากนั้นตอนบ่าย ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวข้าว ได้กลับจากทุ่งนา มาร่วมกิจกรรม “เชฟขุนเขา” 
เปิดเบเกอรี่ “ขุนเขาคาเฟ่ และแข่งขันท าพิซซ่า ขุนเขาคาเฟ่” โดย บ้านเกื้อกูลเพ่ือเด็กพิการ
ได้รับการสนับสนุนจากผู้มีจิตศรัทธา ให้ขยายพ้ืนที่ร้านกาแฟขุนเขาคาเฟ่ ออกอีกส่วน เพ่ือใช้
พ้ืนที่เป็น “เบเกอรี่ ขุนเขาคาเฟ่” ส าหรับเด็กพิการและเด็กในศูนย์ ได้มีโอกาสเรียนรู้ฝึกการท าเบเกอรี่ (ฝึกอาชีพ)  



    ในการเปิดเบเกอรี่ ขุนเขาคาเฟ่ ได้รับเกียรติจาก คุณพ่อวิโรจน์  นันทจินดา อธิการคามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ เชียงราย 
ท าพิธีเสกและเปิด                                                        
 นอกจากการเปิด เบเกอรี่ ขุนเขาคาเฟ่ ทางผู้จัดงาน คุณพ่อภูรินทร์ ศรา วาปีโส ได้จัดให้มีการแข่งขันท าพิซซ่า โดยให้          
เด็กพิเศษ และเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ หรือเจ้าหน้าที่ ที่สนใจเข้าร่วมแข่งขันจับเป็นคู่ๆ เพ่ือน าเอาวัตถุดิบในการแต่งหน้าพิซซ่า ซึ่งทาง
อาจารย์ที่มาสอนท าเค้ก จัดเตรียมวัตถุดิบเอาไว้ให้ พร้อมท าเป็นแป้งพิซซ่า ขนาดไซด์เท่าๆกัน เอาไว้ให้ผู้เข้าร่วมแข่งขันสามารถ           
น าวัตถุดิบชนิดต่างๆ ตามความต้องการของแต่ละทีม หลังจากแต่ละทีมตกแต่งเสร็จ ก็น าพิซซ่าที่ตกแต่งเข้าอบที่เตาอบ ณ                         
ร้าน“เบเกอรี่ ขุนเขา คาเฟ่” เมื่อพิซซ่าจากทีมผู้เข้าร่วมแข่งขันจ านวน 20 ทีม เสร็จสิ้นน ามาวางให้คณะกรรมการตัดสิน ให้คะแนน 
ตามความเหมาะสมของการจัดแต่งหน้าพิซซ่า สวยงาม จัดแต่งวัตถุดิบเหมาะสม ไม่มาก ไม่น้อย แต่ผู้ที่
เข้าร่วมการแข่งขัน จ านวน 20 ทีม x 2 ท่าน = 40 ท่าน  ดังนั้น บรรดาเด็กๆ พิเศษ ทั้ง 3 กิจการใน                                                                                 

 คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ เชียงราย ได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมดังกล่าว  
 เพ่ือฝึกฝนกิจกรรมที่สามารถต่อยอด เป็นประสบการณ์ในการออกไป                                
 ท างานในสังคมต่อไป                                                                                                                 
    สรุปกิจกรรมในโอกาส สรุปกิจกรรมในโอกาส สรุปกิจกรรมในโอกาส “““เก็บเก่ียววันพ่อเก็บเก่ียววันพ่อเก็บเก่ียววันพ่อ”  ”  ”  ได้มอบให้แก่ เด็กพิการ เด็กกลุ่มชาติพันธุ์ และสามเณร    
 ณ ศูนย์คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ เชียงราย คือ 

   1. ได้เรียนรู้การท านา ฤดูของการท านาตั้งแต่การเตรียมผืนนาให้พร้อม ส าหรับหว่านกล้า ถอนกล้า และการด านาในฤดูฝน จนถึง
การดูแลต้นข้าว ถอนหญ้า ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ จนถึงฤดูเก็บเกี่ยว ในเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม ซึ่งเริ่มฤดูหนาว ต้นข้าวที่ออกรวงได้สุก
หรือแก่เต็มที่ พร้อมเก็บเกี่ยว บรรดาเด็กๆ เจ้าหน้าที่พ่ีเลี้ยงและจิตอาสา ร่วมมือ เกี่ยวข้าวด้วยกัน และตีข้าว นวดข้าว เพ่ือเก็บเอา
ข้าวเปลือกไปเก็บในยุ้งฉาง (หรือน าไปตากแดด) เพ่ือเก็บได้นานๆ รอการน าออกมาสีข้าว เพ่ือใช้บริโภคในแต่ละเดือนต่อไป  
 2. บรรดาเด็กๆ ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ การท าเบเกอรี่ และการท าพิซซ่า ตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์ การนวดแป้ง หมักแป้ง            
การเตรียมวัตถุดิบส าหรับเบเกอรี่ และพิซซ่า การอบ การฝึกฝนเหล่านี้ เมื่อเด็กสามารถคืนสู่สังคม น าไปประกอบเป็นประสบการณ์         
ในการท างานในอนาคตได้  
 3. บรรดาเด็กๆ ได้มีโอกาสเข้าสู่สังคม ใช้ชีวิตกับกลุ่มผู้คนหลากหลายที่เข้ามาร่วมกิจกรรม เป็นการเปิดตัวให้สังคมได้มีโอกาส  
เข้ามามีส่วนในกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเด็กๆพิเศษในบ้านเกื้อกูลเพ่ือเด็กพิการ .. 
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ต่อจากหน้า  15 



   ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลเชียงใหม่ เชียงใหม่ เชียงใหม่ 
น าโดย คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา จิตตาภิบาล     
ผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ คุณประภา วงศ์จอมพร 

ผู้ประสานงาน คณะกรรมการฯ และอาสาสมัคร จัดกิจกรรมฯ                                                                                             

 

กิจกรรมเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ   

           ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกอัครอัครอัครสัังฆมณฑลสัังฆมณฑลสัังฆมณฑลกรุงเัพ กรุงเัพ กรุงเัพ    น าโดย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร ผู้อ านวยการแผนกผู้สูงอายุ / 
จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ คุณวงศ์ศักดิ์ อังกูรสุทธิพันธุ์ ประธานชมรมฯ และ คณะกรรมการระดับมิสซัง 6 เขต 
จัดประชุมคณะกรรมการฯระดับเขต :- 1) 1) 1) วันที่ 10 - 12 ตุลาคม 2023 : สัมมนาคณะกรรมการ 
ผู้สูงอายุเขต 1 ณ บ้านหาดหฤทัย ชะอ า  น าโดย คุณพ่อสุรสิทธิ์ ชุ่มศรีพันธุ์ พร้อมกับ ประธานฯ 
และคณะกรรมการผู้สูงอายุ เขต 1 จ านวน 24 ท่าน                                                                                    

2) 2) 2) วันที่ 13 พฤศจิกายน 2023 : ประชุมคณะกรรมการ  
 ผู้สูงอายุ เขต 6 ครั้งที่ 5/2023 ณ ห้องประชุม 
 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงศิลป์ วัดมารีย์สมภพ บ้านแพน              
 เพ่ือติดตามและประเมินกิจกรรมที่ท าตลอดทั้งปี                             
3) 3) 3) วันที่ 13 พฤศจิกายน 2023 : ประชุมคณะกรรมการ 
 ผู้สูงอายุ เขต 3  ณ วัดดวงหทัยนิรมลของแม่พระ 
น าภาวนาเปิดประชุมโดย คุณพ่อสมชาย อัญชลีพรสันต์ 

+ เตรียมผู้สูงอายุตัวอย่างเพ่ือรับใบพร ปี 2024  + จัดฟ้ืนฟูจิตใจผู้สูงอายุฯ  รวม 75 ท่าน       
  ณ สักการสถานบุญราศีนิโคลาส คุณพ่อบุญเกิด กิจบ ารุง                                         
+ เตรียมวางแผนงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล                               
   (20 กรกฎาคม 2024) สถานที่ วัดธรรมาสน์นักบุญเปโตร ....        
      4)  4)  4)  วันที่ 16 ธันวาคม 2023 : จัดกิจกรรมประจ าเดือน          
  ณ สักการสถานบุญราศีนิโคลาส บุญเกิด กฤษบ ารุง     

ที่วัดนักบุญเปโตร สามพราน  จัดพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ 
และมอบใบเชิดชูเกียรติ ให้กับผู้สูงอายุที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป ..  
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1) 1) 1) วันที่ 19 พฤศจิกายน 2023 :  จัดอบรมอาสาสมัครและผู้สูงอายุ ณ วัดนักบุญเปาโล ห้วยตอง (บ้านห้วยตอง) อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ 
และออกเยี่ยมผู้สูงอายุโอกาสวันยากจนสากล ..  

               2) 2) 2) วันที่ 26 พฤศจิกายน 2023 :  จัดอบรม                                                                      
อาสาสมัครและผู้สูงอายุ ณ วัดแม่พระลูกประค า                                                           
โรซารีโอ บ้านปาง ต.โปุงสา อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน                                                                     
+ เรื่องสิทธิที่รัฐจัดให้กับผู้สูงอายุ และกฎหมายที่                                                 
เกี่ยวข้องตาม พรบ.หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
พ.ศ.2545  +  ฝึกอบรมการท ายาหม่องจาก 
สมุนไพรพ้ืนบ้าน ... 



 

      ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑล์ครราชสัีมาชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑล์ครราชสัีมาชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑล์ครราชสัีมา   น าโดย คุณพ่อวีระศักดิ์ จันทรังษี  ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนาฯ  
 จิตตาภิบาลผู้สูงอายุสังฆมณฑลนครราชสีมา  ร่วมด้วย ประธานชมรมฯ คณะกรรมการ แกนน าผู้สูงอายุฯ  
จัดพิธีมอบเกียรติบัตรผู้สูงอายุดีเด่นและลูกกตัญญูต่อบุพการี โดยได้รับเกียรติจาก 

บิชอปยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ ประธานพิธีมอบเกียรติบัตรฯ  เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2023  
เนื่องในโอกาสฉลองวัดโคกปราสาท อ.ปะค า จ.บุรีรัมย์   
 
 
 
                                          

 กิจกรรมในเขตพ้ืนที่สังฆมณฑลฯ  1)1)1)   วันที่ 2 ธันวาคม 2023 :  เจ้าหน้าที่ แผนกอภิบาลผู้สูงอายุฯ 
นครราชสีมา ลงพ้ืนที่เยี่ยมผู้สูงอายุคาทอลิก วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโนนงิ้ว อ.ห้วยแถลง จ.นครราชสีมา 
เพ่ืออัพเดททะเบียนผู้สูงอายุฯ...   
      2)  วันที่ 1 ธันวาคม 2023 : เจ้าหน้าที่ ศูนย์สังคมพัฒนา และ 
อาสาสมัคร ลงพื้นที่เยี่ยมผู้ติดเชื้อเอชไอวีเขต อ.ด่านขุนทด และ                   
อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา มอบข้าวสาร อาหารและเสื้อผ้า ...        

 

 

                     ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลอุดรธา์ี อุดรธา์ี อุดรธา์ี น าโดย คุณพ่อเปรม คุณโดน  ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนาฯ    
 จิตตาภิบาลผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธานี ร่วมด้วย  ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ ผู้ประสานงานฯ และคณะกรรมการฯ  
จัดกิจกรรมส่งความสุขโอกาสคริสต์มาสและปีใหม่ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดี ส่งมอบความสุขและรอยยิ้ม                                    

เมื่อ วันที่ 16 - 17 ธันวาคม 2023  ณ วัดพระวิสุทธิวงศ์ โพนสูง อ.บ้านดุง จ.อุดรธานี และจัดกิจกรรมฝึกสมอง โดย เจ้าหน้าที่ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโพนสูง ..  

                        ชมรมผู้ชมรมผู้ชมรมผูสู้ัสูัสูังอางอางอายุคายุคายุคาัััอออลิกลิกลิก                                                                                                                     
                    อัครสััอัครสััอัครสังัฆมณฑลงฆมณฑลงฆมณฑลั่าั่าั่าแร่แร่แร-่--หนองแสง หนองแสง หนองแสง น าโดย คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ          
            จติตาภิบาลผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  ร่วมด้วย ประธานชมรมฯ 
ผู้ประสานงาน และ คณะกรรมการฯ จัดกิจกรรมส่งความสุขโอกาสคริสต์มาสและปีใหม่ เมื่อ วันที่ 18 ธันวาคม 2023 ในโอกาสนี้ 
พระอัครสังฆราชจ าเนียร สันติสุขนิรันดร์ ประธานพิธีมอบโล่เกียรติบัตรการท างานเพ่ือผู้สูงอายุ 
จาก คาริตัสไทยแลนด์ ให้แก่ คุณประสิทธิ์ บริบูรณ์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ ..  



 

                              ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลอุบลราชธา์ี  ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลอุบลราชธา์ี  ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลอุบลราชธา์ี  (แผนกสุขภาพอนามัย)                                                    
 น าโดย คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนาฯ / จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ      
ร่วมด้วย ประธาน ผู้ประสานงาน และคณะกรรมการผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี จัด

กิจกรรมผู้สูงอายุฯ  1.) 1.) 1.) วันที่ 11 พฤศจิกายน 2023 : จัดสัมมนาชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกเครือข่ายมิสซัง
อุบลฯ ประจ าปี 2023 ในหัวข้อ “รู้คุณค่า กตัญญู ร่วมเชิดชูผู้สูงวัย” มีผู้เข้าร่วมจ านวน 105 คน โดย
ได้รับเกียรติจาก คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ 

 บรรยายในหัวข้อ“คุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ” คุณแม่อรัญญา บัวงาม เลขานุการสาขาสมาคม                  
 ชมรมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ประจ าจังหวัดอุบลฯ บรรยายในหัวข้อ 
 “แนวทางการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ” พร้อมด้วย พิธีบูชาขอบพระคุณ
 โอกาสสัมมนาชมรมผู้สูงอายุประจ าปี โดย พระคุณเจ้าฟิลิป บรรจง ไชยรา 
 มุขนายกสังฆมณฑลอุบลฯ เป็นประธานพิธีมอบใบประกาศนียบัตร                
 เชิดชูเกียรติผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง และ ลูกกตัญญูต่อบุพการี                 

ประจ าปี 2023 ตามชุมชนวัดในเขตสังฆมณฑล เป็นผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง 25 คน ลูกกตัญญูต่อบุพการี 25 คน ณ ห้องประชุม                 
ศูนย์อภิบาลอุบลฯ ต.บุ่งไหม อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี . 
2.) 2.) 2.) วันที่ 21-23 พฤศจิกายน 2023 : ร่วมสัมมนาประชุมใหญ่
สามัญประจ าปี 2023 คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ 
ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ    
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     3.)  3.)  3.)  วันที่ 14 ธันวาคม 2023 : งานผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลฯ พร้อมด้วย 
  ศูนย์เดย์แคร์ พื้นที่บุ่งไหม ออกเยี่ยมให้ก าลังใจและจัดกิจกรรมเดย์แคร์   
  เคลื่อนที่ ให้กับชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระแห่งสันติภาพ บ้านหนองดินด า   
  โดยมีลักษณะกิจกรรม ตรวจสุขภาพเบื้องต้น นันทนาการ สปาเท้าด้วย 
สมุนไพร รับประทานอาหารร่วมกัน ณ ศาลาอเนกประสงค์ วัดแม่พระแห่งสันติภาพ บ้านหนองดินด า อ.น ้าขุ่น จ.อุบลฯ                                          

                                                ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลจั์ับุรี  ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลจั์ับุรี  ชมรมผู้สัูงอายุคาัอลิกสัังฆมณฑลจั์ับุรี  น าโดย คุณพ่ออภิชิต ชินวงค์ ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนาฯ /     
  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย ประธาน ผู้ประสานงาน และ คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ จัดประชุมคณะกรรมการ 
กลุ่มผู้สูงอายุสังฆมณฑลฯ เพื่อพิจารณาแนวทางการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุประจ าปี 2024 เมื่อ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2023                        
ณ ห้องประชุม โรงเรียนดาราสมุทร อ.อรัญประเทศ จ.สระแก้ว   



 

        ชมรมผู้ชมรมผู้ชมรมผูสู้ังสูังสูังอาอาอายุคาัอลิกสั้งฆมณฑลยุคาัอลิกสั้งฆมณฑลยุคาัอลิกสั้งฆมณฑลราชบุรี ราชบุรี ราชบุรี    น าโดย คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนา/                                       
 จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย ครูเชษฐ ชาวนาแก้ว ที่ปรึกษาชมรมผู้สูงอายุฯ 

อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค ประธานชมรมฯ อาจารย์เกษม ศรีพุก ผู้ประสานงานฯ ร่วมด้วย 
คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ จัดประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุ ครั้งที่ 4/2023 และกิจกรรม 
ส่งความสุขคริสต์มาส เมื่อ วันที่ 14 ธันวาคม 2023 ณ อาคารเปาโล วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโปุง 
โดยมีแกนน าเครือข่ายผู้สูงอายุ 18 วัดเข้าร่วมฯ เพื่อรับทราบความก้าวหน้าการด าเนินงานเพื่อ 
ผู้สูงอายุระดับชาติ ระดับสังฆมณฑลและระดับวัด รวมถึงเรื่องต่างๆที่ คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง                         
จิตตาภิบาลชมรม ประธานชมรม และผู้ประสานงานชมรมผู้สูงอายุ แจ้งให้ที่ประชุมฯรับทราบ                               

         ก าหนดการประชุมครั้งต่อไป วันที่ 28 มีนาคม 2024 ณ อาคารเปาโล        
 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโปุง  จากนั้นร่วมแสดงความยินดีกับที่ปรึกษาและสมาชิกที่มี             
 วันเกิดเดือน พ.ย. - ธ.ค. 2023 และจัดกิจกรรมส่งความสุขคริสต์มาสและปีใหม่ 2024  
 ณ ศาลาเสียงเทียน วัดนักบุญยอแซฟ บ้านโปุง โดยมีสมาชิก 77 ท่าน จาก 4 องค์กร 
 เข้าร่วมประชุมฯ ได้แก่ ศูนย์สังคมพัฒนา ชมรมผู้สูงอายุ เวชบุคคลคาทอลิก และ 

คณะกรรมการเพ่ือสตรี สังฆมณฑลราชบุรี 

     ชมรมผู้ชมรมผู้ชมรมผูสู้ังสูังสูังอาอาอายุคาัอยุคาัอยุคาัอลิกสัังฆมณฑลเชีลิกสัังฆมณฑลเชีลิกสัังฆมณฑลเชยียยงรางรางรายยย  น าโดย คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ ผู้อ านวยการแผนกสุขภาพอนามัย              
สังฆมณฑลเชียงราย และ จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ  จัดกิจกรรมการบริการด้านสุขภาพอนามัย และการส่งเสริมทางด้านคุณธรรม / 
สังคมและวัฒนธรรม   วันที่ 20 พฤศจิกายน 2023  ณ สวนสม้เชียงแสน เขตพ้ืนที่วัดพระเมตตา เชียงแสน ต.เวียง อ.เชียงแสน                        
จ.เชียงราย และ วันที่ 21 พฤศจิกายน 2023 ณ สวนส้มผาหมี เขตพื้นที่วัดครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ บ้านผาหมี ต.เวียงพางค า อ.แม่สาย  
จ.เชียงราย การบริการด้านสุขภาพอนามัย การบริการด้านสุขภาพอนามัย การบริการด้านสุขภาพอนามัย โดยสระและหมักผมเพ่ือก าจัดเหา ให้ความรู้ ค าแนะน าวิธีการปูองกันก าจัดเหาที่ถูกวิธี 
พร้อมฝึกเยาวชน ผู้ปกครอง เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในการฝึกสระและหมักผมด้วยแชมพูก าจัดเหาให้กับลูก 
เพ่ือนรุ่นน้อง เพื่อสามารถน าความรู้ที่ได้รับกลับไปใช้และแนะน าให้แก่สมาชิกภายในบ้าน                                 
 การดูแลความสะอาดของร่างกายในเด็กวัยเรียนเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสะอาด
บริเวณศีรษะ ทั้งนี้เหาเป็นแมลงขนาดเล็กไม่มีปีก เป็นตัวเบียดเบียนกัดหนังศีรษะ และดูดเลือดเป็นอาหาร
โดยอาศัยบนศีรษะที่ไม่สะอาด เหามักจะระบาดและแพร่กระจายในกลุ่มเด็ก เหาเป็นโรคท่ีก่อให้เกิดความ
ร าคาญ ท าให้ขาดสมาธิและเป็นที่น่ารังเกียจของสังคม รวมทั้งก่อให้เกิดภาวะโลหิตจางได้ด้วย โดยมากเด็กที่
เป็นเหามักเป็นผู้ที่มีสุขวิทยาส่วนบุคคลไม่ถูกต้อง ประกอบกับมีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจที่ฝืดเคือง เหาเป็นโรคที่
รักษาได้ง่ายด้วยการดูแลรักษาความสะอาดของศีรษะอย่างสม ่าเสมอ  แต่เนื่องจากเหาสามารถติดต่อกันได้ง่าย ทั้งระหว่างเด็กด้วยกัน 
และกับบุคคลในครอบครัว การแก้ปัญหาเพ่ือตัดวงจรการระบาดของโรคเหา คือต้องก าจัดเหาและปฏิบัติตนเอง..อย่างถูกต้องจริงจัง

20 



 

กิจกรรมเครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ   
   

                     ชชชมรมเวชบุคคลคาัอลิกอัครสัังฆมณฑลกรุงเัพฯ มรมเวชบุคคลคาัอลิกอัครสัังฆมณฑลกรุงเัพฯ มรมเวชบุคคลคาัอลิกอัครสัังฆมณฑลกรุงเัพฯ และ มูล์ิธิโรงพยาบาลเซ์ต หลุยสั  น าโดย คุณพ่อเอกชัย โสรัจจกิจ 
จิตตาภิบาลฯ แพทย์จีน พิชญนาถ วีรานนท์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ ร่วมด้วย เซอร์อากาทา นงค์สวัสดิ์ กลุ่มจิตอาสาเวชบุคคลฯ 
โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ จัดออกหน่วยปฐมพยาบาลเคลื่อนที่ให้บริการด้านสุขภาพฯในพ้ืนที่อัครสังฆมณฑลฯ                                                    
1)  วันที่ 5 ธันวาคม 2023 :   ทีมเวชบุคคลคาทอลิกและจิตอาสาเซนต์หลุยส์ ร่วมออกหน่วยฯ วัดพระมารดานิจจานุเคราะห์                 

คลองจั่น ปีที่ 36 บริการฝังเข็ม, ตรวจ DTX วัดความดันโลหิต แจกแอมโมเนีย 
 

 

 

 

3. วันที่ 21 ธันวาคม 2023 : จิตอาสาเวชบุคคลฯให้บริการ 
 วัดความดันโลหิต ฝังเข็ม(ฟรี) จ านวน 24 ราย ให้ความรู้     
 การดูแลสุขภาพฯ จัดกิจกรรมสอยดาวให้กลุ่มผู้สูงอายุ 
 จากชมรมผู้สูงอายุ เขต 1 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ .. 

2. วันที่ 10 ธันวาคม 2023  :    จิตอาสาโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์และนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลเซนต์หลุยส์ฯ ร่วมออกหน่วย                
   ปฐมพยาบาล โอกาสฉลองวัดพระกุมารเยซู กม.8  

             ชมรมเวชบุคคลคาัอลิกสัังฆมณฑลอุบลราชธา์ี ชมรมเวชบุคคลคาัอลิกสัังฆมณฑลอุบลราชธา์ี ชมรมเวชบุคคลคาัอลิกสัังฆมณฑลอุบลราชธา์ี น าโดย คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนา   
 สังฆมณฑลอุบลราชธานี คุณนิภาพร บูรณกิจ ประธานเวชบุคคลฯ คณะกรรมการเวชบุคคลฯ คุณวัฒนชัย ทองศรี 
ผู้ประสานงานฯ และจิตอาสาเวชบุคคลฯ ร่วมออกหน่วยให้บริการด้านสุขภาพ ในโอกาสฉลองชุมชนแห่งความเชื่อ และผู้ด้อยโอกาส 
เขตพ้ืนที่สังฆมณฑลอุบลราชธานี ...   1. วันที่ 10 ธันวาคม 2023 :  โอกาสฉลองอาสนวิหารแม่พระนิรมล อุบลราชธานี   
 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ สมโภชพระนางมารีย์ผู้ปฏิสนธินิรมล... 
2.  วันที่ 15 - 16 ธันวาคม 2023 :              
ร่วมออกหน่วยให้บริการด้านสุขภาพ                
กับจิตอาสาเวชบุคคลอัครสังฆมณฑล                                                                                                                
ท่าแร่-หนองแสง  โอกาสฉลอง 83 ปี                                                                                                                    
สักการสถานพระมารดามรณสักขีแห่งสองคอน                                                                                                   
ต.ปุงขาม อ.หว้านใหญ่ จ.มุกดาหาร ... 

ชชชมรมเวชบุคคลคาัอลิกแห่งประเันไัย มรมเวชบุคคลคาัอลิกแห่งประเันไัย มรมเวชบุคคลคาัอลิกแห่งประเันไัย ร่วมกับ 
CARITAS THAILAND (CARITAS THAILAND (CARITAS THAILAND (คาริตัสไทยแลนด์) คาริตัสไทยแลนด์) คาริตัสไทยแลนด์)                                              

CAMILLIAN DISASTER SERVICE INTERNATIONAL CAMILLIAN DISASTER SERVICE INTERNATIONAL CAMILLIAN DISASTER SERVICE INTERNATIONAL 
(CADIS)(CADIS)(CADIS)   จัดหน่วยแพทย์-พยาบาล อาสาสมัคร 

ชาวปากีสถาน เพื่อให้บริการช่วยเหลือแรงงานอพยพ 
ผู้ลี้ภัย  Asylum Seeker เด็ก สตรี ผู้สูงอายุ ผู้ปุวย 

และผู้ยากไร้ ในเขตชุมชนต่างๆ 



 

               ชมรมเวชบุคคลคาัอลิกอัครสัังฆมณฑลั่าแร่ชมรมเวชบุคคลคาัอลิกอัครสัังฆมณฑลั่าแร่ชมรมเวชบุคคลคาัอลิกอัครสัังฆมณฑลั่าแร-่--ห์องแสังห์องแสังห์องแสัง      (แผนกสังคมพัฒนาฯ, แผนกเวชบุคคลฯ) น าโดย     
        คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ คุณอดุลย์ ตระกูลมา ประธานเวชบุคคลฯ ผู้ประสานงานฯ คณะกรรมการฯ 
และ สมาชิกจิตอาสาเวชบุคคลฯ ร่วมออกหน่วยให้บริการด้านสุขภาพในโอกาสฉลองชุมชนแห่งความเชื่อ และ ผู้ด้อยโอกาสเขตพ้ืนที่ 
อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  1. วันที่ 9 ธันวาคม ตุลาคม 2023 : ออกหน่วยบริการด้านสุขภาพ โอกาสฉลองวัดแม่พระแห่งภูเขาการ์แมล 
ปุาพนาวัลย์ ต.ท่าแร่ อ.เมือง จ.สกลนคร                            
 2. วันที่ 15 - 16 ธันวาคม 2023 : 
จิตอาสาเวชบุคคล อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ           
ร่วมกับ สมาชิกจิตอาสาเวชบุคคลฯ 
สังฆมณฑลอุบลราชธานี และทีมงานจากโรงพยาบาลปริ้นส์สกลนคร 
ออกหน่วยบริการด้านสุขภาพฯ โอกาสฉลอง 83 ปี สักการสถานพระมารดามรณสักขีแห่งสองคอน ต.ปุงขาม อ.หว้านใหญ่ 

 

ห์ังสัือธรรม์ูญใหม่สั าหรับผู้ั  างา์ด้า์การดูแลสัุขภาพอ์ามัย 
New Charter for Health Care Worker                      

โดยความร่วมมือระหว่างคณะนักบวชคามิลเลียน  
และแผนกสุขภาพอนามัย ภายใต้ กรรมาธิการฝุายสังคม 

มีจ าหน่าย ณ แผนกสุขภาพอนามัย ในราคาเล่มละ 30 บาท 
ท่านสามารถสั่งซื้อได้ โดยตรงที่ แผนกสุขภาพอนามัย                                     

Tel. 02 681 3900 ต่อ 1309 หรือ Tel. / Fax :  02 681 5857  
Email : chc@cbct.net   

          """ปั์ขวัญ ปั์สัุข" ปั์ขวัญ ปั์สัุข" ปั์ขวัญ ปั์สัุข" ร่วมแบ่งปัน เพื่อเป็นของขวัญให้กับผู้ยากไร้ มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ร่วมกับ 
สังฆมณฑลนครราชสีมา และบ้านผู้สูงอายุราชสีมา จะจัดงาน "วันผู้ยากไร้สากล" "วันผู้ยากไร้สากล" "วันผู้ยากไร้สากล" ในวันอังคารที่ 26 ธันวาคม 2023 
เวลา 08.30-13.30 น. เพื่อเฉลิมฉลอง มอบของขวัญ รับประทานอาหารร่วมกันกับผู้ยากไร้ในโครงการเยี่ยมชุมชน 

ท าให้พวกเขาได้รับความรัก ความอบอุ่น รับประทานอาหารที่ดี รวมถึงมอบถุงยังชีพ และของขวัญจับฉลาก ท่านสามารถร่วมสมทบ 
ของขวัญต่างๆ ตามรายละเอียดข้างล่าง หรือร่วมเป็นเจ้าภาพท าโรงทาน  ขอบพระคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุน                            
ร่วมสนับสนุนช่วยเหลือผู้ยากไร้ ร่วมสนับสนุนช่วยเหลือผู้ยากไร้ ร่วมสนับสนุนช่วยเหลือผู้ยากไร้ ได้ที่ มูลนิธิแบ่งปันชีวิตนครราชสีมา ที่อยู่ 892 ถ.เดชอุดม ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000  



 

      ชมรมเวชบุคคลคาัอลกิสัังฆมณฑลราชบุรี ชมรมเวชบุคคลคาัอลกิสัังฆมณฑลราชบุรี ชมรมเวชบุคคลคาัอลกิสัังฆมณฑลราชบุรี    น าโดย คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนา และ 
 จิตตาภิบาลชมรมเวชบุคคลสังฆมณฑลราชบุรี  คุณรัชนีวรรณ พรหมจันทร์ ประธานชมรมฯ คณะกรรมการเวชบุคคลฯ 
ร่วมด้วย คุณสุวณีย์ วิจิตรโชต ิคุณสมจิตร์ ศักดิ์สิทธิกร และ จิตอาสาเวชบุคคลฯ จัดออกหน่วยปฐมพยาบาลเคลื่อนที่โอกาส 
งานฉลองชุมชนแห่งความเชื่อ ให้บริการ : Alcohol ล้างมือ Mask ปฐมพยาบาล วัดความดันโลหิต ให้ค าปรึกษา ฯลฯ                              
# ประกาศข่าวดีใหม่ รักและรับใช้  1. วันที่ 26 พฤศจิกายน 2023 : ออกหน่วยปฐมพยาบาลเคลื่อนที่ โอกาสฉลองชุมขนความเชื่อ 
วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ พุถ่อง อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี                                                                                             
2.   วันที่ 10 ธันวาคม 2023 : ออกหน่วยปฐมพยาบาล 
โอกาสฉลองบ้านเณรเล็ก แม่พระปฏิสนธินิรมล ราชบุรี   

กิจกรรมวัดความดันโลหิต  
48 ราย ปฐมพยาบาลผู้ปุวย 
แล้วส่งต่อโรงพยาบาลฯ  3.   วันที่ 15-16 ธันวาคม 2023 : ศูนย์สังคมพัฒนาสังฆมณฑลราชบุรี ร่วมกับ 
เวชบุคคลคาทอลิกได้แบ่งปัน เรื่อง "การท างานเป็นทีม" อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้งานได้จริงกับ      
- ทีม อสม.รางบัว  - ทีม อสม. สระแก้ว  - ทีม อสม.ดอนกลาง  ณ 
บ้านเนอสเซอรี่แม่พระอุปถัมภ์ ดอนกลาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี .. 
4. วันที่ 17 ธันวาคม 2023 :  ออกหน่วยปฐมพยาบาล โอกาสฉลอง 
ชุมชนแห่งความเชื่อวัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม จ.ราชบุรี 

พระสังฆราชซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณฯ  

ชมรมเวชบุคคลคาัอลิกชมรมเวชบุคคลคาัอลิกชมรมเวชบุคคลคาัอลิก                                                                                                                                                                                                                                                                  
   สัังฆมณฑลสัังฆมณฑลสัังฆมณฑลเชียงราย เชียงราย เชียงราย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
น าโดย คุณพ่อเอกชัย ผลวารินทร์ จิตตาภิบาลเวชบุคคลสังฆมณฑลเชียงราย                                                    

จัดกิจกรรมฯ เมื่อ วันที่ 17 พฤศจิกายน 2023 ให้บริการตรวจสุขภาพอนามัยและการให้ความรู้
ด้านสุขภาพ แก่กลุ่มเยาวชน บุตรหลานของกลุ่มแรงงานข้ามชาติ ณ วัดอัครเทวดามีคาแอล หมู่บ้านท่ากอซ้อ หมู่ 11 ต.แม่ข้าวต้ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  เพื่อเตรียมตัวรับมือกับการดูแลสุขภาพในฤดูหนาว และรับรู้เข้าใจโรคต่างๆที่อาจมากับหน้าหนาว 
วิธีการดูแลสุขภาพในช่วงฤดูหนาว พร้อมกับการเฝูาระวังและการปูองกันสุขภาพให้มีสุขภาพที่ดี... 

ชมรมเวชบุคคลคาัอลิกชมรมเวชบุคคลคาัอลิกชมรมเวชบุคคลคาัอลิก                                                                                                                                                                                                                                                                     
   สัังฆมณฑลสัังฆมณฑลสัังฆมณฑลเชียงใหม่เชียงใหม่เชียงใหม่      น าโดย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

  คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา จิตตาภิบาล                                                                                               
เวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่                                                                                                                                     
คุณประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงาน และจิตอาสาเวชบุคคลฯ ร่วมออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่กับกลุ่มจิตอาสาเวชบุคคลฯ (CADIS) 

คามิลเลียน กรุงเทพฯ  เมื่อ วันที่ 10 ธันวาคม 2023  ณ หมู่บ้านปุาเปูา ต าบลมะเขือแจ้ จังหวัดล าพูน  ... 



 

คณะอคณะอคณะอนนุุนกุรรมการคากรรมการคากรรมการคาทอทอทอลิกเพื่อลิกเพื่อลิกเพื่อส่งเสริมงานเอดส์ ส่งเสริมงานเอดส์ ส่งเสริมงานเอดส์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 วันอังคารที่ 16 มกราคม 2024       วันอังคารที่ 16 มกราคม 2024       วันอังคารที่ 16 มกราคม 2024       :    ประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อส่งเสริมงานเอดส์ คร้ังที่ 1/2024       
คคคณะอณะอณะอนนุุนกุรรมการคากรรมการคากรรมการคาทอทอทอลิกเพื่อลิกเพื่อลิกเพื่อผู้สูงผู้สูงผู้สูงอายุ อายุ อายุ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 วันพุธที่ วันพุธที่ วันพุธที่ 171717   มมมกราคมกราคมกราคม   202202202444                                 :    ประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ครั้งที่ 1/2024   
         ณ ห้องประชุมชัน้ 2 ศูนยอ์ภิบาลคามลิเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ                                     
ชมรมเวชชมรมเวชชมรมเวชบบุุบคุคลคาคคลคาคคลคาทททอลิกแห่งประเอลิกแห่งประเอลิกแห่งประเทศไทย ทศไทย ทศไทย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 วันเสาร์ที่ 1วันเสาร์ที่ 1วันเสาร์ที่ 1777   กุมภาพันธ์กุมภาพันธ์กุมภาพันธ ์  2022022024 4 4     :  ประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกฯ ครั้งที่ 1/2024 ( ออนไลน์ VDO Conference )  


