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 ในปัจจุบันได้ขยายไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพด้วย เพื่อให้เจตนารมณ์ดังกล่าวด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนจึงได้จัด
โครงสร้างของชมรมซึ่งประกอบด้วย 2 กลุ่มหลักดังนี้  

1.  คณะกรรมการชมรมเวชบุคคลคาทอลิกระดับประเทศ  
2.  กลุ่มเวชบุคคลระดับสังฆมณฑล โดยให้ทุกกลุ่มได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์มีกิจกรรม และมีการเข้าเงียบ   

ฟ้ืนฟูจิตใจประจ าปีทั้งระดับศูนย์กลางและระดับสังฆมณฑล   
ในปีคริสต์ศักราช 2023 นี้ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย จึงได้จัดเข้าเงียบฟ้ืนฟูจิตใจประจ าปีนี้ใน                      

หัวข้อ “การฟ้ืนฟูผู้ป่วยสู่สังคม ด้วยคุณธรรมและน ้าใจ ละเบ๋อ”  ซึ่งเน้นเรื่องการอภิบาลดูแลสุขภาพแบบประคับประคอง 
(Palliative Care) ให้แก่ผู้ป่วยที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ตามแผนการรักษาของแพทย์แผนปัจจุบัน พร้อมทั้งการสร้าง                                 
จิตตารมณ์ให้กับกลุ่มเวชบุคคลรุ่นใหม่ในการขับเคลื่อนงานเวชบุคคลคาทอลิกในแต่ละสังฆมณฑลด้วย   

ในการฟื้นฟูจิตใจครั้งนี้ได้รับเกียรติจาก พระอัครสังฆราช อันตน วีระเดช ใจเสรี มุขนายกแห่งอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ                        
มาเป็นประธานในพิธีเปิดการสัมมนาฟื้นฟูจิตใจ ซึ่งพระคุณเจ้าได้ให้ก าลังใจแก่บรรดาคุณพ่อจิตตาภิบาล นักบวช  แพทย์ พยาบาล
วิชาชีพ นักวิชาการ กลุ่มอาสาสมัครและจิตอาสาผู้ท างานด้านสุขภาพในทุกสังฆมณฑล ให้ได้มีความตั้งใจท างานทุกอย่างอย่างเต็มที่
เพราะงานรับใช้เพ่ือนพี่น้องผ่านบรรดาผู้ป่วย ผู้ยากไร้ ถือเป็นงานที่ใช้ความมีจิตอาสา จิตสาธารณะเป็นอย่างมาก เพราะเราทุกคน
ต่างเป็นเครื่องมืออันส าคัญยิ่งของพระเป็นเจ้าเพื่อการประกาศความรักของพระเจ้าผ่านกิจการต่างๆ เหล่านี้  

จากนั้น แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพันธุ์ ประธานชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ได้กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ 
ในการจัดงานเข้าเงียบฟ้ืนฟูจิตใจชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทยในปีนี้ต่อพระคุณเจ้า คณะพระสงฆ์ นักบวช และทุกท่าน 
ที่ร่วมในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณเปิดการสัมมนา ดังนี้  

1. เพ่ือตอบสนองต่อค าสอนของพระศาสนจักรสากลที่ว่ามนุษย์ทุกคนถูกสร้างมาตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า ทุกคนจึงมี
ศักดิ์ศรีในฐานะบุตรพระเจ้า ผู้ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพจึงมีบทบาทโดยตรง ในการส่งเสริมศักดิ์ศรีของมนุษย์โดยเฉพาะในผู้ป่วย 
ผู้สูงอายุ และผู้ที่อยู่ในภาวะล าบากในรูปแบบต่าง ๆ  

2. เพ่ือพัฒนาสมาชิกเครือข่ายงานอภิบาลผู้ป่วยและผู้สนใจ ในการเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการอภิบาลดูแลสุขภาพแบบ
ประคับประคอง (Palliative Care) ให้แก่ผู้ป่วยที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ตามแผนการรักษาของแพทย์แผนปัจจุบัน  

3. เพ่ือพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์พัฒนาความรู้ ความช านาญ และบูรณาการการด าเนินงานในลักษณะเครือข่ายของ
สมาชิกชมรมเวชบุคคลคาทอลิกกับองค์กรอ่ืน ๆ   

4. เพ่ือขับเคลื่อนงานชมรมเวชบุคคลคาทอลิกให้เป็นฐานส าคัญตามจิตตารมณ์ของคาทอลิกให้กับกลุ่มเวชบุคคลฯรุ่นใหม่ 
ให้มีจิตใจอุทิศตนเสียสละจิตสาธารณะเพ่ือคนยากไร้ด้อยโอกาสรู้จักแบ่งปันเพ่ือคนอ่ืน  

คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ หัวหน้าแผนกชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง ได้กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วม
การสัมมนาทุกท่านเข้าสู่อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง ซึ่งเป็นเจ้าภาพร่วมในปีนี้  

คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ เลขาธิการกรรมาธิการฝ่ายสังคม(Caritas Thailand) สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่ง
ประเทศไทย และจิตตาภิบาลชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ก็ได้ร่วมกล่าวต้อนรับพี่น้องเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิก
จากทั่วประเทศด้วยเช่นเดียวกัน  
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     ในภาคเช้า ของ วันเสาร์ที่ 28 ตุลาคม 2023 ได้รับเกียรติจาก แพทย์หญิงจิตรภัทรา งันลาโสม แพทย์ช านาญการ 
จากโรงพยาบาลสกลนคร  คุณปิยะฉัตร สะอาดเอ่ียม พยาบาลวิชาชีพช านาญการจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ต าบลท่าแร่ และ คุณวรางคณา ดิษเจริญ พยาบาลวิชาชีพช านาญการจากโรงพยาบาลสกลนคร มาร่วมแบ่งปันในหัวข้อ 

“การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามมิติคุณค่า ศาสนา และวัฒนธรรม” ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมการสัมมนาเป็นอย่างมาก   
  ในภาคบ่าย ได้เดินทางไปศึกษาดูงาน การรักษาแพทย์แผนไทย ที่  
      อโรคยาศาล วัดค าประโมง ต าบลสว่าง อ าเภอพรรณนานิคม 
จังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นสถานที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยมะเร็งทุกชนิด 
อย่างเป็นองค์รวม ด้วยวิธีรักษาทางการแพทย์แบบผสมผสาน ทั้ง          
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ภายใต้ ความรับผิดชอบ 
ดูแลของ พระอาจารย์ปพนพัชร์ จิรธัมโม เจ้าอาวาส  โดยผูป้่วยไม่ต้อง 
เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้น  
 จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ.2547 จนถึงปัจจุบัน ได้รับการจัดตั้งเป็น            
โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ผสมผสานด้านมะเร็ง 
สกลนคร อโรคยศาลวัดค าประมง และบรรยากาศของวัดแห่งนี้มี ต้นไม้ สระน ้า และความร่มรื่น ซึ่งบรรยากาศเหล่านี้ก็เป็นส่วนหนึ่ง 
ในการรักษาโรคร้ายนี้ด้วย ..  

         ในช่วงเย็น มีกิจกรรมราตรีสัมพันธ์แบบครอบครัวเล็กๆ เรียบง่าย เพื่อส่งเสริมและ 
สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกจากแต่ละสังฆมณฑล มีการแสดงจาก  
+ กลุ่มผู้สูงอายุศูนย์เดย์แคร์ ภายใต้ การดูแลของศูนย์สังคมพัฒนา อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ         
+ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี + ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี  
+ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลอุดรธานี + ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่/ 
สังฆมณฑลเชียงราย และ การแสดงจากนักศึกษาพยาบาล... 
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ในวันอาทิตย์ที่ 29 ตุลาคม 2023  เป็นการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023/2566 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย      
 ในปีนี้ได้จัด มอบใบแต่งตั้งคณะกรรมการฯ (ค าสั่งแต่งตั้ง คณะกรรมการชมรมเวชบุคคล
 คาทอลิกแห่งประเทศไทย ตามแนวปฏิบัติงานเวชบุคคลคาทอลิกฯ ตั้งแต่วันที่ 23 มีนาคม 
 ค.ศ.2023 จนถึง วันที่ 22 มีนาคม ค.ศ.2026) โดยการน าของ คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  
 ผู้อ านวยการแผนกสุขภาพอนามัย จิตตาภิบาลชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ ร่วมด้วย             
 คุณพ่อจิตตาภิบาลเวชบุคคลระดับสังฆมณฑล  น าโดย แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพันธุ์ 
 ประธานชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย เซอร์มักดาเลนา ดาวดี รองประธานฯ 

แพทย์จีนพิชญนาถ วีรานนท์ เลขานุการคณะกรรมการฯ เพ่ือการพัฒนาชมรมเวชบุคคลคาทอลิกของเราให้ดีขึ้น สามารถด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อรับใช้เพ่ือนพี่น้องของเราในบรรดาผู้ป่วย ผู้ยากไร้ 
หรือผู้ที่ขัดสนต่าง ๆ  

 



   ในการประชุมครั้งนี้ได้มีการรายงานผลการด าเนินงาน               
 จากแต่ละกลุ่มแต่ละชมรมจากสังฆมณฑลต่าง ๆ เพ่ือ 
 รายงานให้กับที่ประชุมได้รับทราบว่าในปีที่ผ่านมาแต่ละ               
 สังฆมณฑลได้ท าอะไรบ้าง  
     สรุปภาพรวม :  กิจกรรมส าคัญในรอบปีที่ผ่านมา  

1. การรวมตัวของสมาชิก การแสวงหาคนรุ่นใหม การให้บริการค าปรึกษาและให้ค าแนะน าด้าน 
สุขภาพทางไกลทั้งในชุมชนวัดและจังหวัดห่างไกล / ค าปรึกษาทางไกลทางโทรศัพท์ (ศูนย์บรรเทาใจ) 
ปรึกษาปัญหาการท าแท้ง  2. ให้ความช่วยเหลือ และ การเยี่ยมชุมชน ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้และผู้ป่วย 
ติดเตียงตามวัด  3. การร่วมมือกับองค์กรอ่ืนๆ เช่น ผู้ถูกคุมขัง งานสตรี งานทางทะเล ฯลฯ  4. การออกหน่วยตรวจสุขภาพตามงาน 
ฉลองวัดและในโอกาสต่างๆ 5. งานอบรมให้ความรู้ในเรื่องที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพอนามัย กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ  
โรงเรียนผู้สูงวัย/ ออกก าลังกายด้วยร าวงย้อนยุค   สิ่งท้าทายเครือช่ายชมรมเวชบุคคลฯในปีหน้า  :  สนับสนุนกิจกรรม Catholic  
Doctor Teleconsultation /  ออกเยี่ยมติดตามหาเครือข่ายสมาชิกเวชบุคคลแต่ละเขตวัดมากขึ้น / ส่งเสริม Prolife , CICIAMS  
และแพทย์คาทอลิกกับระดับนานาชาติ / เชิญชวนเวชบุคคลรุ่นใหม่ หรือ คนที่ไม่เคยเป็นเวชบุคคล ให้เข้ามาเป็นสมาชิกเวชบุคคล 
ของวัดหรือสังฆมณฑล / จัดกิจกรรมฟ้ืนฟูจิตตารมณ์ อบรมด้านการดูแลสุขภาพให้กับแกนน า อาสาสมัคร เยาวชน นักเรียนใน         
ค่ายค าสอนฯลฯ / ส่งเสริมงานออกหน่วย และอาสาสมัครเยี่ยมชุมชนมากขึ้น / จัดท าสื่อ Online ให้ความรู้งานอภิบาลและมีส่วนร่วม 
กับกิจกรรมส่วนกลาง ฝ่ายงานสังคมของพระศาสนจักร และประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆของชมรมและหน่วยงานให้มากยิ่งขึ้น                                                                           
 เซอร์มักดาเลนา ดาวดี  น าเสนอรายละเอียดการเตรียมจัดงานประชุม CICIAMS World Congress ปี ค.ศ.2026 โดย  
กลุ่มพยาบาลคาทอลิกแห่งประเทศไทย โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ เป็นเจ้าภาพจัดงานฯ ในเดือนตุลาคม ค.ศ.2026    
 จากนั้นได้มีการน าเสนอชื่อเพ่ือการจัดเตรียมในการเป็นเจ้าภาพร่วมกับชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ซึ่งที่ประชุม 
มีมติร่วมกันให้ สังฆมณฑลเชียงใหม่ เป็นเจ้าภาพ ในปี 2024  และปิดท้ายการสัมมนาในครั้งนี้ด้วยพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ  
โดยมี คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย เป็นประธานในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณปิด 
การสัมมนา และแยกย้ายกันเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ และเราจะพบกันอีกครั้ง ปี 2024 ที่ สังฆมณฑลเชียงใหม่ .. ท่านสามารถ
ติดตามความคืบหน้าเวชบุคคลคาทอลิก ได้ทาง Facebook : คณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิก www.healthpastoral.com 
        วัฒนชัย ทองศรี  ผู้ประสานงาน ชมรมเวชบุคคลฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี  
                                                                                  รายงาน   
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คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อส่งเสริมงานเอดส์ แผนกสุขภาพอนามัย จัดโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร โดยใช้             
“ดนตรีบ าบัดส าหรับผู้ให้การดูแลผู้เปราะบาง” ให้แก่สมาชิกผู้ปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห์และศูนย์ดูแลผู้ติดเชื้อ HIV และ           
ผู้ป่วยเอดส์ ภายใต้เครือข่ายที่ท างานอยู่ในสังฆมณฑลต่างๆทั่วประเทศไทย 

การอบรมดังกล่าวจัดขึ้น ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง ระหว่างวันพุธที่ 25 – ศุกร์ที่ 27 ตุลาคม 2566 โดยการอบรม
ในครั้งนี้ ได้รับเกียรติจากท่าน อาจารย์เปรียบแก้ว สุขุมาลจันทร์ นักดนตรีบ าบัด ซึ่งมีประสบการณ์ปฏิบัติงานเพื่อผู้ป่วยใน
โรงพยาบาลหลายแห่ง และเด็กพิเศษ, ผู้เปราะบางในสถานสงเคราะห์หลายแห่ง รวมถึงสอนดนตรี มาเป็นวิทยากรพร้อมทีมงานของ
อาจารย์ ซึ่งมาจากหลายสถาบันมาอบรมให้กับผู้เข้าร่วมรับการอบรมในครั้งนี้  
 ในการอบรมครั้งนี้ ท่านวิทยากรได้ให้ความรู้เรื่องการท าความเข้าใจของการน าดนตรีมาใช้ในการช่วยเหลือ/บ าบัดผู้รับการดูแล
ที่เราดูแลอยู่ โดยมีเนื้อหาคือ 

1. ความเข้าใจในดนตรีบ าบัด (Understanding Music Therapy)  
2. ดนตรีและอารมณ์ (Music and Emotions)  
3. เทคนิคของดนตรีบ าบัด (Music Therapy Techniques)  
4. การใช้ดนตรีมาเป็นการแสดงออกของตัวตน (Music-making for Self-Expression)  
5. การส ารวจการดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน ผ่านทางดนตรี (Exploring Self-Care through Music)   
6. การบูรณาการดนตรีเข้าในการดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน (Integrating Music into Daily Self-Care) 
7. การเต้นหรือขยับร่างกายพร้อมจังหวะดนตรี (Dance and Movement session with music)  
8. สุดท้ายการสร้างรายการดนตรีส่วนตัว (Creating Personalized Music Playlists 

 



       
 
  ในหัวข้อที่  6. การบูรณาการดนตรีเข้าในการดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน (Integrating Music into Daily Self-Care)  
                   7. การเต้นหรือขยับร่างกายพร้อมจังหวะดนตรี (Dance and Movement session with music)  

            8. สุดท้ายการสร้างรายการดนตรีส่วนตัว (Creating Personalized Music Playlists 
ได้รับการบรรยายและน ากิจกรรมโดย ซิสเตอร์จันธนา จันทร คณะศรีชุมพาบาล ผู้มีประสบการณ์ 
ในการให้การอบรมในเรื่องการให้ค าปรึกษา ฯลฯ  
 หลังจากได้รับการอบรมการใช้ดนตรี เพ่ือเป็นประโยชน์ทั้งส าหรับตนเองที่ต้องดูแลผู้เปราะบาง               
ซึ่งต้องเป็นผู้ที่รู้จักการจัดการกับตนเองให้เป็นผู้มีความสุข ความสมดุลในตนเองก่อนที่จะไปดูแล           
ผู้เปราะบาง  ทางสมาชิกเครือข่ายคาทอลิกผู้ที่ท างานกับผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์                                         

   วันสุดท้าย  ได้มีการสัมมนาและประชุมใหญ่  
 ประจ าปี 2023/2566 (หลังจากสถานการณ์ COVID 19 มาเป็นเวลานาน) 

 

      ในการสัมมนาและประชุมใหญ่ ได้เชิญ คุณอภิวัฒน์ กวางแก้ว ประธาน  
 เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวีแห่งประเทศไทย (ผู้มีบทบาทส าคัญในการท างาน  
 เรื่องเข้าถึงการรักษา ระบบการรักษา และด้านสิทธิมนุษยชน) ได้ให้เกียรติมา 
 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับหน่วยงาน ภายใต้ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือ  
 ส่งเสริมงานเอดส์ โดยท่านได้แบ่งปันถึงสถานการณ์เอชไอวี/เอดส์ประเทศไทย  
      ยุทธศาสตร์ประเทศไทยในการยุติเอดส์ในปี พ.ศ.2573 / ค.ศ.2030 คือ  
 +  ลดการติดเชื้อรายใหม่ให้น้อยกว่า 1,000 ราย แต่ในปัจจุบันตัวเลขผู้ติดเชื้อ 
 รายใหม่ จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข ประมาณ 28,000 คน ลดอัตรา  
 การตายจากเอดส์ ให้ไม่เกิน 4,000 คน  

ข้อมูลในปัจจุบัน ณ ปี 2566 อยู่ที่ 20,000 กว่าราย จากภาวะโรคแทรกซ้อน 
    +  ลดการถูกเลือกปฏิบัติจากเอชไอวี และเพศภาวะ ต้องต ่ากว่า 10 % แต่ในความเป็นจริง 
ประเทศไทย ยังมีการเลือกปฏิบัติ มีการบังคับตรวจเลือดก่อนสมัครงาน หรือสมัครเรียน แม้แต่ 
หน่วยงานของรัฐเอง ก็มีหน่วยงานที่ละเมิดสิทธิมนุษยชนโดยการบังคับตรวจเลือด 
 นอกจากนั้น ทางกลุ่มได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเข้าถึงยาต้านไวรัส โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
แรงงานต่างด้าว เด็กท่ีไม่มีเอกสารหรือสิทธิฯ เรื่องการตีตราแม้สถานการณ์จะดีขึ้น แต่ยังไม่หมด 
ไปเสียทีเดียว ซึ่งเรื่องเหล่านี้ทางหน่วยงานหรือศูนย์ของเครือข่ายคาทอลิกที่ดูแลผู้ป่วยเอดส์ / ผู้ติดเชื้อ HIV รับทราบและจะเป็น         
จุดร่วมในการท างานของเครือข่าย 
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     ในเรื่องการดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวี คุณอภิวัฒน์ กวางแก้ว ได้แบ่งปันให้ทราบถึง  
 “การพัฒนาข้อมูลทางการแพทย์ผ่านงานวิจัย ( U = U ) หมายถึง ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ได้รับ 
 การรักษาด้วยยาต้านไวรัสอย่างต่อเนื่อง กระทั้งตรวจไม่พบเชื้อ จะไม่สามารถส่งต่อเชื้อให้กับคู่  
 แม้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ( สิ่งนี้ตอบโจทย์ยุทธศาสตร์ ในประเด็นลดผู้ติดเชื้อรายใหม่  
 ลดอัตราการตายจากเอดส์ เพราะเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน และลดอัตราการตายจากเอดส์  
 เพราะผลเลือดต่าง) สิ่งเหล่านี้ได้รับการตอบค าถามจากงานวิจัย ในคู่ผลเลือดต่าง  
 จ านวน 3,000 คู่ ตรวจไม่พบการติดเชื้อแม้แต่คู่เดียว” 
     คุณอภิวัฒน์ ยังได้แบ่งปันถึงสูตรยาต้านไวรัสใหม่ที่  
 เป็นสูตรพื้นฐาน (ส าหรับผู้ติดเชื้อที่ไม่ดื้อยา) ข้อมูลเรื่อง

ยาต้านไวรัสใหม่ที่เป็นสูตรพ้ืนฐาน (ส าหรับผู้ติดเชื้อฯที่ไม่ดื้อยา) และสูตรส ารองหรือสูตร
ทางเลือก (ส าหรับผู้ติดเชื้อฯที่ดื้อยา) ซึ่งสูตรยาปัจจุบัน ผลข้างเคียงน้อยและประสิทธิภาพ
ในการกดเชื้อฯสูง และในอนาคตยาก็จะพัฒนาดีขึ้นเรื่อย ๆ จากยากินก็จะมียาฉีด ซึ่งจะมี
หลากหลายทางเลือกมากข้ึน รวมทั้งการตรวจคัดกรองวัณโรคแฝง และไวรัสตับอักเสบ B , 
C ถือว่าเป็นงานส่งเสริมป้องกันที่เราช่วยกันท าได้ 
 จากนั้นเครือข่ายกรรมการคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือส่งเสริมงานเอดส์ ได้ร่วมกันจัดท าแผนงานประจ าปี 2567/2024 ของ
คณะอนุกรรมการฯ โดยจะมีกิจกรรมส าคัญๆ คือ ประเด็นในการรณรงค์วันเอดส์โลก ประจ าปี 2023 ที่แต่ละศูนย์/เครือข่ายจะจัดขึ้น
ร่วมกับหน่วยงานอื่นๆในพ้ืนที่ และการจัด Catholic Asia-Pacific Coalition on HIV/AIDS (CHAPCHA) โดยประเทศไทยเป็น
เจ้าภาพ ในเดือนกุมภาพันธ์ 2567/2024 เครือข่ายคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือส่งเสริมงานเอดส์ ขอขอบพระคุณทุกหน่วยงาน          
ที่สนับสนุนงานของคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือส่งเสริมงานเอดส์ อย่างต่อเนื่องตลอดมา ท่านสามารถติดตามรายละเอียดของ 
การสัมมนาทั้งครบได้จาก Facebook แผนกสุขภาพอนามัย ,  www.healthpastoral.com  
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กิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑล กิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑล กิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑล    

 

                                                                  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ และ มูลนิธิโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ น าโดย  
คุณพ่อเอกชัย โสรัจจกิจ จิตตาภิบาลเวชฯ แพทย์จีน พิชญนาถ วีรานนท์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ ร่วมด้วย เซอร์อากาทา นงค์สวัสดิ์ 
เซอร์เทแรส-เบเนดิกต์ ไชยดวง / นายแพทย์วรวุฒิ จรรยาวนิชย์ / แพทย์หญิงสุพัชรา นาคีสถิตย์  กลุ่มแพทย์-พยาบาลคาทอลิก / 
จิตอาสาเวชบุคคลฯ และ นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ จัดออกหน่วยปฐมพยาบาล เคลื่อนที่ให้บริการด้านสุขภาพฯ        
พบแพทย์ ตรวจสุขภาพ ตรวจน ้าตาล จิตวิทยา วัดความดันโลหิต ฝังเข็ม กดจุด ประคบ ฯลฯ    
+ วันที่ 17 กันยายน 2023 :  จิตอาสาออกหน่วยปฐมพยาบาล วัดซางตาครู้ส  
+ วันที่ 26 - 28 ตุลาคม 2023   :  มูลนิธิเซนต์หลุยส์ ร่วมกับ รพ.เซนต์หลุยส์ ออกหน่วยแพทย์คลื่อนที่  ณ พ้ืนที่ในเขต   
              แม่พระราชินีแห่งสันติภาพ จ านวน 3 หมู่บ้าน อ.เมืองปาน อ.แจ้ห่ม จ.ล าปาง   
   1. ออกหน่วยแพทย์ฯที่ศูนย์บ้านใหม่พัฒนา ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป จ านวน 123 ราย,   
      แจกแว่นตาสายตายาว จ านวน 92 ราย และมอบชุดยาสามัญประจ าบ้าน  (26/10/2023)  
  2. ออกหน่วยแพทย์ฯที่ศูนย์บ้านกล้วย ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป จ านวน 218 ราย แจกแว่นสายตายาว จ านวน 210 ราย   
      เจาะเลือด 2 ราย และมอบชุดยาสามัญ อุปกรณ์กีฬา เสื้อผ้าให้กับเด็กนักเรียนประจ าศูนย์ฯ  (27/10/2023)    
  3.  ออกหน่วยแพทย์ : เวลา 09.00 - 13.00 น. ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป จ านวน 130 ราย แจกแว่นสายตายาว จ านวน 122 ราย     
       และให้ความรู้/แบ่งปันประสบการณ์ กับ อสม. ประจ าหมู่บ้าน จ านวน 14 ท่าน ณ วัดนักบุญออกัสติน แจ้ห่ม         
           เวลา 13.00 น.  ทพ.เมธี และ พว.นฤมล ให้ความรู้สุขภาพ แบ่งปันแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเยี่ยมบ้าน     
       การดูแลผู้สูงอายุ ให้กับ อสม.ประจ าหมู่บ้าน  จ านวน 14 ท่าน ณ วัดนักบุญออกัสติน ... 

                   ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี  โดย ศูนย์สังคมพัฒนา สังฆมณฑลอุบลราชธานี                      
   คุณนิภาพร บูรณกิจ ประธานเวชบุคคลฯ คณะกรรมการเวชบุคคลฯ คุณวัฒนชัย ทองศรี ผู้ประสานงานฯ ร่วมด้วย 
จิตอาสาเวชบุคคลฯ คุณร าไพ กระเเสงสิงห์  คุณแม่อรสา บัวใหญ่ ลงพื้นที่เยี่ยมพ่ีน้องผู้สูงอายุและผู้พิการ ในเขตจังหวัดสุรินทร์ 
เมื่อ วันที่ 22 พฤศจิกายน 2023 ขอพระเจ้าอวยพรให้ทุกท่าน มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงตลอดไป ... 
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                                                                  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ และ มูลนิธิโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ น าโดย  
คุณพ่อเอกชัย โสรัจจกิจ จิตตาภิบาลเวชฯ แพทย์จีน พิชญนาถ วีรานนท์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ ร่วมด้วย เซอร์อากาทา นงค์สวัสดิ์ 
เซอร์เทแรส-เบเนดิกต์ ไชยดวง / นายแพทย์วรวุฒิ จรรยาวนิชย์ / แพทย์หญิงสุพัชรา นาคีสถิตย์  กลุ่มแพทย์-พยาบาลคาทอลิก / 
จิตอาสาเวชบุคคลฯ และ นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ จัดออกหน่วยปฐมพยาบาล เคลื่อนที่ให้บริการด้านสุขภาพฯ        
พบแพทย์ ตรวจสุขภาพ ตรวจน ้าตาล จิตวิทยา วัดความดันโลหิต ฝังเข็ม กดจุด ประคบ ฯลฯ    
+ วันที่ 17 กันยายน 2023 :  จิตอาสาออกหน่วยปฐมพยาบาล วัดซางตาครู้ส  
+ วันที่ 26 - 28 ตุลาคม 2023   :  มูลนิธิเซนต์หลุยส์ ร่วมกับ รพ.เซนต์หลุยส์ ออกหน่วยแพทย์คลื่อนที่  ณ พ้ืนที่ในเขต   
              แม่พระราชินีแห่งสันติภาพ จ านวน 3 หมู่บ้าน อ.เมืองปาน อ.แจ้ห่ม จ.ล าปาง   
   1. ออกหน่วยแพทย์ฯที่ศูนย์บ้านใหม่พัฒนา ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป จ านวน 123 ราย,   
      แจกแว่นตาสายตายาว จ านวน 92 ราย และมอบชุดยาสามัญประจ าบ้าน  (26/10/2023)  
  2. ออกหน่วยแพทย์ฯที่ศูนย์บ้านกล้วย ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป จ านวน 218 ราย แจกแว่นสายตายาว จ านวน 210 ราย   
      เจาะเลือด 2 ราย และมอบชุดยาสามัญ อุปกรณ์กีฬา เสื้อผ้าให้กับเด็กนักเรียนประจ าศูนย์ฯ  (27/10/2023)    
  3.  ออกหน่วยแพทย์ : เวลา 09.00 - 13.00 น. ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป จ านวน 130 ราย แจกแว่นสายตายาว จ านวน 122 ราย     
       และให้ความรู้/แบ่งปันประสบการณ์ กับ อสม. ประจ าหมู่บ้าน จ านวน 14 ท่าน ณ วัดนักบุญออกัสติน แจ้ห่ม         
           เวลา 13.00 น.  ทพ.เมธี และ พว.นฤมล ให้ความรู้สุขภาพ แบ่งปันแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเยี่ยมบ้าน     
       การดูแลผู้สูงอายุ ให้กับ อสม.ประจ าหมู่บ้าน  จ านวน 14 ท่าน ณ วัดนักบุญออกัสติน ... 

 

          ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง (แผนกสังคมพัฒนาฯ, แผนกเวชบุคคลฯ)                         
น าโดย คุณอดุลย์ ตระกูลมา ประธานเวชบุคคลฯ คุณสร้อยเพชร ซึมเมฆ ผู้ประสานงานฯ สมาชิกจิตอาสาเวชบุคคลฯ  
ร่วมออกหน่วยให้บริการด้านสุขภาพในโอกาสฉลองชุมชนแห่งความเชื่อ และผู้ด้อยโอกาสเขตพ้ืนที่อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ                    

+ วันที่ 7 ตุลาคม 2023 : ออกหน่วยบริการด้านสุขภาพโอกาสฉลอง 69 ปี พระพรแห่งความเชื่อบ้านเณรฟาติมาท่าแร่ สกลนคร 

 

 

                   

  + วันที่ 4 พฤศจิกายน 2023 : ออกหน่วยบริการด้านสุขภาพโอกาสระลึกถึงผู้ล่วงลับ       
ฉลองนักบุญทั้งหลาย เสกสุสานศักดิ์สิทธิ์อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอลท่าแร่  

 

 

    ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่  คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา ผู้อ านวยการศูนย์สังคมพัฒนา 
สังฆมณฑลเชียงใหม่ และ จิตตาภิบาลเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลฯ ได้แบ่งปัน พันธกิจ และ งานผู้สูงอายุด้านต่างๆ 
ที่ก้าวเดินต่อไป จากนั้นได้มีการให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 16 กันยายน 2023  โดย 

ผศ.ดร.นายแพทย์รัฐพงศ์ สังข์หนุน แนะน าการออกก าลังกายที่เหมาะกับผู้สูงอายุ  ผศ.ศรีนวล วิวัฒน์คุณูปการ คุณฐาปนา โสภาแดง 
และ ทีมอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ คุณนิรมล โพธิกนิษฐ อดีตพยาบาลวิชาชีพ ช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลศรีสังวาลย์ แม่ฮ่องสอน 
และทีมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลฯร่วมให้บริการสุขภาพเบื้องต้น วัดความดัน ตรวจระดับน ้าตาลในเลือด 
และให้ค าปรึกษาสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ โอกาสชุมนุมผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ ประจ าปี 2023 /2566 

           ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 
           สังฆมณฑลจันทบุรี    

      น าโดย คุณพ่อเกรียงไกร สุขจิต จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ  แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพันธุ์ ประธานเวชบุคคลฯ 
ร่วมด้วย ซิสเตอร์ขวัญเรียม เพียรรักษา คณะกรรมการฯ และอาสาสมัครเวชบุคคลฯ จัดกิจกรรมแผนกสุขภาพอนามัย 

                                                 กลุ่มเวชบุคคลฯ ร่วมมือกับ    
                   กลุ่มผู้สูงอายุคาทอลิก  
                               วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ 
     หัวไผ่ อ.พานทอง จ.ชลบุรี 
      

      ออกเยี่ยมชุมชน                               
ผู้สูงอายุและบริจาคสิ่งของ 
ที่จ าเป็นแก่ผู้สูงอาย ุฯลฯ                                        

 ออกหน่วยศาสนสัมพันธ์วัดเนินมะหาด จันทบุรี 



 

 

                                 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครราชสีมา น าโดย คุณพ่อเฉลียว วาปีกัง  จิตตาภิบาลชมรมเวชบุคคล 
           สังฆมณฑลนครราชสีมา ร่วมด้วย ประธาน คณะกรรมการ จิตอาสาเวชบุคคลฯ   

 จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลฯมิสซังนครราชสีมา  
 เพ่ือติดตามผลการด าเนินงานที่ผ่านมา / เตรียมเข้าร่วม   
 งานฟ้ืนฟูจิตใจและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023  
 ระดับชาติ เมื่อ วันอาทิตย์ที่ 17 กันยายน 2023  ณ  
 ห้องประชุมพลมารีย์ บ้านธารน ้าใจ ชั้น 1 โรงพยาบาลเซนต์เมรี่ ... 

Sharing RUN Sharing RUN Sharing RUN ว่ิงเพื่อเด็กพิเศษบ้านเกื้อกูล โดย Sharing Run 
ครั้งที่ 1 ณ บ้านเกื้อกูล คามิลเลียน เชียงราย                                                                                                    

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 26 พฤศจิกายน 2023 



 

                 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี  น าโดย คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง  จิตตาภิบาลชมรมเวชบุคคล 
               สังฆมณฑลราชบุรี คุณรัชนีวรรณ พรหมจันทร์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ คณะกรรมการเวชบุคคลฯ ร่วมด้วย              
       คุณสุวณีย์ วิจิตรโชติ คุณสมจิตร์ ศักดิ์สิทธิกร และจิตอาสาเวชบุคคลฯ จัดออกหน่วยปฐมพยาบาลเคลื่อนที่ 

โอกาสงานฉลองชุมชนแห่งความเชื่อ ให้บริการ : Alcohol ล้างมือ Mask ปฐมพยาบาล วัดความดันโลหิต ให้ค าปรึกษา 
+ วันที่ 24 กันยายน 2023 : โอกาสฉลองชุมชนความเชื่ออัครเทวดามีคาแอล ดอนกระเบื้อง วัดความดัน 36 ราย พิมเสนน้ า 600 ชิ้น                        

+ โอกาสฉลองชุมชนความเชื่อ 
วัดนักบุญเทเรซา ห้วยกระบอก 
วัดความดันโลหิต 51 ราย             

   ปฐมพยาบาลเบื้องต้น                            
   พิมเสนน้ า 400 ชิ้น  
   ปวดศีรษะ 2 ราย เมารถ 1 ราย                      

ออกเยี่ยมผู้อพยพ ผู้ลี้ภัย Asylum Seeker  

              ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ร่วมกับ         CARITAS THAILAND  (คาริตัสไทยแลนด์ )                                                                                                   
CAMILLIAN DISASTER SERVICE INTERNATIONAL (CADIS) จัดหน่วยแพทย์-พยาบาล อาสาสมัครชาวปากีสถาน                           
เพ่ือให้บริการช่วยเหลือแรงงานอพยพ ผู้ลี้ภัย Asylum Seeker  เด็ก สตรี ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย และผู้ยากไร้ ในเขตชุมชนต่างๆ  
การดูแลเอาใจใส่ด้านสุขภาพ และ รับยาสามัญประจ าบ้าน เพ่ือใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ฯลฯ และ สามารถดูแลสุขภาพ 
สุขภาวะส่วนตัวได้ระดับหนึ่ง ออกเยี่ยม และให้การศึกษา มากกว่า 50 ครั้ง ( เดือนกันยายน - ตุลาคม 2023 )                                                                                                                                                                                                                             

+ วันที่ 22 ตุลาคม 2023 :  งานวันแพร่ธรรมสากล และ งานวันฆราวาสแพร่ธรรม สังฆมณทลราชบุรี หน่วยงานเวชบุคคลฯราชบุรี 
ออกหน่วยให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ วัดความดันและแจกพิมเสนน้ า  
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คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย)คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย)คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย)   

                     เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลกิแห่งประเทศไทย (แผนกสุขภาพอนามัย)  
         จัดการประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2023                         
         ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง  1. การรายงานผลการด าเนินงานผู้สูงอายุฯ 
                                               ระดับสังฆมณฑลช่วงเดือนกรกฎาคม ถึง กันยายน 2023  ที่น่าสนใจเช่น   
                        การเยี่ยมเยียน ขยายและฟ้ืนฟูเครือข่ายระดับวัด , การเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ               
         ติดบ้านติดเตียง, การเปิดศูนย์เดย์แคร์ การรวมกลุ่มผู้สูงอายุ และ จัดกิจกรรมฟ้ืนฟู  
                  ด้านสุขภาพกายสุขภาพจิต และส่งเสริมความเชื่อ, การน าเยาวชนเข้ามาร่วมกิจกรรม 
                  กับผู้สูงอายุ, การจัดให้มีการเลือกตั้งคณะกรรมการเพ่ือผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนบุคลากร 
ที่มีความรู้ความสามารถได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท างานเพ่ือผู้สูงอายุ , การท างานเพ่ือผู้สูงอายุ โดยร่วมมือกับเครือข่าย 
องค์กรภาครัฐและภาคเอกชนในพ้ืนที่ ทั้งในด้านการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
ในการจัดท าโครงการ  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาลฯ เสนอแนะเพ่ิมเติม  
ดังนี้ 1.) การท างานเพ่ือผู้สูงอายุ ต้องมีเป้าหมายชัดเจนเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุข 
มีสุขภาพที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน   2.) ค านึงถึงความยั่งยืนของการท างานเพื่อ   
ผู้สูงอายุ และพัฒนาอย่างต่อเนื่องด้วยการเยี่ยมเยียน ตัวอย่างในบางประเทศ จะมี 
การเก็บชั่วโมงจิตอาสาในการเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ (ธนาคารเวลา) และเมื่อจิตอาสานั้น                                                      
                  อยู่ในวัยชรา ภาครัฐก็จะจัดคนมาเยี่ยมเยียนเช่นเดียวกัน 
            3.) ควรมีการทบทวน ปรับปรุง ระบบระเบียบให้                                          
         สอดคล้องกับบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ        
                           สังคมและเทคโนโลยี เพื่อแก้ไขปัญหา ยกระดับการพัฒนา                   
         ฟ้ืนฟูเครือข่ายและระบบการท างานให้เข้มแข็ง มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  4.) ผู้สูงอายุติดเตียงต้อง   
         ได้รับการเยี่ยมเยียนไม่ถูกทอดทิ้ง อาจจะร่วมมือกับ อสม. และจัดกิจกรรมฟ้ืนฟูผู้สูงอายุในแนวทาง  
                            ของศูนย์เดย์แคร์ และควรจัดท าสถิติรายงานในภาพรวม การเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง                                 
         เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการติดตามผลการเยี่ยมเยียนว่าครบถ้วนหรือไม่ และสภาพปัญหาที่มีอยู่ควรได้        
                  รับการแก้ไขอย่างไร   5.) การรายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิทินกิจกรรมประจ าปี เป็นการ              
         ติดตามงานอย่างเป็นระบบและบอกถึงความก้าวหน้าของงานได้อย่างชัดเจน                               
                           6.) การท างานเป็นทีมมีการประชุมกันอย่างสม ่าเสมอ การขับเคลื่อนงานในรูปแบบของคณะกรรมการ   

 ท างานเป็นระบบ โดยไม่ยึดติดกับตัวบุคคล จะท าให้องค์กรมีความเข้มแข็ง มีประสิทธิภาพ  
 มีความยั่งยืนในการด าเนินงาน                        
 7.) การบูรณาการ เป็นแนวทางหนึ่งในการท างานแบบร่วมมือกันของหลายองค์กรเพ่ือผู้สูงอายุ  
      ซึ่งจะช่วยลดข้อจ ากัดในด้านงบประมาณและบุคลากร                                                              
 8.) ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุที่จัดตั้งเป็นองค์กรสาธารณประโยชน์แล้วสามารถจัดท าโครงการ  
      เสนอขอรับงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ, องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, สปสช.                                                                            
 9.) บางสังฆมณฑลมีการรับทราบรายงานผลการด าเนินงาน และช่วยแก้ไขปัญหา  
      ฟ้ืนฟูเครือข่ายระดับวัดให้มีความเข้มแข็ง ถือเป็นแบบอย่างที่ดี  
  2. การจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ ครั้งท่ี 16  ระหว่างวันที่ 26 - 27 เมษายน 2024   

โดยสังฆมณฑลนครราชสีมาเป็นเจ้าภาพ ก าหนดสถานที่จัดงาน ณ วัดแม่พระสายประค า จังหวัดบุรีรัมย์ เนื่องจากมีสถานที่เหมาะสม 
สามารถรองรับผู้ชุมนุมได้ประมาณ 2,000 คน การคมนาคมสะดวก มีที่พักและสถานที่ท่องเที่ยวหลากหลาย  
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   3. โครงการจัดสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023 ครั้งที่ 20                  
   หัวข้อ "รู้คุณค่า กตัญญู ร่วมเชิดชูผู้สูงวัย" ระหว่างวันที่ 21 - 23 พฤศจิกายน 2023  
ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ   
   4. พิจารณา (ร่าง) ปฏิทินกิจกรรมงานผู้สูงอายุ ของ                         
               คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ ประจ าปี 2024 / 2023   
   5. กิจกรรมทัวร์แสวงบุญ สังฆมณฑลนครราชสีมา                                            
      ระหว่างวันที่ 6 -7 ตุลาคม 2023 วัตถุประสงค์ เพ่ือร่วมเป็นสักขีพยานการประกาศ 
เปิดสักการสถานอย่างเป็นทางการ ของสังฆมณฑลนครราชสีมา , การแสวงบุญขอพร 
บุญราศีคุณพ่อนิโคลัส บุญเกิด กฤษบ ารุง และเพ่ือเรียนรู้และเยี่ยมชมสถานที่ส าคัญ 
ทางประวัติศาสตร์ และร่วมฉลองชุมชนแห่งความเชื่อ ณ วัดนักบุญเทเรซา โนนแก้ว           
อ.ห้วยแถลง จ.นครราชสีมา มีคณะอนุกรรมการฯ และสมาชิกจากเครือข่ายผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ร่วมทริป  44 ท่าน                        
และเยี่ยมบ้านพักผู้สูงอายุคามิลเลียน โคราช พร้อมรับฟังค าบรรยายจาก คุณพ่ออธิการบ้านผู้สูงอายุฯ มี คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ 
จิตตาภิบาลคณะอนุกรรมการฯ อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธานคณะกรรมการฯ ร่วมกับ  คุณเดชาธร พ่วงแก้ว และ 
คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันทชัย เป็นผู้น ากิจกรรมทัวร์แสวงบุญฯ ..     
พร้อมกล่าวเชิญชวนเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุระดับมิสซังฯส่งสมาชิกผู้สูงอายุเข้าร่วมงานสัมมนาระดับชาตินวันและเวลาดังกล่าวด้วย.. 

                       ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครราชสีมา 

              น าโดย คุณพ่อวีระศักดิ์ จันทรังษี จิตตาภิบาลผู้สูงอายุสังฆมณฑล 
นครราชสีมา และ สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ร่วมแสวงบุญมิสซังโคราช 
วัดนักบุญเทเรซา บ้านโนนแก้ว ต.ตะโก อ.ห้วยแถลง จ.นครราชสีมา จัดขึ้นเมื่อ  

 วันพฤหัสบดีที่ 7 ตุลาคม  2023  พิธีเปิดโดย  
    พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ มุขนายก  
  มิสซังนครราชสีมา และประธานพิธีมิสซาฯ  
    หลังเสร็จพิธีมิสซาฯ ร่วมเป็นสักขีพยานใน             
  การประกาศเปิดสักการสถานในเขตมิสซังนครราชสีมาอย่างเป็นทางการ  รับฟังเรื่องเล่า  
  ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านคริสตชนโนนแก้ว การก่อสร้างวัด การถูกเบียดเบียน เยี่ยมชม  
  สถานที่ทางประวัติศาสตร์สมัยถูกเบียดเบียน และเข้าชมพิพิธภัณฑ์ภายในวัดนักบุญเทเรซา ... 
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   ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ  น าโดย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ 
จัดสัมมนาและประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ โดย  
บิชอป ยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ ประมุขเขตศาสนปกครองนครราชสีมา และ 
คุณพ่อสมชาย หมอกครบุรี  ให้เกีรยติเป็นวิทยากรแบ่งบันข้อคิดดีๆ   
ในช่วงวันพุธที่ 18 ตุลาคม 2023 ให้แก่กรรมการผู้สูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ                               

 วันพฤหัสบดีที่ 19 ตุลาคม 2023  
 จัดประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ครั้งที่ 6/2023  
   พร้อมเขียนโครงการงานผู้สูงอายุในระดับสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ปี 2024  
 มีกรรมการมาร่วมสัมมนาฯ จ านวน 24 ท่าน  ณ วิลล่า เรน่า รีสอร์ท เขาใหญ่ ...  

กิจกรรมเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ   

                   ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  น าโดย           
    คุณพ่อชัยเฉลิม สุทธิ  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ  คุณประสิทธิ์ บริบูรณ์ ประธานชมรมฯ   
คุณสุ่ม บุญเฮด ผู้ประสานงานฯ และคณะกรรมการผู้สูงอายุฯ จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับมิสซัง                            
เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2023 ณ ศาลามาร์ตีโน อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอล ท่าแร่ฯ    

    พระอัครสังฆราช หลุยส ์จ าเนียร สันติสุขนิรันดร์    
  ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ มอบใบเกียรติบัตร  
 ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง ลูกกตัญญูระดับชาติ และ  
  ระดับมิสซัง และผู้สูงอายุที่มีอายุเกิน 90 ปี 
     หลังเสร็จพิธี พระคุณเจ้ากล่าวให้โอวาทแก่  
  ผู้สูงอายุ/ลูกกตัญญู และผู้มาร่วมงาน พร้อมร่วม                    

  รับประทานอาหาร ชมการแสดง และ  
    ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้สูงอายุฯ ....   

  



 

     ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี  น าโดย คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรือง จิตตาภิบาลผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี  
อาจารย์เชษฐ ชาวนาแก้ว ที่ปรึกษาชมรมผู้สูงอายุฯ อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ ร่วมด้วย                                                                                    

คณะกรรมการผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ร่วมงานวันแพร่ธรรมสากล และ                                                                                
วันฆราวาสสังฆมณฑลราชบุรี 2023  เมื่อวันอาทิตย์ที่ 22 ตุลาคม 2023                                                                            
   พระสังฆราชซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี  มุขนายกมิสซังราชบุรี และ ประธาน  
คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตชนฆราวาส สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิก  
แห่งประเทศไทย  เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ ณ หอประชุมเซนต์ฟรังซิส                                                                           
โรงเรียนดรุณาราชบุรี ...   

                   ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี  น าโดย คุณพ่อนราธิป งามวงศ์  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ  
               สังฆมณฑลอุบลราชธานี ร่วมด้วย คณะท างานผู้สูงอายุ แกนน า จิตอาสางานผู้สูงอายุฯ จัดประชุมสัมมนาเครือข่าย            
ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลราชธานี ปี ค.ศ.2023 หัวข้อ " รู้คุณค่า กตัญญู ร่วมเชิดชู ผู้สูงอายุ "   
ใน วันเสาร์ที่ 11 พฤศจิกายน 2023  ฟังค าบรรยายจาก คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล  

 คณะอนุกรรมการฯ หัวข้อ “คุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ” และ 
คุณแม่อรัญญา บัวงาม เลขานุการสาขาสมาคมผู้สูงอายุฯอุบลราชธานี  
     พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา มุขนายกมิสซังอุบลราชธานี  
  เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ และ มอบใบประกาศนียบัตรแด่   

       ผู้สูงอายุตัวอย่าง และลูกกตัญญูต่อบุพการี  ณ ศูนย์อภิบาล    
สังฆมณฑลอุบลราชธานี บ้านบุ่งไหม อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี ..  

                ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุดรธานี  น าโดย  คุณพ่อเปรม คุณโดน        
       จิตตาภิบาลขมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุดรธานี ร่วมกับ พม.อุดรธานี  โดยเชิญ 

 นางคณิตา ราษฎร์นุ้ย รองผู้ว่าราชการจังหวัดอุดรธานี   
 เป็นประธานพิธีเปิด ศูนย์เบิ่งแยงยามเฒ่า แต่เช้าฮอดค ่า               
 (Day Care Center)  เมื่อ วันที่ 5 ตุลาคม 2023  ณ                      
วัดพระวิสุทธิวงศ์ โพนสูง อ.บ้านดุง จ.อุดรธานี วัตถุประสงค์  
 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีสุขภาพท่ีดีตามวัยผู้สูงอายุ                 

พร้อมชี้แจงจุดประสงค์การด าเนินงานฯ                                 
+ การลงนามข้อตกลง ร่วมกัน (MOU)                            
+ ชมการแสดงจากชมรมผู้สูงอายุ                            
บ้านโพนสูง + รับฟังการด าเนินกิจกรรม                   
 ของศูนย์ฯ พร้อมเดินชมนิทรรศการ .. 



 

                  ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่ น าโดย คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา จิตตาภิบาลผูสู้งอายุ        
    คณะกรรมการฯ คุณพ่อเขตวัดในสังฆมณฑลฯ ซิสเตอร์ ครูค าสอน หัวหน้าคริสตชนทุกท่าน และ เจ้าหน้าที่   

 ทุกแผนกที่มีส่วนร่วมจัดงานชุมชุมผู้สูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม่ ปี ค.ศ.2023  
              ในหัวข้อ “ผู้สูงวัยไม่ท้ิงกัน ร่วมก้าวเดินไปด้วยกัน”                   
      เมื่อวันเสาร์ที่ 16 กันยายน 2023  ณ ศูนย์มิสซังคาทอลิกเชียงใหม่   
 ได้รับความกรุณาจาก คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการฯ  
 คุณพ่อธรรมนูญ จินดาดุจสายชล  คุณพ่อดุรงค์ฤทธิ์ กระบวนศิริ  และ  
 คณะสงฆ์  โดยเรียนเชิญ คุณพ่อบุญเลิศ  สร้างกุศลในพสุธา อุปสังฆราช 

มิสซังเชียงใหม่ เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณและมอบใบประประกาศเชิดชูเกียรติผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง                       
จ านวน 14 ท่าน และ ลูกกตัญญูต่อบุพการี จ านวน 12 ท่าน   ..                    

    ขอขอบคุณคุณพ่อทุกท่าน  
 ที่น าลูกๆ สว.มาร่วมงาน ท าให้  
 การจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ 
 ในปีนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ...  

   ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี  น าโดย คุณพ่ออภิชิต ชินวงค์ จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ                                                                                                       
สังฆมณฑลจันทบุรี ร่วมด้วย คณะกรรมการกลุ่มผู้สูงอายุระดับเขต/วัด จัดกิจกรรมฯ    
+   วันที่ 10 กันยายน  2023 :  กลุ่มผู้สูงอายุวัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ จัดกิจกรรมและตรวจสุขภาพผู้สูงอายุที่มาร่วมงานฯ  

วันที่ 1 ตุลาคม 2023 :  ชมรมผู้สูงอายุวัดพระนามเยซู ชลบุรี  
จัดกิจกรรมการท าพิมเสนน ้า .. 

วันที่ 3 กันยายน 2023 :  ชมรมผู้สูงอายุวัดชลบุรี 
จัดพิธีบูชาขอบพระคุณ และออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพฯ ..               

  วันที่ 10 กันยายน 2023      
   วัดนักบุญวินเซนต์ เดอ ปอล 

ประชุมผู้สูงอายุ เพ่ือจัดตั้งกลุ่ม และ 
เลือกตั้งประธาน และ คณะกรรมการ ..  



   ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี  น าโดย คุณพ่ออภิชิต ชินวงค์ จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ                                                                                                       
สังฆมณฑลจันทบุรี ร่วมด้วย คณะกรรมการกลุ่มผู้สูงอายุระดับเขต/วัด จัดกิจกรรมฯ    
+   วันที่ 10 กันยายน  2023 :  กลุ่มผู้สูงอายุวัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ จัดกิจกรรมและตรวจสุขภาพผู้สูงอายุที่มาร่วมงานฯ  

      คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อส่งเสริมงานเอดส์ คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อส่งเสริมงานเอดส์ คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อส่งเสริมงานเอดส์ 
(แผนกสุขภาพอนามัย) (แผนกสุขภาพอนามัย) (แผนกสุขภาพอนามัย)    

          ขอร่วมแสดงความยินดีกับ ซิสเตอร์ปราณี สิทธิ ประธาน 
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือส่งเสริมงานเอดส์  และทีมงานของ 
มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล หนองคาย ในโอกาสที่ได้รับคัดเลือกเป็น 
องค์กรดีเด่น รับรางวัลงานเทียนส่องใจ เนื่องในวันเอดส์โลก 2023 

    หนังสือธรรมนูญใหม่ส าหรับผู้ท างานด้านการดูแลสุขภาพอนามัย New Charter for Health Care Worker                      

โดยความร่วมมือระหว่างคณะนักบวชคามิลเลียนและแผนกสุขภาพอนามัย ภายใต้ กรรมาธิการฝ่ายสังคม มีจ าหน่าย                       
ณ แผนกสุขภาพอนามัย ในราคาเล่มละ 30 บาท ท่านสามารถสั่งซื้อได้ โดยตรงที่ แผนกสุขภาพอนามัย                                     

Tel. 02 681 3900 ต่อ 1309 หรือ Tel. / Fax :  02 681 5857  Email : chc@cbct.net   


