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กรกฎาคม  กรกฎาคม  กรกฎาคม  ---      สิงหาคม  สิงหาคม  สิงหาคม  2023 (2023 (2023 (ฉ.ฉ.ฉ.444///2566)2566)2566)   

ฝ่ายสังคมฯสังฆมลฑลอุดรธานีจัดกิจกรรมอาสา “ปักด าท านา” 
    ฝ่ายสังคมสังฆมลฑลอุดรธานี โดย คุณพ่อเปรม คุณโดน จัดกิจกรรมอาสา “ปักด าท านา”หรือ“ด านาเพื่อน้อง” 
โดยใช้แนวทางการท ากิจกรรมอาสาครั้งนี้คือเน้น 1. “วิถีไทย คนสามวัย ใส่ใจอินทรีย์” ด้วยการพาน้องๆเด็กๆ
จากศูนย์เด็กหญิงที่บ้านขาม ต.หนองตุ อ.เมือง จ.อุดรธานี ซึ่งดูแลโดย ซิสเตอร์คณะดอมินิกันแห่งนักบุญดอมินิก
สเปน เป็น (ซิสเตอร์มิชชันนารีจากเวเนซูเอล่า 3 ท่าน และ ประเทศยูกันดา 1 ท่าน) ซ.มารีอา เทเรซา อธิการ, 
ซ.เรด้า อิซาเบล, ซ.อิเดเน่ และร่วมกับกลุ่มชาวบ้านทั้งสามวัย คือ เด็กๆ วัยพ่อบ้านแม่บ้าน และกลุ่มผู้สูงวัย  
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2. การมีส่วนร่วมขององค์กรศาสนา ในพื้นทีร่่วมอวยพรผู้ร่วมกจิกรรมและร่วมด านา ได้แก ่ตัวแทนผู้น าจากศาสนาอสิลาม 
ตัวแทนผู้น าจากศาสนาพทุธ และ ตัวแทนผู้น าจากศาสนาคริสตค์าทอลิก 

กิจกรรมด านาดังกลา่วนี้ได้รับการเอือ้เฟื้อพื้นทีน่าจ านวน 7 ไร่ ณ บ้านทุ่งโพธิ์ ต.เนนิสูง อ.เมอืง จ.อุดรธานี เพื่อการท านา 
ในครั้งนี้ โดยผลผลิตที่ไดจ้ากการ “ปักด าท านา” ในครั้งนี้ คือ ข้าวทีไ่ด้ทั้งหมด เพื่อเด็กในศูนยด์ูแลเด็กหญิงที่บ้านขาม ดังกล่าว
ข้างต้น และตัวกิจกรรมในครั้งนี ้เป็นการส่งเสรมิการเรียนรู้วิถีอีสานสู่ภมูิปัญญาท้องถิน่ เพือ่ความพอเพียง เช่น ประเพณี               
“ลงแขก=นาวาน” ให้เหน็คุณคา่ของข้าวและวิธกีารท านาของชุมชน มีปราชญ์ชาวบ้าน พอ่ตู้ ศิลธรรม ม่วงมีรส แม่เกสร มายอด 
และมีผู้แทนเข้าร่วมแบ่งปันวิธีการปักด านาที่ถกูต้องใหก้ับเด็กๆ โดยมีผู้แทนนายอ าเภอและนายกองค์การบริหารส่วนต าบล  
โพนสูง เข้าร่วมกจิกรรมนี้ ใช้จิตตารมณ์ของการท า ซีนอด ก้าวไปด้วยกัน ซึง่มีหลกัอยู่  3 ประการ 

         -  Communion ความเป็นหนึ่งเดียว  -  Participation การมีส่วนร่วม   -  Mission  พันธกิจ 
กิจกรรมดังกล่าวนี ้แสดงออกถึงมิติดังกล่าวทั้ง 3 มิติคอื ได้เห็นถึงการเป็นหนึ่งเดยีวกันเอง หน่วยงานต่างๆทั้งองคก์ร              

ภายในสังฆมณฑลอุดรธานี และองค์กรภายนอก นอกจากนี้ในมิติ การมีส่วนร่วมเห็นได้ชัดจาก ฝ่ายพัฒนาสังคมของสงัฆมลฑล 
ชุมชนผู้สูงอายุจากบา้นโพนสูง, แผนกสตรี, เยาวชน จากวัดศรีชุมพาบาล บ้านดอนหวาย วดันักบุญคลารา ,วัดนักบุญมาร์ติน 
เดอพอเรส บ้านนาสิงห์ และ พีน่้องประชาชนในพื้นที่ร่วมมีส่วนด้วยกันทัง้หมด ท าพันธกิจร่วมกัน คือ การด านา 

อนึ่งกิจกรรมการท านาร่วมกนัในลักษณะ “ลงแขก” หรือภาษาอีสานคอื นา-วาน ที่ทาง คุณพ่อเปรม คุณโดน ผู้อ านวยการ
ศูนย์สังคมพัฒนา สังฆมลฑลอดุรธาน ีโดยการประสานงานของ คุณวราภรณ์ ภูกงทอง (ผู้ประสานงานเครือข่ายผูสู้งอายุของ 
สังฆมลฑล) ยังได้จัดกิจกรรมดังกลา่วในพื้นที่ในสังฆมณฑลอีก 2 พื้นที่ คอื กจิกรรม “วถิีไทย คนสามวัย ใส่ใจอินทรีย์” 
กิจกรรมท านาเพื่อนักเรียนโรงเรียนบ้านปากหมู อ.โพนพสิัย จ.หนองคาย ส าหรับเป็นข้าวอาหารกลางวันของเด็กนกัเรียน
โรงเรียนดังกล่าว โดยจัดกิจกรรมด านาบนพืน้ที่ จ านวน 2 ไร่กวา่ ณ วัดบุญราศีทั้ง 7 แห่งประเทศไทย บ้านทุ่งกว้าง เมือ่           
วันเสาร์ที่ 15 กรกฎาคม 2566 และกจิกรรมรอบที่ 3 เมื่อ วันที่ 19 กรกฎาคม 2566 ได้จดักิจกรรมด านาในพื้นที่ 1 ไร่  เพื่อเป็น                       
กองทุนให้ผู้สูงอายุ วัดวิสทุธิวงศ์ บ้านโพนสูง จ.อุดรธานี / เพือ่ใช้เป็นกองทุนให้
ชาวบ้านได้ยมืข้าวทีไ่ด้จากโครงการยมืน าไปใช้ และน ามาส่งคืนเมื่อพรอ้ม  

จะเห็นได้ว่ากิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกับการท านาของกลุ่มคริสตชนในสังฆมลฑล
อุดรธาน ีเน้นกิจกรรมอยา่งหนึง่ที่เป็นวิถีชีวิตไทยๆ และยังมีอยูใ่นหลายสังฆมณฑล                            
ที่รวมกิจกรรมประเพณีการท านาแบบวิถีไทยๆผูกเข้ากับความเป็นชมุชนแห่ง 
ความเชื่อ และสามารถน าไปใช้กจิกรรมเป็นตัวเชื่อมความเป็นหนึง่เดียวของชุมชนที่มคีวามหลากหลายทั้งในมิติความเชื่อและ
ความแตกต่างของวัยในการด าเนินชีวิตเพื่อแสดงออกให้ผู้อืน่เห็นเป็นการประกาศขา่วดีด้วยวถิีชีวิต ... 

วราภรณ์ ภูกงทอง  /  รายงาน 
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วันสากลเพื่อปู่ย่าตายาย และผูอ้าวุโส ( ครัง้ที่ 3 ) 
23 กรกฎาคม 2023 

 

การฉลองวันสากลเพื่อปูย่่าตายาย และผู้อาวโุส เป็นเหตุการณ์ในชีวิตและชุมชนวัดคาทอลกิ ให้มคีวามหมายใหม ่
การดูแลปู่ย่าตายาย และผู้อาวุโส มิใช่หน้าที่แหง่ความกตัญญู และความเคารพรักเท่านั้น แต่เป็นความจ าเป็นเพือ่สร้าง
สังคมมนุษย์ และสร้างความรักฉันพีน่้องมากขึน้ พระสันตะปาปาฟรังซิส เชิญชวนเราให้ตระหนักถึงคุณคา่ของพวกเขา
ที่ถ่ายทอดความเชื่อและความหวังแก่เยาวชนรุน่ใหม่ ไม่ใช่ท าปีละครั้ง แต่ท าแบบถาวร ใหพ้วกเขารู้สกึว่า เป็นส่วนหนึ่ง
ในครอบครัวคริสตชน 

การฉลองปีนี้ตรงกับ วันอาทิตย์ที ่23 กรกฎาคม 2023 ในหัวข้อ "พระกรุณาต่อผูย้ าเกรงพระองค์                                             
แผ่ไปตลอดทุกยคุทุกสมัย" (ลก 1:50) พระเจ้าทรงเรียกให้ปู่ย่าตายาย และผู้อาวุโสสานต่อพระเมตตา                                             
กรุณาอาศัยค าพูดและชีวิตว่า พระเจา้ทรงซือ่สตัย์ต่อพระสัญญาและทรงรักประชากรของพระองค์เสมอ 

แนวทางด้านอภิบาล

 
 

พระคุณการญุ   ส าหรับผู้อาวุโสที่ร่วมมิสซาวันนี้จะได้รับพระการุญ ส าหรับผู้อาวุโสทีสุ่ขภาพไมด่ี                                
ไม่สามารถไปวัด สามารถรับพระคุณการุญได้  โดยผ่านทางโทรทัศน ์วิทยุ เว็บไซต์ และผู้ที่ท าจิตเมตตาด้วย           
การเยี่ยมผู้อาวุโส ก็ได้รับเช่นกัน 

 
 

ฟ.วีระ  อาภรณ์รัตน์ 
สรุปจากจดหมายของพระคาร์ดินัล เควิน ฟาร์เรล  

สมณสภาเพื่อฆราวาส ครอบครัว และชีวิต 15 / 6 / 2023 

การเย่ียมเยียน 
ผู้อาวุโสที่อยู่ 
คนเดียว 

*  จัดให้มีคนไปเยี่ยมผู้อาวุโสในชุมชน และมอบสารของพระสันตะปาปาแก่พวกเขา 
เหมือนพระนางมารีย์เยี่ยมนางเอลีซาเบ็ธ 

*   ชวนเยาวชนน าของขวัญ เช่น ดอกไม้ อ่านสาร และภาวนาด้วยกัน 
เพื่อรับพระการุญในโอกาสพิเศษวันน้ี 

*   การน าเยาวชนไปพบผู้อาวุโส จะท าให้เกดิมิตรภาพ ที่แสดงพระเมตตากรุณาของพระเจ้า 
แผ่ไปจากรุ่นสู่รุ่น 

การเตรียม 
วันนั้นส าหรับ 
ผู้อาวุโส 

*   เชิญชวนผู้อาวุโสให้มากที่สุดเท่าที่สามารถมาร่วมมิสซาวันอาทิตย์น้ี 
*   เชิญผู้อาวุโสแบ่งปันข้อคิดจากสารของพระสันตะปาปาแก่ผู้มาร่วมงาน 
*   เชิญผู้อาวุโสอ่านบทภาวนาเพื่อมวลชนส าหรับเยาวชนเป็นพิเศษ 

ผู้จะไปร่วมงานเยาวชนโลกที่เมืองลิสบอน (ประเทศโปรตุเกส 1-6 สิงหาคม 2023) 

การเตรียมกับ 
เยาวชน 

*   รวบรวมเยาวชน 2-3 สัปดาห์กอ่นวันที่ 23 กรกฎาคม ไปเยี่ยมผู้อาวุโสในชุมชน 
*   ถ้าเป็นไปได้ ขอให้เยาวชนที่จะไปร่วมงานชุมนุมเยาวชนโลก ให้ไปเยี่ยมผู้อาวุโสที่อยู่คนเดียว 



ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหง่ประเทศไทยชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหง่ประเทศไทยชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหง่ประเทศไทย   

 

                                             ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย (แผนกสุขภาพอนามัย) สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกฯ 
จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลกิฯ ครั้งที่ 3/2023 เมื่อ วันเสาร์ที ่19 สิงหาคม 2023 (VDO Conference) น าโดย                        
แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพนัธุ์ ประธานคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ร่วมด้วย คุณพ่อจิตตาภิบาล 
เวชบุคคลฯสังฆมณฑล กลุ่มแพทย-์พยาบาลคาทอลิก กลุ่มวิชาชีพในสาขาต่างๆ สมาชิก/จิตอาสาเวชบุคคลฯสังฆมณฑล และ         
ฝ่ายสังคม (คาริตสั) เข้าร่วมประชุมฯประมาณ 30 ท่าน เพื่อมาปรึกษาหารือร่วมกันในประเดน็ต่าง ๆ ของการประชุมฯ :                                                                                       
3.1  แนวคิด ongoing formation for catholic health professional (การพัฒนาต่อเนือ่งกระแสเรยีกของเวชบุคคลคาทอลิก)  
      แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพนัธุ์ ประธานชมรมฯ นายแพทย์ค านวณ อึ้งชูศักดิ์ ที่ปรึกษาชมรมฯ
ได้รับเชิญให้เขา้ร่วมสังเกตการณ์สมัชชาเรือ่ง Ongoing Formation ส าหรับพระสงฆ์ ที่จดัโดย           
บ้านเณรแสงธรรม เมือ่ วันที่ 21 - 23 กรกฎาคม 2023 ที่ผ่านมา โดยสาระส าคัญคือ พระสงฆ์             
เมื่อบวชแล้วยังจ าเป็นต้องมีการเรียนรู้พัฒนาเพื่อรักและติดตามพระคริสตเจ้าอย่างใกล้ชิดต่อเนื่อง 
หากเทยีบเคียงกับทางสายการแพทย์ คอื ต้องมีการศึกษาอบรมต่อเนื่องเพื่อจะไดม้ีความรู้ วิชาการ 
และทันกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี่ตา่งๆ แต่ในส่วนของการเรียนรู้และพัฒนาของพระสงฆ์นั้น 
มีความลกึซึ้งมากกว่า เพราะเน้นความก้าวหนา้ในสี่มิต ิคือ มิตคิวามเป็นมนุษย ์( Human being )                 
มิติทางดา้นสติปัญญาความคิดอา่น ( Intellectual )  มิติทางด้านการรับใช้ อภิบาล และประกาศข่าวดี  และสุดทา้ยคอื           
มิติความใกล้ชิดสนทิสนมกับพระคริสตเจ้า ซึ่งแต่ละมิติก็จะมกีารคดิว่าจะใช้วิธีการอะไร เชน่ การไตร่ตรองชีวิตประจ าวัน                   
การเรียนรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง การมาร่วมประชุมสัมมนา การเสวนา และการภาวนาชีวิตจิต และยังมีวิธีการตา่งๆอกีมาก   
หากได้มกีระบวนการ ongoing formation อย่างเป็นระบบ ทางสมัชชาเชื่อวา่จะช่วยด ารงความศรัทธา การปฎิบัติศาสนบริกร 
การประกาศข่าวดดี าเนนิไปอยา่งมีชีวิตชีวา และมีความปิติยนิดีในการท าหน้าที่สงฆ์ ( Joy of priesthood ) การท าสมัชชา 
สมัยที่สามจะท าในเดือนตุลาคม            
 นายแพทย์ค านวณ อึ้งชูศักดิ์ เสนอ ข้อคิด  :  ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิอาจสามารถประยุกต์เรื่อง ongoing formation 
ให้กับคาทอลิกที่ท างานด้านการดูแลรักษาผู้เจบ็ป่วยและป้องกันโรคที่น่าจะมีประมาณ 1,500 คน โดยออกแบบกระบวนการ
บางอย่างเพื่อเชือ้เชิญให้ Catholic Health Professional  ได้มาใช้เวลาปีละหนึ่งหรือสองครั้งเขา้เรียนรู้การพัฒนาตนเอง                   
เพื่อรักและติดตามพระคริสตเจ้าในมิติต่างๆ ซึง่แต่ละมิติอาจมเีทคนคิพืน้ฐานที่เอาไปประยุกตใ์ช้ได้กับชีวิตประจ าวัน จะท าให้
เราได้ท าหน้าที่การบริบาลผู้อืน่ตามจิตตารมยข์องพระคริสตเจ้าและได้รับความยินดีในชีวิตพร้อมกนัไป ( Joy of Catholic 
Health Professional )  ข้อพิจารณา :  ควรเรียนรู้จากการท าสมัชชาและเรียนรู้เทคนคิต่างๆที่จะน ามาใช้ และมาพิจารณา
ปรับให้เป็นการศึกษาพัฒนาต่อเนื่องส าหรับเวชบุคคลคาทอลิกด้วยรูปแบบที่เหมาะสมต่อไป หากมที่านผู้ใดสนใจจะรวมกลุ่ม
เป็นคณะท างานเรือ่งนีก้็น่าจะเป็นการเริ่มตน้ทีด่ี 
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             3.2  จัดเสวนากับแพทยค์าทอลิกครั้งที่หก เรือ่ง การดูแลผู้ดูแลผู้ป่วยติดบ้าน ( Care for care givers at home)                
วันเสาร์ที่ 16 กันยายน 2023 เวลา 14.00 - 15.30 น. ขอเชิญร่วมเสวนา ไม่ตอ้งลงทะเบียน ไม่เสียค่าใช้จ่าย care givers คือ
ใคร ส าคัญอย่างไร ...ต้องรับปัญหาส าคัญในดา้นใดบ้าง และการแก้ไข *สนทนากับ Care givers  มีประสบการณ์อีกสองท่าน                   
ทั้งด้านทีสุ่ขและทุกข์ และเทคนิคที่ใช้ *ค าถามและแลกเปลี่ยนจาก Care givers ที่อยู่ทางบ้าน *ข้อคิดและก าลังใจในมิต ิ                 
ทางศาสนา วิทยากร: 1) วิทยากรด าเนินการ พญ.เพชรรัตน์ ปิตะหงษนันท ์   2) เซอร์มักดาเลนา สภุาพร ดาวดี                                             
3)  พว.นฤมล บุญบางยาง และ คุณพ่อเอกชัย โสรัจจกิจ จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ กรุงเทพ ชมผ่านช่องทางเฟซบุ๊ค แฟนเพจ 
"ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย"  Meeting ID: 840 4686 7106 Passcode: CHC2023 
 1.  ให้ภาพความส าคัญของ care givers                                              
 2.  เนื้อหาเสวนาใหภ้าพปัญหาส าคัญๆที่ care givers จะพบในการท าหน้าที่
 และแนวทางแก้ไข  
 3.  ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทั้งดา้นทีส่ร้างความสุขใจและ 
 ความไม่สบายใจ ค าถาม และ ข้อคิดเห็นจากทางบ้าน   
กลุ่มเป้าหมาย : สมาชิกในครอบครัวที่ต้องท าหน้าที่ดูแลสมาชิกในครอบครัว 
                     ที่ป่วยติดเตยีงหรืออยู่ในระยะสุดท้าย   
         3.3  ความพร้อมการเตรียมจัดงานฟื้นฟจูิตใจและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023/2566 
          คุณอดุลย ์ตระกูลมา ประธานเวชบุคคลฯอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ ชี้แจงความพร้อมการจัดสัมมนาฟื้นฟูจิตใจและ 
ประชุมใหญ่เวชบุคคลคาทอลิกฯประจ าปี ค.ศ.2023 หัวข้อ “การฟื้นฟูผู้ป่วยสู่สังคม ด้วยคุณธรรมและน้ าใจ ละเบ๋อ” ระหว่าง                      

 วันเสาร์ที่ 28 – วันอาทิตย์ที่ 29 ตุลาคม 2023 ณ อารามรกักางเขนแหง่ท่าแร่                  
 น าโดย พระอคัรสังฆราชอันตน วีระเดช ใจเสร ีประมุขมิสซังฯ ให้เกียรติเป็นประธาน 
 พิธีบูชาขอบพระคุณเปิดการสัมมนาฯ พธิีมอบใบพรพระสันตะปาปาฟรงัซิส และ 
 ใบประกาศเกียรติคุณผู้ท าคุณประโยชน์แก่พระศาสนจักร ปี ค.ศ.2023 แด่ :  
    นายแพทย์ค านวณ อึ้งชูศักดิ์  ท ี่ปรึกษาชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแห่งประเทศไทย 
  การสัมมนาวันแรก : หัวข้อ “การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามมิติคุณคา่ ศาสนาและ  
  วัฒนธรรม”  วิทยากร : พญ.จิตรภัทรา งันลาโสม (แพทย์ช านาญการ รพ.สกลนคร)      
  พว.ปิยะฉัตร สะอาดเอีย่ม (รพ.สต.ท่าแร่)  และ พว.วรางคณา ดิษเจริญ  
  (รพ.ศูนย์สกลนคร) /  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั และศึกษาดูงาน  
  +  การรักษาแพทย์แผนไทยที่วัดค าประมงอโรคยศาล  + วัดพระธาตุเชิงชุม,  
  ปราสาทผึ้งสกลนคร, ถนนผ้าคราม, ชุมชนทา่แร่            
    การประชุมวันที่สอง :  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ /               
      จัดประชุมใหญส่ามัญประจ าปี 2023 ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิแห่งประเทศไทย  
  น าโดย แพทยห์ญิงมาลินี บุณยรัตพันธุ์ ประธานฯ  

และคณะกรรมการเครือขา่ยเวชบุคคลสังฆมณฑลฯ คาดว่าจะมีผู้เข้าร่วมฯ ประมาณ > 100 คน  
             3.4  ขอเชิญแพทย์คาทอลิกเข้าร่วมประชุม 23rd Human Life International  Asia-Pacific 
Congress on Faith, Life,  and Family (ASPAC),  November 24-26, 2023 Seda Hotel,  
Cebu City, Philippines , Official check-in is November 23, and official check-out is             
November 27. Registration Fee is slightly increased to USD 400,  considering that the 
venue is a 4.5 star hotel.   
      กลุ่มแพทย์คาทอลิกเวชบุคคลฯสนใจขอใหส้่งรายชื่อ ในนาม ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก
แห่งประเทศไทย เพือ่แจ้งใหอ้งคก์ร ASPAC รับทราบต่อไป 
   ก าหนดการประชุมคณะกรรมการฯครั้งต่อไป วันอาทิตย์ที ่29 ตุลาคม 2023 ...                        
ณ  ห้องประชุม อารามรกักางเขนทา่แร่ฯ จ.สกลนคร ... 



 

"การศึกษาอบรมพัฒนาต่อเนื่องของบุคลากรเวชบุคคลคาทอลิก"  
(Ongoing Formation for Catholic Health Professional)  

                                                     
          

 
 
 

       
   

        เรียบเรียงโดย คพ.เปาโล ประสงค์ วงษ์วิบูลยส์นิ  
                                                                                                 จิตตาภิบาลเวชบุคคลสังฆมณฑลอุดรธาน ี 

 

  เรื่อง "Ongoing Formation" เป็นสิ่งทีคุ่้นเคยในพระศาสนจักรคาทอลิก มีการจดั "การศึกษาอบรมพัฒนาต่อเนื่อง" 
"Ongoing Formation" อย่างแพร่หลาย นกับวชบางคณะจะจัดใหม้ี  "Ongoing Formation" ทุกปี แยกต่างหากจากการ 
เข้าเงียบประจ าปี ระยะเวลาที่ใช้มกัจะประมาณ 5 วัน  

นอกจากนัน้ในระดับสังฆมณฑล ก็มีบางแห่งไดจ้ัดให้มีวาระพิเศษเกี่ยวกับ "Ongoing Formation" ในเรื่องจ าเป็นเร่งด่วน                 
โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาท ีถึง 1 ชั่วโมง แทรกเข้ามาในวาระการประชุมพระสงฆ์ตามปกตขิองสังฆมณฑล ซึ่งการประชุม 
เวชบุคคลคาทอลิก น่าจะน ามาประยกุต์ใช้ไดเ้ช่นเดียวกนั  
    "การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามมิตคิุณค่าศาสนาและวัฒนธรรม"  ซึ่งเน้นการอภิบาลดูแลสขุภาพแบบประคับประคอง 

(Palliative Care) ซึ่งเป็นหัวข้อในการจดัเสวนาในโอกาสเข้าเงยีบฟื้นฟูจิตใจประจ าปี 2023 ระหว่าง วันเสารท์ี่ 28 ถึง 
วันอาทิตย์ที ่ 29 ตุลาคม ค.ศ.2023  ณ อารามรักกางเขนแห่งทา่แร่ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร น่าจะน ามาเป็นหัวข้อ                    
ของ "Ongoing Formation" ประจ าปี ค.ศ. 2023 ได้ โดยมุ่งเนน้ทีละประเด็นในการศึกษา อบรมพัฒนาตอ่เนื่องเช่น 
"ตามมิติคุณค่าศาสนา..." ก็น าบางเรือ่งมาศึกษาให้ลึกซึง้ขึ้น เพื่อการน าไปปฏิบัติได้จริง ในทีน่ี้ขอยกตัวอยา่ง 2 ศาสนา  

ศาสนาพุทธ มีหลายเรื่องที่นา่จะเป็นประโยชน ์และน ามาใชไ้ด้จริงในการดูแลผู้ป่วยระยะสดุทา้ย เช่น มรณานุสติ 
อานาปานสติ และนิวรณ์ 5 เป็นต้น  

ศาสนาคริสต์ ข้อค าสอนของคริสต์ศาสนา 
มีองคค์วามรูท้ี่น ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดทา้ยได้อยา่งมากมายเช่นกัน ตัวอย่างเช่น  

ในบทภาวนาวันทามารีย์ มีการเตรยีมจิตใจในเรื่องระยะสุดทา้ยของชีวิตไว้ด้วย กล่าวคอื 
"...สันตะมารีย์พระมารดาพระเจ้า โปรดภาวนาเพื่อลูกทัง้หลายผู้เป็นคนบาป บัดนี้และเมื่อจะตาย อาแมน"  

หรือในพระคัมภีร์ ปัญญาจารย์ ได้กล่าวไว้ว่า "ทุกสิ่งทกุอยา่งไม่เที่ยงแท"้ "มีเกดิและตาย..." "มีร้องไห้และหัวเราะ" 
"มีรัก มีเกลยีด... มีสงครามและสันติภาพ" "ใดๆ ในโลกล้วนอนิจจัง"  

หรือในบทจดหมายของนกับุญเปาโลถึงชาวโครินธ์ฉบับที่ 1 ได้กล่าวไว้ว่า 
"พระคริสต์เจ้าทรงกลับคืนชีพจากบรรดาผู้ตาย..." "มนุษยท์ุกคนตายเพราะอาดัมฉันใด มนษุยท์ุกคนก็จะกลับมีชีวิต 
เพราะพระครสิต์เจ้าฉนันั้น"  

ส่วนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามมิติทางวฒันธรรมก็เช่นกนั สามารถน าบางเรื่องมาเป็นหัวข้อในการ 
ศึกษาอบรมพัฒนาต่อเนื่อง เพื่อน าไปปฏิบัติใหเ้กิดประโยชน์ต่อผู้ป่วยไดจ้ริงเช่น  
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วัฒนธรรมของพี่น้องชาวอีสานในบางท้องถิ่น เช่น ที่หมู่บ้านท่าบม จังหวัดเลย 
ถ้าผู้ป่วยระยะสุดท้ายไมอ่าจยื้อชีวิตไว้ได้อีก ลกูหลานก็จะพาตัวผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาลกลับมาที่บ้าน จากนั้นลูกหลาน 
และเพื่อนบ้านก็จะพากันมาอยู่ห้อมล้อมเป็นเพือ่นผู้ป่วยเป็นระยะเวลาครึ่งวันบา้ง 3 วันบ้าง 5 วันบ้าง ทั้งนีจ้นกว่าผู้ป่วย 
ระยะสุดท้ายจะวายชนม์ในอ้อมรกัของบรรดาสมาชิกในครอบครัวและเพือ่นบ้าน นับว่าเป็นวัฒนธรรมที่เชิดชูคุณคา่ของ 
ความเป็นมนุษยอ์ย่างสูงส่ง อบอุ่น เป่ียมด้วยความรักและเมตตา  

นอกจากนี ้ก็ยังมีวิถีวัฒนธรรมของชาวม้ง ชาวจีน ชาวอินเดีย และอกีมากมาย สดุแต่จะเห็นวา่เรื่องไหนเกีย่วข้อง 
เร่งด่วนและจ าเป็นต่อการดูแลอภิบาลผู้ป่วยในขณะนั้น เป็นต้น  

ทีนี้ลองหนักลับมาดูที่หัวข้อตรงที่ว่า "การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย..." 
 ตรงนี้ก็สามารถแยกย่อยเพื่อการศึกษาอบรมตอ่เนื่องได้อย่างมากมายเชน่ จ าแนกหัวขอ้ตามอาการป่วย ว่าป่วยด้วย 
สาเหตุใด เป็นโรคทางจิต หรอืเป็นโรคทางกายเป็นต้น ซึ่งแต่ละอาการกจ็ะมีรายละเอียดในการดูแลแตกต่างกัน เช่น ซมึเศร้า 
โรคหัวใจ โรคไต ความดัน เบาหวาน เป็นต้น หรืออาการของโรคที่สรา้งความทุกข์ทรมานอยา่งมาก เช่น ความเจ็บปวดที ่              
สุดจะทน การเคลื่อนไหวร่างกายไมไ่ด้ หรอืแมแ้ต่การที่ต้องปัสสาวะบ่อยจนไมส่ามารถพักผ่อนได้อย่างเตม็ที่ เป็นตน้  

เนื่องจากบทความนี้เกี่ยวกับ "Ongoing Formation for Catholic Health Professional"  จึงขอปิดท้ายบทความ                    
ด้วยข้อความในพระคมัภีร์จากบทจดหมายของนักบุญยากอบเรื่อง "การรับฟังพระวาจาและน าไปปฏิบัติ" นักบุญยากอบกลา่ว                     
ไว้ว่า "ผู้ที่ฟังพระวาจาแล้วน าไปปฏิบัติ ย่อมประสบความสขุ." การศึกษาอบรมพัฒนาตอ่เนื่อง ของบุคลากรเวชบุคคลคาทอลิก 
ก็เช่นกัน  

เมื่อศึกษาอบรมต่อเนื่องในแต่ละเรื่องแล้วต้องน าไปสู่การลงมือท า น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้เกดิสุขภาวะที่ดีแก่ 
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ดูแลอภิบาลอยู่ และให้เกิดผลดีต่อครอบครัวชุมชน และทุกคนที่เกี่ยวขอ้งตามหลักการ "Palliative Care” 
 ดังนี้การพัฒนาในทางทีด่ี กจ็ะเกิดขึ้นตามเจตนารมณ์ของขบวนการ "Ongoing Formation for Catholic Health                             
Professioaal" …. 
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          ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ และ มูลนิธิโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์                            
น าโดย คุณพ่อเอกชัย โสรัจจกิจ จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ แพทย์จนี พิชญนาถ วีรานนท์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ ร่วมด้วย 
เซอร์อากาทา นงค์สวัสดิ์ / เซอร์เทแรส-เบเนดิกต์ ไชยดวง / นายแพทย์วรวุฒิ จรรยาวนิชย ์/ แพทย์หญิงสุพัชรา นาคีสถิตย ์                                
กลุ่มแพทย-์พยาบาลคาทอลิก / จิตอาสาเวชบคุคลฯ และ นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ จัดออกหน่วยปฐมพยาบาล 
เคลื่อนที่ให้บริการด้านสขุภาพฯ : พบแพทย์ ตรวจสุขภาพ ตรวจน  าตาล จิตวิทยา วัดความดนัโลหิต ฝังเข็ม กดจุด ประคบ ฯลฯ  
+ วันที่ 15 กรกฎาคม 2023 :  ออกหน่วยและจดักิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพ แก่เดก็ๆและชาวบ้านตะเข็บชายแดนไทยเมียนมา           
ณ ศูนย์เด็กกอ่นวัยเรียน บ้านทา่กุลา อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี  
 
 
 
 
 

กิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมเครือข่ายเวชบุคคลคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ   

   + วันที่ 5 สิงหาคม 2023 :  เวชบุคคลฯร่วมงาน    
    พิธีรับต าแหน่งประมขุสังฆมณฑลราชบุรี ของ                              
            บิชอป ซิลวีโอ สิรพิงษ์ จรสัศรี                                      
    ณ อาสนวิหารแมพ่ระบังเกิด  บางนกแขวก                         
 จ.สมุทรสงคราม และสมทบออกหน่วยตรวจสขุภาพ  

      + วันที ่22 กรกฎาคม 2023 :  ออหน่วย    
   งานผู้สงูอายุ วัดพระชนนีของพระเป็นเจา้ รังสิต 

+ วันที่ 30 กรกฎาคม 2023 :  ออกหน่วยฯฉลองวัดนักบุญอันนา ท่าจนี  



 

         ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี  น าโดย คุณพ่อเกรียงไกร สขุจิต จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ                         
แพทย์หญิงมาลินี บุณยรัตพนัธุ์ ประธานเวชบุคคลฯ ร่วมด้วย ซิสเตอร์ขวัญเรียม เพยีรรักษา คณะกรรมการฯ                

และอาสาสมัครเวชบุคคลฯ จัดกจิกรรมแผนกสขุภาพอนามัย ในเขตมิสซงัฯ                                                                
1.) ออกหน่วยตรวจสุขภาพในโอกาสฉลองชมุชนแห่งความเชือ่ และ ในโอกาสตา่งๆ                                                               
+ วันที่ 8 กรกฏาคม 2023 : โอกาสฉลองวดันกับญุเบเนดกิต ์เขาฉกรรจ์                                                                              

+ วันที่ 16 กรกฏาคม 2023 : ฉลองนักบุญคามิลโล แด แลลลิศ 
(องค์อุปถัมภ์ของผู้ป่วย) ณ ศูนย์สงเคราะห์ คามิลเลียน โคกวัด                                                  
 2.) กิจกรรมอาสาสมคัรออกเยี่ยมชุมชน / ดูแลผู้ป่วยตามบ้าน                                                            
+ วันที่  7 กรกฏาคม 2023 : ซิสเตอร์คณะรกักางเขนจันทบุรี                        
 น าโดย ซ ิสเตอรข์วญัเรียม เพยีรรกัษา ร่วมกับ อาสาสมคัร
เวชบุคคลฯ ออกเยีย่มคนป่วย ผูสู้งอายทุี่อยูต่ามบ้าน                    

 และบรจิาคสิ่งของใช้ทีจ่ าเปน็ ในเขตจันทบรุ ี                                         
  + วนัที ่14 กรกฏาคม 2023  คุณพ่อเกรยีงไกร สุขจิต และ 
 กลุ่มจิตอาสาคามิลเลียน ออกเยีย่มผู้ป่วย ท าความสะอาด 
 และบริจาคสิ่งของเครือ่งใช้ แพมเพสิกบัผูสู้งอายุยากไร้ที่บ้าน                                                      
+ กลุม่เวชบคุคลฯ ร่วมมือกับ กลุ่มผู้สูงอายุมิสซังจันทบุรี                          
 วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ ่ออกเยี่ยมชุมชน /                               
 ผู้สูงอายุ และบริจาคสิ่งของ น าโดย คุณพ่อ ซิสเตอร์  
 และอาสาสมัคร ..                                                               
 3.) กิจกรรมส่งเสริมให้ความรู ้: อบรมให้ความรู้เวชบุคคล

และอาสา สมัคร โดยทีมจาก โรงพยาบาลสิริเวช เป็นวิทยากรให้ความรู้ในหัวข้อ
เรื่อง “การดูแลผู้สูงอายุติดเตียง” ผู้เข้าร่วมฯ 45 คน ทีมวทิยากร 4 ท่าน.. 

                 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงราย   น าโดย คุณพ่อเอกชัย ผลวารนิทร์  ผู้อ านวยการ                                 
แผนกสุขภาพอนามัย และจิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ จัดกลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงราย ให้บริการทางดา้น                          
สุขภาพอนามยั พร้อมยาเป็นพิเศษเพือ่ความปลอดภัยของบคุคลที่เข้ามาร่วมงานฉลอง 5 ปี การสถาปนา                                           
สังฆมณฑลเชียงราย และมพีิธีบวชพระสงฆ์ใหม่ พระสังฆราชยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม เป็น
ประธานในพิธีบวชพระสงฆ์ จ านวน 2 องค์ คอื คุณพ่อกาเบรียล ธีรวัฒน์ เทียนรุ่งแสง และ                
คุณพ่อดอมินกิ ซาวีโอ ฤทธิกรณ์ เวหาภูจนัทร์  เมื่อ วันเสาร์ที ่8 กรกฎาคม 2023  ณ                        
อาสนวิหารแม่พระบังเกดิ เชียงราย   “เมล็ดที่หว่านลงในดินดี หมายถึงบุคคลที่ฟังพระวาจา 
และเข้าใจ จึงเกดิผลร้อยเท่าบา้ง หกสิบเทา่บ้าง สามสิบเท่าบ้าง”  (มัทธิว 13 : 23) .. 
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                  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบรุี  น าโดย คุณพ่อศราวิน พัดศรีเรอืง  ผู้อ านวยการฝ่ายสังคม    
           สังฆมณฑลราชบุรี คุณรัชนีวรรณ พรหมจันทร์ ประธานชมรมเวชบุคคลฯ (ท่านใหม่) 
คณะกรรมการเวชบุคคลฯ  จัดออกหน่วยปฐมพยาบาลเคลื่อนที่โอกาสงานฉลองชุมชนแหง่ 
ความเชื่อ ให้บริการ : Alcohol ล้างมือ Mask ปฐมพยาบาล วัดความดันโลหิต ให้ค าปรึกษา 
# ประกาศข่าวดีใหม่ รักและรับใช้ # 
+ วันที่ 8 กรกฎาคม 2023 :  จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลสงัฆมณฑลราชบุรี เตรียม    
   ความพร้อมโอกาสพิธีเข้ารับต าแหน่งประมุขมิสซังราชบุรี จดัประชุมห้องปพีระวาจา    
+ วันที่ 23 กรกฎาคม 2023 :  ออกหน่วยชมุชนแห่งความเชื่อวัดนกับุญยาโกเบ แม่กลอง  

+ วันที่ 20 สิงหาคม 2023 :  ฉลองชุมชนแห่งความเชื่อวัดนกับุญเวนันซิโอ และ                                                  
เทิดเกียรตทิ่านนกับุญเวนันซิโอ องค์อุปถัมภ์ของวัดนักบุญเวนนัซิโอ เพชรบุรี บิชอป ซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี ประธาน 
พิธีบูชาขอบพระคุณ ร่วมด้วย คุณพ่อยอหน์ รตันศักดิ์ กิจสกุล เจ้าอาวาสวัดนกับุญเวนันซิโอ ..  

+  วันที่ 13  สิงหาคม 2023 :  ช่วงเช้า .. ออกหน่วยปฐมพยาบาลเคลือ่นที่ ณ 
อารามกลาริส กาปูชิน บ้านโป่ง ราชบุรี                                                                                                       
ช่วงบ่าย ..  ฉลองชุมชนแห่งความเชื่อวัดนักบญุกาเยตาโน บางนอ้ย สมุทรสงคราม  
ผู้รับบริการฯ 18 คน ม ีคุณพ่อประสิทธิ์ รุจิรัตน ์ และ  คุณพ่อเสกสิฐ เลา้กิจเจริญ 
มอบเงินสนับสนุนงานเวชบุคคลฯ            

 

+ วันที่  5  สิงหาคม 2023 :  ออกหน่วยปฐมพยาบาลเคลือ่นที่โอกาสพิธีเข้ารับต าแหน่งประมขุสังฆมณฑลราชบุรี                                      
บิชอป ซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี  ณ อาสนวิหารแม่พระบังเกิด บางนกแขวก สมุทรสงคราม มีผูร้ับบริการ > 70 ราย โดยมี                         
กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกฯ จากโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ มาร่วมกจิกรรมฯ  
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ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครราชสีมา ร่วมกับ 
เวชบุคคลคาทอลิกโรงพยาบาลเซนต์เมรี่  น าโดย                              

คุณพ่อเฉลียว วาปีกัง  จิตตาภิบาลชมรมเวชบุคคลฯ คณะกรรมการฯ 
กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกโรงพยาบาลเซนต์เมรี่ จัดออกหน่วยตรวจสุขภาพ 

ที่หมู่บ้านสีถาน อ.กันทรารมย์ จ.ศรีสะเกษ                                                
เมื่อ วันที ่1 กรกฎาคม 2023  บริการให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ 

วัดความดนัโลหิตฯ ผู้ขอรับบริการฯ รวม 125 คน และ 
ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสชุมชนแห่งความเชื่อ                                

วัดพระหฤทัย บา้นสีถาน โดย คุณพ่อเชาวฤทธิ ์สาสาย อุปสังฆราช 
เป็นประธานในพิธ ี                                                                            

** เมื่อมีก็จงให้ เมือ่ได้ก็จงพอ **  และเมื่อขอก็จงเห็นคุณคา่ ** ..  

       +  วันที่ 15 กรกฎาคม 2023 : กลุ่มเวชบุคคลคาทอลกิสังฆมณฑลฯ                                                                   
ออกหน่วยบริการสุขภาพเบื้องต้น โอกาสงานบวชพระสงฆ์คณะเยซูอิต ที ่                                                           
อาสนวิหารพระหฤทยัเชียงใหม่ เนื่องจาก นายแพทย์เดชา คูวุฒยากร ประธานฯ                                                          
ผศ.ศรีนวล วิวัฒน์คุณูปการ รองประธานฯติดภารกิจ จึงไดข้อความกรุณาจาก                                            
ผศ.ดร.นายแพทย์รัฐพงศ์ สังข์หนุน และ พยาบาลนิรมล โพธกินิษฐ จากแมฮ่่องสอน 
เพื่อบริการและใหค้ าปรึกษาด้านสุขภาพแก่สัตบุรุษที่ต้องการตรวจสขุภาพเบื้องตน้ 
และต้องการปรึกษาด้านสขุภาพ..   โอกาสนี้ ขอขอบคุณ และ ขอพระอวยพร 
ผศ.คร.นายแพทย์รัฐพงศ์ สังขห์นุน ,  พยาบาลนิรมล โพธิกนิษฐ และทุกทา่นทีไ่ด้เสยีสละเวลาเพื่อสขุภาพที่ดขีองพ่อแม่ 
พี่น้องของเรา ...                                 

 

 

                     ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่  ฝ่ายสังคม สังฆมณฑลเชียงใหม่ น าโดย                                        
        คุณพ่อประจวบโชค ตรีโสภา จคิตาภิบาลเวชบุคคลสังฆมณฑลเชียงใหม่                                           
นายแพทย์เดชา คูวุฒยากร ประธานเวชบุคคลฯ ผศ.ศรีนวล วิวัฒน์คุณูปการ รองประธานฯ                                              
ร่วมด้วย คณะกรรมการฯ คุณประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงานฯ และ จิตอาสาเวชบุคคลฯ 
จัดกิจกรรมตามแผนงานเวชบุคคลฯ :-  
    + วันที่ 22 กรกฎาคม 2023 :  จัดประชุมคณะกรรมการด าเนินงานเวชบุคคลคาทอลิกฯ                                                                          
เพื่อติดตามและประเมินกจิกรรม ที่ไดด้ าเนนิการแล้วและหารือประเด็นงานที่ 
จะต้องด าเนินงานต่อไป รวมทั้งหารือประเด็นการร่วมเป็นวิทยากรใน 
ห้วข้อ "การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ" ในวันที่ 16 กันยายน 2023                                                                       
โอกาสชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลประจ าปี 2023 ...    
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       ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลอบุลราชธานี  โดย ศูนย์สังคมพัฒนา สังฆมณฑลอุบลราชธานี                      
 คุณนิภาพร บูรณกิจ ประธานเวชบุคคลฯ คณะกรรมการเวชบุคคลฯ คุณวัฒนชัย ทองศรี ผู้ประสานงานฯ ร่วมด้วย 
จิตอาสาเวชบุคคลฯ จัดออกหน่วยให้บริการตรวจสุขภาพในโอกาสฉลองชุมชนแหง่ความเชื่อในเขตพื นที่มิสซังอุบลราชธานี 
+  วันที่ 1 กรกฎาคม 2023  :  ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิสังฆมณฑลอุบลราชธานี ร่วมกับ ชมรมเวชบุคคลคาทอลกิ 
สังฆมณฑลนครราชสมีา ร่วมออกหน่วยตรวจสขุภาพในโอกาสฉลองชุมชนแห่งความเชือ่ 
วัดพระหฤทัยบ้านสีถาน อ.กันทรารมย ์จ.ศรีสะเกษ .. 

     + วันที ่22 กรกฎาคม 2023 :  ออกหน่วยตรวจสุขภาพในโอกาสฉลองชุมชนแห่งความเชื่อวัดนักบุญอันนา บ้านบัวท่า                                             
          ต.ท่าช้าง อ.สว่างวรีะวงศ์ จ.อุบลราชธาน ี 

+ วันที่ 12 สิงหาคม 2023 : ออกหน่วยตรวจสขุภาพในโอกาสพธิีปฏิญาณตนครั้งแรกของ ซิสเตอร์ประกายดาว งามวงศ์ และ 
ซิสเตอรร์ินลนี ศิริบูรณ์ ซิสเตอร์คณะรักกางเขนแห่งอุบล ณ อาสนวิหารแม่พระนิรมลอุบลราชธานี   

+ วันที่ 19 สิงหาคม 2023 :  
ออกหน่วยตรวจสุขภาพ ในโอกาสฉลองชุมชนแห่งความเชือ่วัดแม่พระรับเกียรตยิกขึ้นสวรรค์ อ านาจเจริญ  

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย :   
วันที่ 16 กันยายน 2023   :     จัดเสวนากับแพทยค์าทอลิกครั้งที่หก เรื่อง “การดูแลผู้ดูแลผู้ป่วยติดบ้าน”                             
  (Care for care givers at home)   ผ่าน zoom / Facebook Live                                                                                                                             
วันที่ 28 – 29 ตุลาคม 2023 :  จัดสัมมนาฟื้นฟจูิตใจและประชุมใหญ่เวชบุคคลคาทอลกิฯประจ าปี ค.ศ. 2023/2566         
                                               หัวขอ้ “การฟื้นฟูผู้ป่วยสู่สงัคม ด้วยคุณธรรมและน้ าใจ ละเบ๋อ”                                                 
  ณ อารามรกักางเขนแหง่ท่าแร่ จังหวัดสกลนคร 

ปฏิทินกิจกรรมปฏิทินกิจกรรมปฏิทินกิจกรรม 



 

   แผนกเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  (แผนกสังคมพัฒนาฯ, แผนกเวชบุคคลฯ)                         
น าโดย คุณอดุลย์ ตระกูลมา ประธานเวชบุคคลฯ คุณสร้อยเพชร ซึมเมฆ ผู้ประสานงานฯ สมาชิกจิตอาสาเวชบุคคลฯ 

ร่วมออกหน่วยให้บริการด้านสุขภาพในโอกาสฉลองชุมชนแห่งความเชือ่ และผู้ด้อยโอกาสเขตพื นที่อคัรสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  

+ วันที่ 19 สิงหาคม 2023 :  ออกหน่วยบรกิารด้านสขุภาพโอกาสฉลอง 25 ปี ในการบวชเป็นพระสงฆ์    
 ที่วัดแม่พระรับสารบ้านหนองเดิ่น-ดอนขาว ต.ช้างมิ่ง อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร  

+ วันที่ 29 กรกฎาคม 2023 : จิตอาสาร่วมออกหน่วยบริการดา้นสขุภาพ โอกาสฉลองวัดรองอาสนวิหารนกับุญอันนา หนองแสง 
อ.เมือง จ.นครพนม บรรยากาศดีมากชุ่มฉ่ าไปด้วยสายฝน สองฟากฝั่งแม่น้ าโขง..  
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    + วันที่ 28 สิงหาคม 2023 : กิจกรรมศูนย์เดย์แคร์เพือ่ผู้สูงอายุ 

+ วันที่ 22 สิงหาคม 2023  :  ออกตรวจสุขภาพผู้ป่วย พร้อมมอบรถวิลแชร์                 
   ใหก้ลุ่มเป้าหมาย 

+ วันที่ 5 สิงหาคม 2023 :  ทีมงานจิตอาสาร่วมออกหน่วยบรกิารด้านสุขภาพโอกาสฉลองวัดราชินีแห่งสันตภิาพ    
        (อารามกลารสิกาปูชินทา่แร่)  มีผู้เข้าร่วมงานมากมาย เต็มเปี่ยมไปด้วยความเชื่อ ความรัก ความศรัทธา.. 

 

 

 

 



 

ออกเย่ียมผู้อพยพ ผู้ล้ีภัย Asylum Seeker  

                          ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย ร่วมกับ      CARITAS THAILAND                                                      

(คาริตัสไทยแลนด์ ) CAMILLIAN DISASTER SERVICE INTERNATIONAL  (CADIS)  จัดหน่วยแพทย-์พยาบาล  
อาสาสมัครชาวปากีสถาน เพื่อให้บริการช่วยเหลือแรงงานอพยพ ผู้ลี้ภัย Asylum Seeker  เดก็ สตรี ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย และ 
ผู้ยากไร้ ในเขตชมุชนต่างๆ เพื่อให้ได้รับการดแูลเอาใจใส่ดา้นสขุภาพ รับยาสามัญประจ าบ้าน เพื่อใช้ในการปฐมพยาบาล 
เบื้องต้น ฯลฯ และสามารถดูแลสุขภาพ สุขภาวะส่วนตัวได้ระดับหนึ่ง ออกเยี่ยมและใหก้ารศึกษามากกว่า 50 ครั้ง ระหว่าง                     
เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2023 ..                                                                                                                                                                                                                             

 

        ศูนย์สังคมพัฒนา สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  ร่วมกับ คณะเเพทย์ พยาบาลจากมูลนิธิเซนต์หลุยส์  
        วันอาทิตย์ที่ 23 กรกฎาคม 2023  ศูนย์สังคมพัฒนาฯ ร่วมกับ คณะเเพทย์ พยาบาลจากมูลนิธิเซนตห์ลุยส ์   
           จัดหน่วยเเพทย์เคลือ่นที่ให้บริการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นเเกพ่ี่น้องเเรงงานข้ามชาติ ในพื้นที่ชุมชนพัฒนาเหนือ,               
ชุมชนพัฒนาใต้ และชุมชนบา้นปากคลอง ต าบลปากน้ า จงัหวัดระนอง มีผู้เข้ารับการตรวจรกัษา จ านวนทั้งสิ้น 89 คน   

 

  ศูนย์สังคมพัฒนา สังฆมณฑลอุดรธานี  เมื่อ วันพฤหสับดีที่ 24 สิงหาคม 2023 โดย ดร.อรวรรณ รัตนไตรภพ   
       ผู้ประสานงาน Order of Malta–Thailand (อัศวินมอลตา) เดินทางมาเยีย่ม ศูนยส์ังคมพฒันาฯอุดรธาน ีและได้สนับสนุน 
รถ wheelchair ประจ าปี 2023 ใหก้ับศูนย์สังคมพัฒนาอุดรธานี จ านวน 24 คัน โดยมี 
คุณพ่อเปาโล เปรม คุณโดน ผู้อ านวยการศูนยส์ังคมพัฒนาอดุรธาน ีพร้อมด้วย 
คุณพ่อเปโตร วันฉลอง บุราณ และเจ้าหนา้ที่ศูนย์ฯ เป็นผู้รับมอบ เพื่อน าไปมอบ 
ให้กับคนพิการ ผู้ป่วยในพื้นที่ ตามรายชื่อที่ได้เสนอขอ (เลย หนองคาย อุดรธานี)    

   ในโอกาสนี ้ทางศูนยส์ังคมพัฒนา สังฆมณฑลอุดรธาน ี
ขอขอบคุณ คณะผู้บริหาร Order of Malta - Thailand 
(อัศวินมอลตา) ที่ไดส้นับสนนุงานสงเคราะห์ใหแ้ก่กลุ่ม 
ผู้ด้อยโอกาสทางสังคม ให้มีอุปกรณ์ในการช่วยเหลือ 
สามารถพึง่ตนเองได้และใช้ชีวิตร่วมกับบุคคลอืน่ในชุมชน สงัคม อย่างเท่าเทียมและมีความสุข.. 



 

 ปิด สัปดาห์ นักบุญคามิลโล  ฉลองนักบุญคามิลโล เดอ แลลลิส  ผู้ก่อตั้งคณะนักบวชคามิลเลียน วาทะของทา่นที่ว่า 
“ผู้ดูแลเอาใจใส่ผู้ป่วยด้วยลมหายใจแห่งความรกัและความขยัน” ท่านถึงแก่มรณกรรมในวันที่ 14 กรกฎาคม ค.ศ.1614 
ขณะที่มีอายุได ้64 ปี และ ได้อุทิศชีวิตรับใช้ผู้ป่วยมาเป็นเวลากว่า 40 ปี พระสันตปาปาเลโอที่ 13 ได้แต่งตั้งท่านให้เป็น 
องค์นกับุญองค์อุปถัมภ์ของโรงพยาบาลและผู้ป่วยทั้งหลายในปี ค.ศ.1886 ตราบจนวันนี้เป็นระยะเวลากว่า 400 ปี           
 หลังจาก ท่านนักบุญคามิลโลได้ตั้งคณะรับใช้ผู้ป่วยขึ้น เราสามารถพบเห็นบรรดานักบวชชองคณะคามิลเลยีนได้กว่า  
30 ประเทศทั่วโลก รวมทั้งในประเทศไทยด้วย ท่านเหล่านี้ท างานในโรงพยาบาล บา้นพกัผู้สูงอายุ ศูนยส์งเคราะห์ผู้ยากไร้              
ศูนย์ช่วยเหลือโรคเอดส์และเอชไอวี ศูนย์อภิบาลผู้ป่วย และสถาบันส่งสริมสขุภาพอนามยัต่างๆ โดยมจีิตตารมณ์ในการ 
 “ดูแลรับใช้ผู้ป่วย เยี่ยงมารดามีตอ่บุตรคนเดยีวที่ก าลังเจ็บป่วย”  

ปิด สัปดาห์ นักบุญคามิลโลปิด สัปดาห์ นักบุญคามิลโลปิด สัปดาห์ นักบุญคามิลโล   

 



 

กิจกรรมชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯกิจกรรมชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ   

+ วันที่ 18 - 19 สิงหาคม 2023 :  สัมมนาและฟื้นฟูจิตใจคณะกรรมการผู้สูงอายุ เขต 3    
  ณ บ้านหาดหฤทัย ชะอ า  คณะกรรมการฯเขา้ร่วม 28 ท่าน   
  วจนพิธกีรรมเปิด โดย คุณพ่อยอแซฟ ดิษพล รุ่งโรจน์วรวัฒนา และ 
จัดบรรยายหัวข้อ "ผู้สูงวัยกับการเจริญชีวิตแบบคริสตชนอยา่งมคีุณค่า"  
       โดย คุณพ่อเปาโล อนุสรณ์ แก้วขจร คุณพ่อได้ให้แนวคดิและ  
 ความเข้าใจการเป็นผู้สูงอายมุากขึ้น คือ ผู้สงูอายุเป็นพระพรของ         
 พระเป็นเจ้า ที่พระองค์ทรงมอบใหพ้วกเราบรรดาผู้สูงอายุ ฉะนั้น  
 อย่าทอ้แท ้จงมีก าลังใจ ภาคภูมิใจ และ ให้เราน าพระพรในตัวเราส่งมอบให้ลูกหลาน เพื่อนพี่ เพื่อนนอ้ง 

 รอบข้างให้ มคีวามสุข ความรัก ความเมตตา ความเอือ้อาทร พดูจาสภุาพ  
 อ่อนน้อม ถ่อมตน ผู้อาวุโส เป็นมรดกของสังคมที่ดี  
- แบ่งปันการท างานของแต่ละวัด เป็นแบบอย่าง   
  การท างานซึ่งกันและกัน เตมิเต็มใหก้ัน                                   
-  กิจศัธทรา สวดสายประค า สรรเสริญพระแมม่ารีย์     

ข้อคดิดีๆ  " การให้อย่างมีความสุขทีไ่มห่วังผลตอบแทน " เป็นการ ให้ความช่วยเหลือด้วยใจ 
ที่อยากจะใหค้นหนึ่งไป อีกคนหนึ่งอยา่งมคีวามสุข และเตม็ใจ    
               ข้อคิดพวกลูกๆสูงวัยน าเอาไปปฏิบัติ ส่งต่อความสขุ ซึ่งกันและกนั ..  

         ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ น าโดย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ  
คุณวงศ์ศักดิ์ อังกูรสุทธพิันธุ ์ประธานชมรมผูส้งูอายุ และ คณะกรรมการฯ จัดงานชุมนมุผู้สูงอายุอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ            
ปี 2023 หัวข้อ “ผู้สูงวัยไม่ทิ้งกัน ร่วมก้าวเดินไปด้วยกัน”  วันเสาร์ที่ 22 กรกฎาคม 2023 ณ วัดพระชนนีของพระเป็นเจ้า 
รังสิต  คุณพอ่ชวลิต กิจเจริญ เป็นประธานพิธีบชูาขอบพระคุณ โอกาสงานชุมนุมผู้สูงอายอุัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ                         
พิธีมอบใบประกาศเกยีรติบัตรแด่ ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอยา่งและลูกกตัญญูตอ่บุพการี พรอ้มดว้ย คุณพ่อธนันชัย กิจสมัคร 
ผู้จัดการแผนกอภิบาลผู้สูงอายุฯ  คุณพ่อชูศักดิ ์บุญอนันตบุตร จิตตาธิการผู้สูงอาย ุเขต 2 

คุณพ่ออนุชา ชาวแพรกนอ้ย เจ้าอาวาสวัดพระชนนี
ของพระเป็นเจ้า และบรรดาพระสงฆ์ จิตตาภิบาล               
ผู้ที่ท างานอภิบาลดา้นผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล  
ระดับเขตและจากวัดตา่งๆ โดยมีผู้สูงอายมุาร่วมงานฯ 
ครั้งนี้ รวม 752 ท่าน ณ วัดพระชนนีของพระเป็นเจ้า         
                  "ครู ๘ คน ในชีวติ" 
1.  ครูคนแรกทีส่อนให้เราเป็นคนดี คือ  (แม่)              

      2. ครูคนทีส่อง ที่สอนให้เราเป็นคนเก่ง คอื (พ่อ) 
   3. ครูคนที่สามที่สอนเราให้อ่านออกเขยีนได้ คือ                                 
          (ครูในโรงเรียน) 
 4. ครูคนทีส่ี่ ที่สอนให้เราใช้ชีวิตอยู่ในสงัคม คอื (เพื่อน)                              

              5. ครูคนทีห่้า ทีส่อนให้เราใช้ชีวิตคู่ คือ (คูค่รอง)                                                                   
6. ครูคนที่หก ที่สอนให้เรารู้จักในการให้ คือ (ลกู)   7. ครูคนที่เจ็ด ที่สอนให้เรารูจ้ักค าว่า
อภัย คือ (ศัตรู)    8. และครูคนสุดทา้ย ที่สอนให้เราเรียนรู้ชีวิต คอื (ตัวเราเอง) ... 
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           + วันที่ 3 สิงหาคม 2023 : ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอาย ุเขต 6 ครั้งที ่4/2023  ณ ห้องประชุมเล็ก 
โรงเรียนราษฎร์บ ารุงศิลป์  - ติดตามเงินจิตอาสาฯ เม.ย. - ก.ย.2023   - สรุปงานชุมนุมผู้สูงอายุ อคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  

  ที่จัดไปแล้วในวันที่ 22 กรกฎาคม 2023 ณ  
  วัดพระชนนขีองพระเป็นเจ้า (วัดรังสิต)  เพื่อ                              
   - ติดตามงานชุมนุมผู้สูงอายุเขต 6 ปี 2023  
     (วัน, เวลา, สถานที่)   • ผู้สูงอายุต้วอยา่ง                                   
     • ลูกกตัญญูตอ่บุพการ ี - ติดตามงานโครงการ  
     ฟื้นฟูจิตใจผู้สูงอายุเขต 6 (วัน, เวลา, สถานที่)  

              ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  
          + วันที่ 3 สิงหาคม 2023 : ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอาย ุเขต 1                       
ณ วัดอัครเทวดาราฟาแอล ปากน้ า  เพือ่ประเมนิงานชุมนุมผู้สูงอายุ 
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  - ติดตามกจิกรรมทีท่ าตามแผนของแต่ละวัด                            
-   พิจารณากจิกรรมฟื้นฟจูิตใจที่จะจดัขึน้ในวนัที่ 19 สิงหาคม 2023                             

-  โครงการเยีย่มผู้สูงอายขุองคณะกรรมการ                        
   จัดขึ้นใน วันที่ 9 กันยายน 2023                                                 
-  โครงการสมัมนาคณะกรรมการฯ จัดขึ้นใน                                  
   วันที่ 10 - 12 ตุลาคม 2023  
-  สวดมาลัยสายประค า เดอืนสิงหาคม 2023  

      + วันที ่11 สิงหาคม 2023 :   ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอาย ุเขต 2 ครั้งที ่4/2023                                                                                        
ณ วัดเซนต์จอห์น ลาดพร้าว  โดยมี กรรมการผู้สูงอายุระดับวัด เขต 2  รายงานความกา้วหนา้ 
ของงานแต่ละโครงการฯเพือ่ติดตาม - รายชื่อผู้สูงอายุตัวอย่าง 
และลูกกตัญญูต่อบุพการี / รายชือ่ผู้สูงอายุทีม่ีอายุ 80 ปีขึ้นไป                
          - โครงการเงินจิตอาสาออมวันละบาท                                                     
          - การเยี่ยมเยยีนผู้สูงอายยุากล าบาก   
          - ทะเบียนผู้สูงอายุ พร้อมทั้งอพัเดทใหเ้ป็นปัจจุบัน                      

- น าเสนอโครงการของปี 2024  - สรุปผลงานโครงการชุมนุมผู้สูงอาย ุ 

+ วันที่ 17 สิงหาคม 2023 :  ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุ เขต 5 ครั้งที่ 4/2023  ณ วัดพระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นสวรรค์ 
อ.สามพราน จ.นครปฐม  ประธานแจ้งเพื่อรับทราบ + การอนมุัติแผนงานและงบประมาณครึ่งปีหลัง 2023 + วันผู้สูงอายสุากล 
(1 ต.ค. 2023)   + โครงการจาริกแสวงบุญและร่วมพิธีเปิดสักการสถาน มสิซังโคราช + การเงนิ / ส่งมอบเงินจิตอาสาฯ                                 
+ ผลการด าเนินงานตามแผนของผู้สูงอายุ เขต 5 / ของแต่ละวัด + ผลการด าเนินงานของแต่ละวัด + ประเมินผลการจัดงาน 
ชุมนุมผู้สูงอายอุัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (22 ก.ค.2023) + งานฟื้นฟูจิตใจผู้สูงอายุเขต 5 (2 ก.ย 2023) และเรื่องอื่นๆ  
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        ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี  น าโดย คุณพ่อนราธิป งามวงศ์ ผูอ้ านวยการ                              
               ศูนย์สังคมพัฒนาฯ จัดกิจกรรมเครอืข่ายชมรมผู้สูงอายุฯอุบลราชธานี :-                                                       
+ วันที่ 23 กรกฎาคม 2023 :  โครงการออกเยีย่มและพัฒนากลุ่ม / ชมรมผู้สูงอายุในสงัฆมณฑล คณะท างาน

ผู้สูงอายุสงัฆมณฑลอุบลฯ น าโดย คุณแม่ถวิล อณาชัย ประธานชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลฯ คุณจิรภรณ์ อุปวรรณ 
กรรมการชมรม คุณบุดดี อาจอาสา กรรมการ คุณกาญจนา บัวผัน จิตอาสา บราเดอร์โยธนิ งามวงศ์ บราเดอร์ปีฝึกงาน
อภิบาลฯ คุณณรงค์ฤทธิ ์ด้วงทอง ผู้ประสานงาน ออกเยี่ยมใหก้ าลังใจและร่วมประชุมท าความเข้าใจในการจดัตั้งชมรม
ผู้สูงอายุ ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดนกับุญอันนา บ้านโคกกลาง ต.ผาน้ าย้อย อ.หนองผอก จ.รอ้ยเอด็ 

     + วันที่ 20 สิงหาคม 2023 :  โครงการออกเยี่ยม 
  และพัฒนากลุม่ / ชมรมผู้สูงอายใุนสังฆมณฑล    
  คณะท างานผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลฯ ออกเยี่ยมและ 
  ร่วมประชุมกับคณะกรรมชมรมผู้สูงอายุ                                         
  วัดนักบุญเปาโลกลับใจบา้นหนองรุง เพื่อช่วยร่าง 
   ระเบียบ/ข้อบังคับชมรม เพือ่เป็นแนวทางปฏิบัติ โดยมี                                 

คุณพ่ออรรณพ ใจทาน จิตตาภิบาลชมรมฯ มาให้ค าชี้แนะและใหก้ าลังใจ ณ ศาลาวัดนักบุญเปาโลกลับใจ บ้านหนองรุง                   
ต.กุดเสลา อ.กนัทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ .. 
+ วันที่ 31 สิงหาคม 2023 :  จัดประชุมกรรมการชมรมผู้สูงอายุ  
คาทอลกิครั้งที ่2/2023  น าโดย  คุณพอ่นราธิป งามวงศ์  
จิตตาภิบาลชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลอุบลฯ เพื่อติดตามผลการ 
ด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลและระดับชมรม 
ในช่วงเดือนมกราคม—มิถุนายน และรับทราบแผนงานของ 
ระดับสังฆมณฑลและระดับชมรมเดือน กรกฎาคม -ธันวาคม 2023   การพบปะพูดคุย การมีสว่นร่วม ปรึกษาหารือ และ 
การก้าวไปด้วยกันในสังฆมณฑลอุบลฯ .. +  วันที่ 22 สิงหาคม 2023 :   บราเดอรโ์ยธิน งามวงศ์   

  คุณถวิล อณาชัย และเจ้าหน้าที ่ลงพื้นที่เยี่ยมผู้สูงอายุ   
  และผู้พิการ ในโครงการของมูลนิธิโคเออร์ ในเขต  
  จังหวัดสุรินทร์ ในโอกาสนี้ได้ให้ก าลังใจ และมอบข้าวสาร     
  อาหารแห้ง เครื่องอุปโภคบริโภค เพือ่ให้พีน่้องของเรา   
  ได้ใช้ในครอบครัวต่อไป ... 

 

+ วันที่ 11 สิงหาคม 2023  อัศวินแห่งมอลต้า (order of Malta Thailand)                                                                                      

น าโดย คุณเอเดรียน คุณสุรศักดิ ์และจิตอาสา ลงพื้นที่เยีย่มผู้สูงอายุใน                                                                      
โครงการยา และเวชภัณฑ์ที่มอบทนุให้ศูนยส์ังคมพัฒนาฯในการเยี่ยม                                                                                  
ผู้ป่วย และผู้สูงอายุในสังฆมณฑลอุบลฯ ที่ต าบลบุ่งไหม จ านวน 8 ท่าน                                                                    
พร้อมมอบวีลแชร์ ไม้เทา้พยงุเดิน ผา้อ้อมผู้ใหญ่ นม น้ าดืม่ ไข่ไก ่และ                                                                   
ในโอกาสวนัแม่ได้มอบมาลัยกรไหวให้ก าลังใจผู้สูงอายุ ..  



 

  ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลทา่แร่-หนองแสง  น าโดย คุณประสิทธิ์ บริบูรณ์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ 
ร่วมด้วย คณะกรรมการเครือขา่ยผู้สูงอายุ อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ จัดประชุม คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุฯมิสซัง 

ประจ าเดือนกรกฎาคม 2023  เมือ่ วันที่ 17 กรกฎาคม 2023  ณ  
อาคารยอแซฟ กอมบูรีเออ วัดท่าแร่ เพื่อรับทราบผลการด าเนนิงาน 
ของชมรมผู้สูงอายุจากวัดต่างๆ และต้อนรับ คณุพ่อกฤษฎา วอ่งไว 
จิตตาภิบาลงานผู้สูงอายุฯ รวมถึงปรึกษาหารือในเรื่องที่เกี่ยวขอ้งใน 
การด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุฯ มีคณะกรรมการฯเขา้ร่วม > 40 คน  

                             ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครราชสีมา  น าโดย คุณพ่อวีระศักดิ์ จันทรังษี ผู้อ านวยการ  
           ศูนย์สงัคมพัฒนาฯ / จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครราชสมีา เปิดศูนย์เดย์แคร์เพื่อผู้สูงอายุ ณ 
วัดนักบุญเทเรซา บ้านโนนแก้ว อ.ห้วยแถลง จ.นครราชสีมา เมื่อ วนัที่ 10 สิงหาคม 2023  โดยมี นายเดชฤทธิ ์ถิตย์ฉาย 
นายอ าเภอห้วยแถลง เป็นประธานพิธีเปิดศูนยเ์ดย์แคร์เพือ่ผู้สูงอายุ คุณพ่อสุรชัย เจริญพงศ์ เจ้าอาวาสวดันักบุญเทเรซา 
นายกอบต.ตะโก รพ.สต. ผู้ใหญ่บ้าน และคนในชุมชนเข้าร่วมกว่า 100 คน ในภาคบ่ายมีการจัดทีม อสม. ลงเยี่ยมผูสู้งอายุ 
ป่วยติดเตียง ร่วมกับทาง จนท.รพ.สต. และ จนท.ศูนย์สังคมฯ เพื่อจัดท าข้อมูลและสรุปงาน    
  ศูนย์สังคมฯ ไดส้นับสนนุให้ชุมชนวดันักบุญเทเรซา บ้านโนนแก้ว และวัดนักบุญเปโตร 
บ้านโนนแฝก ร่วมกันจัดตัง้ ศูนยเ์ดย์แคร์ ส าหรับดูแลผู้สูงอายุในช่วงเวลากลางวัน และเป็น 
จุดรวมกลุ่มเพื่อตรวจสขุภาพ ท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ในทุกเดือน โดยได้รับความร่วมมือใน 
การด าเนินกจิกรรมจากภาคีเครือข่ายโรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพต าบลตะโก ผู้น าทอ้งถิ่น 

และ อาสาสมัครในชุมชนฯ 
 

 

     +  วันที ่13 สิงหาคม 2023 : ชมรมผู้สูงอายุวัดแม่พระแห่งกวาดาลูเป สุขเจริญ นครพนม จัดกิจกรรมวันแม ่น าโดย  
                                 คุณพ่อเทพณรงค ์พดุษา เป็นประธานพิธีขอบพระคุณ ... 
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                ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี  น าโดย  คุณพอ่ศราวิน พัดศรีเรือง ผู้อ านวยการฝ่ายสังคม  
      สงัฆมณฑลราชบุรี  อาจารย ธัญญา ศโิรรัตน์ธัญโชค ประธานชมรมผูสู้งอายุฯ (ท่านใหม่) และคณะกรรมการ    
   ผู้สูงอายุ ทั้งในระดับมิสซัง และระดับวัด จดักจิกรรมงานผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี  ให้เดนิตามทกุวิถีทางของ 
พระองค์ ให้รกั และรับใช้องค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านสุดจิตใจและสดุวิญญาณ (ฉธบ.10:12—22)   
        + วันที่ 13 สิงหาคม 2023 :  วัดนักบุญอนัตน ดอนมดตะนอย โดย 
คุณพ่อสิทธพิล พานิชอุดม เจา้อาวาส ร่วมกับ คณะกรรมการสภาภิบาลวัด 
ซิสเตอร์ และสัตบุรุษ  จัดกจิศรัทธานพวารนักบุญอันตน โดยได้รับเกยีรติจาก 
พระสังฆราชซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี ประมุขสังฆมณฑลราชบุรี เป็นประธาน 
พิธีบูชาขอบพระคุณ มีสัตบุรุษมาร่วมพธิีเกือบ 1,000 คน และจัดใหม้ีการอวยพร 
ผู้สูงอายุและบริการอาหารผู้สูงอายุเป็นพิเศษ เพื่อเป็นก าลังใจให้แก่ผู้สูงอายุ 

และแสดงให้เห็นถึงคุณค่า ศักดิ์ศรี และความส าคัญ 
ของผู้สูงอายุ ในเขตชมุชน วัดนกับุญอันตน ซึ่งมีมาก 
ถึง 450 กว่าคน ในจ านวน สัตบุรุษกว่า 2,000 คน  
   ในนามของ คุณพ่อจิตตาธิการ ชมรมผู้สูงอายุ 
สังฆมณฑลราชบุรี ขอขอบพระคุณ พระสังฆราช คุณพ่อเจ้าอาวาส คุณพ่อปลัด                          
ผู้อ านวยการ สภาภิบาลวัด และผู้ประสานงานผู้สูงอายุ 
วัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย เป็นพิเศษ ในโอกาส 
นี้ด้วย .... 
        + วันที่ 8 สิงหาคม 2023 :  ชมรมผู้สูงอายุ 
วัดแม่พระมหาทุกข์ ท่าม่วง ได้ออกเยีย่มเยียนผู้สูงอายุ 
ผู้เจ็บป่วยและผู้ยากไร้ ในเขตวัดแมพ่ระมหาทกุข์ 

จ านวนทั้งสิน้ 3 ราย มีโรคประจ าตัว กระดกูพรนุ ข้อเข่าเสือ่ม เบาหวาน 
ความดนัโลหิตสูง ไทรอยด์ และฟอกไต 3 วัน/สปัดาห์ ได้มกีารพูดคุยกัน 
เกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยต่างๆ ให้ค าแนะน า แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ร่วมกนั 
สวดภาวนาวอนขอรับการรักษาอาการเจ็บป่วยจากพระเป็นเจ้า .และมอบ 

ของเยีย่มให้ในการออกเยีย่มครัง้นี้ด้วย  ... 

+ วันที่ 23 สิงหาคม 2023 :   ซิสเตอร์นิตวดา อ่อนเทศ   
  บร.สมพงษ์ (บร.ปี 6 ฝึกงานอภิบาลวัดดอนกระเบื้อง)                                                                               
  ไดไ้ปเยี่ยม ผู้สูงอายุ /ผู้ป่วย ป่วยอัลไซเมอร์สญูเสีย   
  ความจ า ผู้ป่วยโรคไต ฯลฯ มอบรถวิลแชร์ แพมเพสิ  
  และมอบสิ่งของ / ของใช้ที่จ าเป็น .... 

+ วันที่ 16 สิงหาคม 2023 : เจ้าหนา้ที่ศูนย์สงัคมพัฒนา  
สังฆมณฑลราชบุรี และมูลนิธิอองฟอง ร่วมช่วยเหลือผู้ยากไร ้

ทั้งเด็ก ผู้สงูอายุ ม.2 อย่างเอาใจใส่ เต็มก าลัง และได้น าช่างมาดูแนวทางการซ่อมแซมบ้านใหผู้้ยากไร้ 
ในเขตพืน้ที่ หมู่ 2 ต.บ้านเลือก อ.โพธาราม จ.ราชบุรี  ...                                                                                                                                                                                                



 

คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  :                                                                                                                         
วันศุกร์ที่ 6 ตุลาคม 2023  :  จัดประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอาย ุครั้งที ่4/2023        
                                   ณ ห้องประชุมชั้น 2 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ  
วันอังคารที ่21 ถึง วันพฤหัสบดีที ่23 พฤศจิกายน 2023 : 
 จัดการสมัมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2023  ครั งที่ 20 
 หัวข้อ “รู้คุณค่า กตัญญ ูร่วมเชิดชู ผู้สูงวัย” ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลยีน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ  
คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อส่งเสริมงานเอดส์   :                                                                                                                          
วันพุธที่ 25 ถึง วันศุกร์ที่ 27 ตุลาคม 2023  :   จัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร หัวขอ้ ”การใช้ดนตรีบ าบัด”  
 เป็นเครื่องมือในการพัฒนาบุคลากรและใช้ในการท างานกับกลุ่มเปราะบางทั้งหลาย และ  
 ประชุมประจ าปี 2023  ณ ห้องประชุมใหญ่ ศูนย์อภิบาลคามิลเลยีน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ   

ปฏิทินกิจกรรมปฏิทินกิจกรรมปฏิทินกิจกรรม 

                                           ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่ ฝ่ายสังคม สังฆมณฑลเชียงใหม่ น าโดย                                      
คุณทัศนีย์ ทุมกานนท์ ประธานชมรมผู้สูงอายุฯ คุณประภา วงศ์จอมพร 

ผู้ประสานงาน  คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ จัดประชุมคณะกรรมการด าเนนิงานผูสู้งอายุ 
สังฆมณฑลเชียงใหม ่เมือ่ วันเสารท์ี่ 22 กรกฎาคม 2023  ณ ศูนย์มิสซังเชียงใหม่  
เพื่อพิจารณา (ร่าง) โครงการชุมนุมผู้สงูอายุระดับสังฆมณฑลเชียงใหม่ ประจ าปี 2023  
ที่จะจัดขึน้ระหว่าง วันศุกรท์ี่ 15 ถึง วันเสาร์ที่ 16 กันยายน 2023 ณ ศูนย์มิสซังฯ และ 
โอกาสนี้ตอ้นรับจิตตาภิบาลท่านใหม ่คุณพ่อยอห์น บัปติสต์ ประจวบโชค ตรีโสภา ที่มา 
รับหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายจากพระสังฆราช สังฆมณฑลเชียงใหม ่.. 
... 

    +  วันที่ 23 กรกฎาคม 2023 : วัดนักบุญเปโตร แม่ลาน้อย จัดโครงการอบรมฟื้นฟูจิตใจ 
กลุ่มผู้สูงอายุ “ปู่ยาตายาย ผู้สูงอายุ ผู้สร้างสรรค์ครอบครัว” จัดกิจกรรมสานสัมพันธก์ับ 
ผู้สูงอายุ ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลต าบลแม่ลาน้อย ขอบคุณทุกๆฝ่าย น าโดย 
นายกเทศมนตรี ต าบลแม่ลาน้อย กับคณะเจา้หน้าที่จากศูนย์มสิซัง คุณพ่อปลัด อาสาสมคัร 
บ้านป่าหมาก ทมีงานผูสู้งอายุบ้านป่าหมาก ทมีงานพ่อครัวแมค่รัว ทีมงานจดัสถานที่ 
ผู้ดูแลอาหารว่าง น้ าสมุนไพร ทมีฟ้อนดาบ.. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007211264900&__cft__%5b0%5d=AZWtzFVfc2QQZToXtiduunlVLs59uiRJZBZMgSDtcITWHaC-tRGZcbMEGHpuRweX_OqNDuIDbdaAIktc7XWeYjfhm_948nFJl4kqgYO5bFdYxqxFa3s94EwBobYbxtuXXQCGw89fXXeXx-OJC-Bwf3DWsK-984qRsI7fv8wf7kw3i6EyZGZjHdXcb6cf


 

                     ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจนัทบุรี น าโดย คุณพ่ออภิชิต ชินวงศ์ ผู้อ านวยการ ศูนย์สงัคมพัฒนา   
                    สังฆมณฑลจันทบุรี และ จิตตาภิบาลชมรมผู้สูงอายุฯ  คุณบุญไทย เอี่ยมสะอาด ประธานชมรมผูสู้งอายุฯ 
คุณวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงานฯ และ คณะกรรมการเครือข่ายผู้สูงอายุฯ  จัดกจิกรรมฯ :-  
+ วันที่ 23 กรกฎาคม 2023 :  ประชุมผู้สูงอายวุัดสระแก้ว เพื่อตั้งกลุ่มผู้สูงอาย ุเลีอกประธานและคณะกรรมการ              
 พบปะคุณพ่อ โดย คุณพ่อเปโตร อิทธิพล หางสลัด ไดพู้ดคุยและใหก้ าลังใจผู้สงูอายุ จัดกิจกรรมนันทนาให้ผู้สูงอายุฯ 

+ วันที่ 23 กรกฎาคม 2023 :      
    ประชุมกลุม่ผู้สูงอายุวัดสระแก้ว  

 + วันที่ 7 สิงหาคม 2023 :  กลุ่มผูสู้งอายุวัดจนัท์ ไดจ้ัดกจิกรรมประจ าเดือน ดังนี้ -    
 ลงทะเบียน, ตรวจสุขภาพ เจาะลอืดโดยบคุลากรจากคามิลเลยีน - สังสรรค์, เฝ้าศีล       
 ร่วมบูชามิสซา และแสดงความยนิดีแก่ผู้ทีม่ีวันเกิดในเดือนนี้ ... 

+ วันที่ 17 สิงหาคม 2023 :  คณะกรรมการผู้สงูอายุ อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธนิิรมล ได้มกีารประชุม - วางแผน 
การท างานไตรมาสต่อไป  - รับทราบผลการประชุมของ คกก.สว.สังฆมณฑลจันท์  - ร่วมแสดงความยนิดีกับจิตตาธิการ          

ที่ได้รับต าแหนง่ "รกัษาการสังฆมณฑล”  

+ วันที่ 14 สิงหาคม 2023 :  ประชุมคณะกรรมการกลุ่มผู้สงูอายุ สังฆมณฑลจนัทบุรี  น าโดย  
 คุณพ่ออภิชิต ชินวงศ์ ที่ศูนย์สังคมพัฒนา มิสซังจันทบุรี  
 มีการประเมนิงานชมุนุมผู้สงูอายุคาทอลิกระดบัชาติ   
 ครั้งที่ 15 + ภาพรวมของงาน การเตรียมงาน สถานที่  
 ล าดับพิธกีาร การแสดง ผูม้าร่วมงานฯ และร่วมวางแผน   
 การท างานประจ าปีงบประมาณ 2023 - 2024  

+ วันที่ 14 สิงหาคม 2023  :   จัดกิจกรรมวันแม่ วัดนักบุญวินเซนเดอปอล เขาขาด 
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         ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจนัทบุรี                                                                                          
+ วันที่ 27 สิงหาคม 2023 :  ประชุมจัดตั้งกลุม่และคัดเลือก 
คณะกรรมการกลุ่มผู้สูงอายุ วดัราชินีแห่งสนัตภิาพ 

     + วันที่ 23 กรกฎาคม 2023 : กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน 
วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ จัดกิจกรรมพบปะคุณพ่อ 
คุณพ่อเปโตร อิทธพิล หางสลัด ได้พดูคยุและให้ก าลังใจผูสู้งอายุ และร่วมกิจกรรมตรวจสขุภาพ                 
นวดเพื่อสุขภาพ  และมี คุณวันเพ็ญ บุญรอด เป็นผู้น ากิจกรรมนันทนาการ / ออกก าลังกาย ...  

    หนังสือธรรมนูญใหม่                                 
ส าหรับผู้ท างานด้านการดูแลสุขภาพอนามัย                                                                                            

New Charter for Health Care Worker                                                                                                                                     
โดยความร่วมมือระหว่าง                                    

คณะนักบวชคามิลเลยีน และ                               
แผนกสุขภาพอนามัย                                       

ภายใต้  กรรมาธิการ ฝ่ายสังคม                      
มีจ าหน่าย ณ แผนกสุขภาพอนามัย                              

ในราคาเลม่ละ 30 บาท ท่านสามารถสั่งซื อได้ 
โดยตรงที่ แผนกสขุภาพอนามยั                                     

Tel. 02 681 3900 ต่อ 1309 หรือ                                            
Tel. / Fax :  02 681 5857  Email : chc@cbct.net 


