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โครงการสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ. 2022/2565  ครั้งท่ี 19 
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 

หัวข้อ “บทบาทของผู้สูงอายุในฐานะผู้น าในครอบครัว ผู้ถ่ายทอดความเช่ือ คุณธรรม ภูมิปัญญาของสังคม”                   
วันอังคารที ่22 – วันพฤหัสบดีที ่24 พฤศจิกายน ค.ศ.2022/2565 

ณ ศนูย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 
 

    
 
 

หลักการและเหตุผล :  
 

   คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ มีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมการรวมกลุ่ม โดยจัดเวทีให้
ผูสู้งอายุ ผูแ้ทน / ผู้ประสานงาน / แกนน าผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯต่างๆ ได้มีโอกาสไตร่ตรอง แบ่งปัน เรียนรู้ 
ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และเสริมพลังให้ผู้สูงอายุ ได้ออกสู่สังคม ร่วมมือ
ในการสร้างสังคมผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุ โดยผลักดันในเชิงนโยบาย ด้วยกิจกรรมต่างๆ ทั้งใน
พระศาสนจักรท้องถิ่นและในสังคม 
  

  ในเวลาเดียวกัน เนื่องจากพระศาสนจักรสากลได้ประกาศให้ปี ค.ศ.2021 – 2022 (19 มีนาคม 2021 
ถึง 26 มิถุนายน 2022) เป็นปีครอบครัว และผู้สูงอายุเป็นสมาชิกที่ส าคัญของครอบครัว เป็นผู้ถ่ายทอดความเชื่อ
ที่ส าคัญในครอบครัวที่จะขาดเสียมิได้ ผู้สูงอายุเป็นหลักชัยของครอบครัว 
 

  ทางคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ (แผนกสุขภาพอนามัย) ภายใต้ กรรมาธิการฝ่ายสังคม          
สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย จึงได้จัดการสัมมนาขึ้น ระหว่างวันที่ 22 - 24 พฤศจิกายน 
2022/2565 ในหัวข้อ “บทบาทของผู้สูงอายุในฐานะผู้น าในครอบครัว ผู้ถ่ายทอดความเชื่อ คุณธรรม ภูมิปัญญา
ของสังคม” เพื่อให้เกิดการบูรณาการก้าวเดินไปด้วยกัน มีส่วนร่วมสร้างพระศาสนจักรทั้งในระดับบ้าน ชุมชน 
เป็นพระศาสนจักรเพื่อบุคคลทุกวัย 

วัตถุประสงค์  :   
1.   เพื่อผู้สูงอายุจะได้ตระหนักถึงบทบาทของตนเองในฐานะเป็นผู้น าในครอบครัว เป็นผู้ถ่ายทอดความเชือ่ และ 

 แบ่งปันประสบการณ์ให้กับสมาชิกในครอบครวัและสังคม   
2. เพื่อการบูรณาการงานเครือข่ายผู้สูงอายุและงานอภิบาลครอบครัว โดยยึดเอากลุ่มบุคคลเป้าหมาย เป็น 

 หัวใจของการอภิบาล 
3.   เพื่อร่วมกันวางแผนงานผู้สูงอายุทัง้ในระดับชาติและในระดับสังฆมณฑลอยา่งต่อเนือ่ง และมองหาจดุร่วม 
    บูรณาการกับแผนกอื่นๆ ที่มกีลุ่มเป้าหมายด้านเดยีวกัน  

4.   เพื่อให้ผู้แทนผู้สูงอายุได้มาพบปะแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดและประสบการณ์ต่อกัน 
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กลุ่มเป้าหมาย  :  

1. จิตตาภิบาลและผู้ประสานงานผู้สูงอายุ 11 สังฆมณฑล  
2. คณะกรรมการ / แกนน า ชมรมผู้สูงอายคุาทอลกิฯระดับสังฆมณฑล   
3. ผู้แทนหน่วยงานของพระศาสนจกัรที่ท างานผู้สงูอายุ  
4. หน่วยงานในฝ่ายสังคม สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหง่ประเทศไทย 
 

 

ผู้จัด        : คณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ผู้สูงอายุ  
  ในคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนาสังคม (แผนกสุขภาพอนามยั) 
  โดยบูรณาการกับแผนกครอบครัว 
 
 

วัน-เวลา    :    วันอังคารที ่22 – วันพฤหัสบดีที ่24 พฤศจิกายน ค.ศ.2022 
 
 

สถานที่      :  ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 
 
 

งบประมาณ   : คณะอนุกรรมการคาทอลกิเพือ่ผู้สูงอายุ  
- สนับสนุนเอกสาร / วิทยากร  

- ค่าลงทะเบียน จิตตาภิบาลของแต่ละสังฆมณฑล  1  ท่าน 

- คา่ลงทะเบียน ผู้แทนระดับสังฆมณฑล 1 ท่าน  ที่เข้าร่วมเป็นคณะอนกุรรมการฯ 
  

ค่าลงทะเบียน ที่พัก/อาหาร  :   สมาชกิเครอืข่ายชมรมผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล   

                  -  ห้องเดีย่ว / ที่พัก-อาหาร   (2,300.00 บาท/คน) 

   -   ห้องคู่  / ที่พกั-อาหาร      (2,100.00 บาท/คน)   
   

หากประสงค์เข้าพักล่วงหน้า  :   ศูนย์อภิบาลฯ คิดราคา ( หอ้งคู่ 400 บาท/คน/คืน) / (ห้องเดี่ยว 500 บาท/คน/คืน ) 
ไม่ประสงคพ์ักที่ศูนย์ฯ  :          ค่าลงทะเบียน  1,300 บาท / คน / 2 วันครึ่ง 

 

ตารางเวลา    : 

วันอังคารที่ 22 พฤศจิกายน 2022                  

       07.00  น.  อาหารเช้า 
 ลงทะเบียน 

       09.00  น. พิธีบูชาขอบพระคุณ 
                ชี้แจงวัตถุประสงค์      
                โดย     บาทหลวงร็อค ไพรัช  ศรีประเสริฐ 
 

         10.00  น. ภาพหมู่ อาหารว่าง  

 

 

 

     10.30 – 12.00  น. หัวข้อ  “ โครงการเพ่ือผู้สูงอายุ การพัฒนาทีมเย่ียมบ้าน และ                                                 

               ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วม ” 

                   โดย     คุณจีรวัฒน์  เจนผาสุก   
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12.00  น.  อาหารกลางวัน 
 

  13.30 – 16.00 น.  หัวข้อ “บทบาทของผู้สูงอายุในฐานะผู้น าครอบครัว”  

                  (บูรณาการงานผู้สูงอายุกับชีวิตครอบครัว) 

   พระศาสนจกัรระดับบ้าน การกา้วเดินไปด้วยกัน 
 การสร้างพระศาสนจกัรร่วมกันระหว่างคูส่มรส-พระสงฆ์ 

   คนหนุ่มสาว - ผู้สูงอายุ ส าหรับพระศาสนจักรในอนาคต 
   การร่วมเดินทาง ความรักในครอบครัว ในสถานการณ์ที่ยากล าบาก 
   การร่วมเดินทางในความเป็นบิดา-มารดา 

 

(ต่อ)   หัวข้อ “บทบาทของผู้สูงอายใุนฐานะผู้น าครอบครัว”            

                 โดย  บาทหลวงยอแซฟ ภูวนาท แน่นหนา   
จัด Online ( Zoom / Facebook) ประสานกับสื่อมวลชนคาทอลกิฯ (ถ่ายทอด) 

         16.00  น.  อาหารว่าง 

        16.30  น.  เข้ากลุ่มยอ่ย หัวข้อ  “บทบาทของผู้สูงอายุในฐานะผู้น าครอบครวั”  
 กลุ่ม 1  พระศาสนจักรระดับบ้าน การก้าวเดนิไปด้วยกัน 

 การสร้างพระศาสนจกัรร่วมกันระหว่างคูส่มรส-พระสงฆ์ 
                                                           อาจารย์ธัญญา  ศิโรรัตน์ธัญโชค 
                                          น าเสนอ  :    คณุณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง    

กลุ่ม 2   คนหนุ่มสาว - ผู้สูงอายุ ส าหรับพระศาสนจักรในอนาคต                            คุณธน 
                                                           คุณชัยรัตน์  ศรีสุวรรณ 
                                          น าเสนอ  :    คุณพิพิธภัณฑ ์ หมายม ี
 

  กลุ่ม 3  การร่วมเดินทาง ความรักในครอบครวั ในสถานการณ์ที่ยากล าบาก 
                                                           คุณวงศ์ศักดิ์  อังกูรสุทธพิันธ ์
                                          น าเสนอ  :    คุณเดชาธร  พ่วงแก้ว             

  กลุ่ม 4   การร่วมเดินทางในความเป็นบิดา-มารดา                 
                                                           คุณวันทนา  เอา้เจริญ 
                                           น าเสนอ  :   คุณประภา  วงศ์จอมพร             

        17.30  น.  พบปะกลุ่มใหญ่   **   น าเสนอกลุ่มละ 10 นาที 

        18.00 น.  อาหารเย็น 
 พักผ่อนตามอธัยาศัย 
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วันพุธที่ 23 พฤศจิกายน 2022  
  

        06.30  น.  ภาวนาเช้า 
    พิธีบูชาขอบพระคณุ 
              โดย   บาทหลวงโดมนิิก ซาวีโอ ศราวิน พัดศรีเรือง   :  ประธานพิธ ี

 

07.30  น.  อาหารเช้า 
 

08.30  น.  ทักทาย 
       สรุปเนื้อหาวันแรก 
              โดย   อาจารย์ธัญญา  ศิโรรัตน์ธัญโชค 
 

09.00 – 10.00  น.  หัวข้อ “สรุปการประเมินผลกฤษฎีกาในภาพรวม ” 
            “ประกาศข่าวดี ตามจิตตารมณ์การก้าวเดินไปด้วยกัน Zynod” 
              โดย   บาทหลวงร็อค ไพรัช ศรีประเสริฐ 
  

10.00  น.  เบรก / อาหารว่าง 

10.15 – 12.00 น. หัวข้อ “สถานการณ์ผู้สูงอายุประเทศไทย” 
             โดย   Dr.Phusit Prakongsai, MD. Ph.D. 

   13.30 – 17.30 น.  ประชุมใหญ่สามัญประจ าปี  2022/2565  

 แผนงานผู้สูงอายุคณะอนุกรรมการฯ ปี ค.ศ.2023/2566 

 แผนงาน 11 สังฆมณฑล 

 โครงการจิตอาสาหาทุนฯ  (ออมวันละบาท) 

 อื่นๆ 

โดย     บาทหลวงยากอบ วิโรจน ์นันทจินดา 

 
 

        18.00  น. อาหารเย็น 

        19.45  น.  หย่อนใจ “นกัร้องเสียงทอง” 
              โดย    คุณธนันทฉ์าย สวิตต์นันตชยั / คุณเดชาธร พ่วงแก้ว 
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วันพฤหัสบดีที่ 24 พฤศจิกายน 2022  
  

06.30  น.  ภาวนาเช้า 
 
 
 

07.30  น.  อาหารเช้า 
 

08.30  น.  ทักทาย 

       สรุปเนื้อหาวันที่สอง 

               โดย   อาจารย์ชัยรัตน์  ศรีสุวรรณ 

 
 

09.00  น. 
  

หัวข้อ “ ค าสอนเก่ียวกับผู้สูงอายุจากพระคัมภีร์และตัวอย่าง” 

               โดย   พระสังฆราชยอแซฟ วุฒิเสศิ แห่ล้อม   

 
 

10.15  น.  เบรก / อาหารว่าง 
 

10.45  น. พิธีบูชาขอบพระคุณ  

                          โดย   พระสงัฆราชยอแซฟ วุฒิเสิศ แห่ล้อม  :  ประธานพิธ ี

พิธีมอบใบพร  ผู้ท าคุณประโยชน์แก่คณะอนกุรรมการคาทอลกิเพื่อผู้สงูอาย ุ

                     เครอืข่ายผู้สูงอายุคาทอลกิ 

พิธีมอบรางวัล  โล่ และเงินรางวัล ชมรมผู้สูงอายุดีเด่นประจ าปี 2020 – 2021 

ร่วมยินดี ถ่ายภาพหมู่ร่วมกนั กล่าวขอบคุณ 

ปิดการสัมมนาฯ 

 
        12.00  น.  อาหารกลางวัน 

 เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

      


