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“รถยนตยังจําเปนตองเขาไปเช็คสภาพและการทํางานทุก ๖ เดือน เปลี่ยนถายสิ่งที่หมด                                
สภาพและเตมิสิ่งใหมเขาไปแทน  เพ่ือจะไดมีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพการทํางานที่ดี”   มนุษยเราก็เชนเดียวกัน  
มีความจําเปนที่จะตองมีการสํารวจตรวจสอบตนเองอยูสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่ทํางานดานการอภิบาลผูปวย 
ยิ่งจําเปนตองมีการฟนฟูจิตใจเชนอยางนอยปละครั้ง เพ่ือใหเราทําหนาที่ไดอยางมีชีวิตชวีาตรงตามจิตตารมณของคริสตชน   
ดวยเหตุน้ี ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย ที่มีสมาชิกทั่วประเทศตามทะเบียน ๔๙๕ คน  จึงมี โครงการ 
ฟนฟูจิตใจประจําปเรื่อยมา โดยจะจัดในชวงสัปดาหที่เราฉลองนักบุญลูกาองคอุปถัมภของเวชบคุคลในเดือนตุลาคม  
     ปน้ีเรามีสมาชิก และจิตตาภิบาล รวม ๗๕ ทานจาก ๘ สังฆมณฑลทีส่มัคร 
  มารวมฟนฟูจิตใจที่จังหวัดนครสวรรค  ขอขอบคุณเวชบุคคลคาทอลิก 
  นครสวรรคที่เปนเจาภาพอยางดียิ่ง  พวกเราใชเวลาหนี่งวันเต็มๆในวันที่ 
  ๒๒ ตลุาคม รวมกันภาวนาทําวัตรเชา-เย็น  ทําความรูจักกันและเรียนรู 
  ขอคําสอนของพระศาสนจักร บทบาทที่เราสามารถทําประโยชนใหกับ 
  สังคมได  และสํารวจปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จของการทํางาน  แมจะเปน
  เวลาสั้นๆแตก็มีสาระและประโยชน ดังน้ี   



 

ต่อจากหน้า ...๑ 

 ๑)  เรียนรู้ขอ้คําสอนของพระศาสนจักรในเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม  
     คุณพอกิตสดา คําศรี จากคณะคามิลเลียน ไดกรุณามาสรุปยอใหฟงวาทําไม                                                          
พระสันตะปาปาฟรังซิส  จึงออกสมณสาสน Laudato Si’ ฉบับน้ี เราลืมไปสนิทวา                                                       
พระเจาไดใชเวลา ๗ วันในการสรางโลกที่ประกอบดวยสิ่งตางๆ เริม่จากวันที่หน่ึง                                                          
ถึงวันที่หาเพ่ือเตรียมสภาพแวดลอมอันเหมาะสมใหกับโลกใบนี้เพ่ือมนุษยแลว                                                        
พระองคจึงสรางมนุษยในวนัที่หก  ถาพระเจาสรางมนุษยมากอนโดยไมเตรียม                                                              
สิ่งแวดลอมทีดี่เชนอากาศบริสุทธิ์  นํ้าสะอาดปราศจากสิ่งเจือปน แสงแดดที่พอเหมาะพอดี                                               
พืชและสตัวหลากหลายสายพันธุ  มนุษยอาจอยูไดเพียงไมก่ีนาทีก็เสียชีวติ  ดังน้ันสิ่งสราง                                               
ตางๆจึงเปนพระพรของพระเจาที่มอบใหกับมนุษย  แตดวยความไมรูและความโลภใน                                                     
ระบบบริโภคนิยม มนุษยจึงทําลายธรรมชาติจนเสียสมดุลย ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ                                               
สภาพภูมิประเทศและอากาศอยางรุนแรง (Climate  Change)  อากาศเสีย  ขาดแคลนน้ํา                                                
สัตวสญูพันธุ  หากไมรีบแกไขมนุษยก็จะไดรับผลพวงในไมชา  ทั้งภัยพิบัติและโรคภัยไขเจ็บตางๆ  แตมนุษยกลุมแรกๆที่
จะประสบปญหาจะเปนผูยากจน ผูไรโอกาสในสังคม  ดังน้ันพระสันตะปาปาจึงเรียกรองใหพระศาสนาจักรทองถิ่นใน
ทุกประเทศ และคริสตชนทุกคนหยุดการบริโภคที่เกินความจําเปน หยุดทําลายธรรมชาติทั้งทางตรงและออม และ
ใหทุกองคกรออกมาตรการที่เหมาะสมกับทองถิ่น     หลังการบรรยายไดมีการแบงปนวาเวชบุคคล                                
สามารถทําอะไรไดบางในระดับบุคคลและองคกร  ซ่ึงมีตัวอยางดีๆมากมายที่                                                       
เก่ียวของกับการปฎิเสธระบบบริโภคนิยม (Reject) ลดการบริโภค (Reduce)                                                                
ซอมแซมแทนการโยนทิ้ง (Repair)  นําสิ่งเกาที่ยังพอใชไดออกมาใชใหม                                                                     
(Reuse)  และนําเศษสิ่งของมาสังเคราะหแลวใชใหม (Recycle)  ขอสมาชิก                                                                 
เวชบุคคลไดใช ๕ R ในชีวติประจําวันเพ่ือปกปองสิ่งสรางซ่ึงก็จะเทากับเปนการสรรเสริญพระเปนเจาดวย   

  ๒)  บทบาทของเวชบุคคลกับงานผูสู้งอายุ    
       สังคมไทยไดกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอาย ุ ในทุกหมูบานทุกชุมชน          
 เราจะเห็นผูสูงอายุจํานวนมากที่ประสบปญหารอบดานเชน การไมสามารถ 
 เคลื่อนไหวรางกายไดจากโรคตางๆ (ติดเตยีง) การถูกทอดทิ้งใหอยูลําพัง
 เดียวดายในบานโดยไมสามารถออกไปไหน (ติดบาน) มีจํานวนนอยที่

ผูสูงอายุสามารถดํารงชีวติในสังคมไดอยางปกติสุข(ติดสังคม) เวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค โดย
อาจารยอรพิน แสงสวาง และสมาชิก จึงไดทําโครงการโรงเรียนสรางสุขผูสูงวัย ในบรเิวณอาสนวิหารนักบุญอันนา  
โดยไดรับการสนับสนุนอยางดีจาก  สังฆมณฑลใหใชสถานที่ ไดรับงบประมาณบางสวนจากเทศบาลเมืองนครสวรรค และ
งบประมาณสวนใหญมาจากการบริจาคของสมาชิก  ปจจุบันมีนักเรียนที่เปนผูสูงวัยรวม ๑๔๐ คน ทุกคนมีความกระตือรือรน
ที่จะมารวมกิจกรรมตางๆที่โรงเรียน เชน การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกายที่เหมาะสม                
การแสดงวัฒนธรรม การไปทําสาธารณประโยชนรวมกัน ไปเยี่ยมเยียนสมาชิกและผูปวย 

ตอนที่พวกเราไปดูงาน   บายวันน้ัน คุณลุงคุณปาคุณตา     
คุณยายหลายคน ใสชุดนักเรียนแบบเด็กๆ  ยิ้มแยมแจมใส 
หยอกลอกันเลนแบบเด็กๆเลยทีเดียว ตรงกับที่พระเยซูตรัส
วา “ผูที่มีจิตใจแบบเด็กเปนผูที่มีความสขุ และเขาสวรรคได
งาย”  นับเปนรูปแบบที่นาสนใจอยางยิ่ง  เวชบุคคลท่ีมารวม
ฟนฟูจิตใจเม่ือไดเห็นกิจกรรมเหลาน้ียอมมีความหวังวาเรา
แตละคนจะสามารถเปนผูสูงวัยที่มีสุขภาพกาย ใจ และจิตวิญญาณที่สมบูรณได ไมเปนภาระ
ใหลูกหลาน  โดยตองเร่ิมปรับตวัตั้งแตวนัน้ีและเขาไปชวยใหมีกิจกรรมกลุมผูสูงอายุในเขตวัด

หรือชุมชนของเรา  ทางเวชบุคคลคาทอลกิอาจจับเรื่องน้ีมาเปนหัวขอที่จะหารือกันเพ่ือรวมงานกับกลุมที่ทํางานกับผูสูงอายุ
ในโอกาสตอไป    

- ๒ - 



๔)   การไตรต่รองเพื่อพฒันางานเวชบุคคลคาทอลิก                                                                  
พวกเราขอขอบพระคุณ พระสังฆราชยอเซฟ พิบูลย วสิิฐนนทชยั ทีแ่มทานจะมีงานตางๆมากมาย  

 แตก็กรุณาสละเวลามาเปนวิทยากรในชวงบาย  แทนทีท่านจะทํา
 การบรรยายเหมือนขึ้นธรรมมาสนแลวเทศนสอน                   
 ทานขอใหพวกเราแบงกลุมตามสังฆมณฑล  แลวไตรตรองทบทวน 
 ถึงสมาชิกเวชบุคคลในสังฆมณฑลที่พวกเราประทับใจ  แลวใหมีตวัแทนขึ้นมาเลาประสบการณ
 นับวาเปนวธิกีารที่ดีมากๆ เพราะเราไมไดมาเรียนรูทฤษฏีแตเรียนรูจากชีวิตจริงที่เราเห็นและ

สัมผัสไดเกิดแรงบันดาลใจทีจ่ะเดินตาม เชน                                                                                    
“..... เปนผูใหญที่คํานึงถึงประโยชนของสวนรวมและชมุชนวัด  แมวาที่ดินของทานจะมี 
ถนนตัดผานทาํใหราคาสูงมาก  แตทานไมขาย  กลับยกใหคนไมมีทีท่ํากิน  มอบใหชุมชน
ไวทําประโยชน”                                                                                                  
“.. แมจะเปนอาจารยแพทยระดับอาวุโสมาก เปนที่เคารพนับถืออยางสูง แตก็ทุมเทเวลา 
ใหงานของโรงพยาบาลเซนตหลุยสแทนที่จะไปทํางานเอกชนหรืองานราชการที่มีตําแหนง
ใหญโต  แมกระทั่งวาระสุดทายที่เจ็บปวยก็ไมยอมหยุดงาน...”                                                                                  

 “......พ่ีเขาเปนคนมีนํ้าใจ  คอยไตรถามทุกขสุขของพวกเราทีท่ํางานในระดับตําบลในถิ่น              
 ธุรกันดาร มีอะไรก็ปรึกษาได ดีใจมากที่มีคนคิดถึงพวกเราที่อยูตามดอยตามเขา....“                
 “....พ่ีเขาเปนคนที่ไมเคยทอถอย ชวนใครแลวไมมีใครมา        
 พ่ีเขาก็พยายามทําเอง ไมบน ไมดาวาคนอ่ืนวาเห็นแกตัว        
 หรือยกตัวเองวาเสียสละ...“                                                                                        

“....แมจะเปนคริสตังยืน  แตก็ศรัทธามากๆ เปนตวัอยางที่ดี ไมเคยปฎิเสธ หากตองการ
ความชวยเหลอื..      
 พระคุณเจาพิบูลย ไดชวยสรุปวาความสําเร็จขององคกรหรือกลุมกิจกรรมตางๆ
ขึ้นกับตวัอยางที่ดีของสมาชิกเหมือนที่ไดยิน  และขึ้นกับการบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิภาพดวย  ในหนังสือกิจการอัครสาวก ๒ : ๔๒ - ๔๗  มีขอปฎิบัติที่เก่ียวของกับ
การทํางานกลุมที่เหลาอัครสาวกใชคือ พบปะกันสมํ่าเสมอ มีผูนําที่ดี ใหพระคริสตเจาเปน 
ศูนยกลางของงานฟนฟู ความรอนรนดวยพระวาจาและศลีมหาสนิท ชวยเหลือเก้ือกูลกัน (ไมมีความยากจนในหมูคริสตชน)        
และสุดทายตองพยายามขยายสมาชิกออกไป  พระคุณเจาใหขอคิดสุดทายกอนจบวา เวชบุคคลคาทอลิกตองตอบสนอง     
พระประสงคของพระคริสตเจา  ขยายจิตตารมณ ทําเปนตัวอยาง และชักชวนคนอ่ืนมารวมงาน .. 
๔)   การร่วมพิธีบชูาขอบพระคุณพระเจ้าและอุทิศคําภาวนาให้                                                                   
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช                                  
หลังทานอาหารค่ํา พวกเราไดเปลี่ยนแผนจากการที่จะมีการแสดงของแตละ             
สังฆมณฑล ตามที่เคยตกลงไว มาเปนการรวมพิธีบชูามิสซาขอบพระคุณพระเปนเจา                                 
 พระคุณเจาบรรจง ไชยรา พระสังฆราชสังฆมณฑลอุบลราชธานี  ที่ดูแลงานดาน
สุขภาพอนามัย ไดรีบบินมาจากอุบลและมาเปนประธานถวายบชูามิสซาโดยยังไมได
ทานอาหารค่ํา ทานย้ําเตือนใหเวชบุคคลทําตามอยางบทอานของนักบุญเปาโลทีพู่ดถึง
การ ทําหนาที่จนวาระสุดทายในบั้นปลายของชีวิต และองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ก็ไดทรงเปนตวัอยางในการครองแผนดินโดยธรรมตลอดรัชสมัย ๗๐ ป  ขอใหเวชบุคคล
ไดรับพระพรของพระเปนเจาในการทําหนาที่ของตนเองใหดีตอไป 

โดยสรุป การฟนฟูจิตใจประจําป ๒๐๑๖  แมจะเปนเวลาสั้นๆเพียงหน่ึงวัน แตพวกเราไดรูจักกัน ไดเรียนรูคําสอน 
ของพระศาสนาจักร ไดความคิด ไดแรงบันดาลใจ และไดพละกําลังจากองคพระจิตเจาสําหรับการกลับไปทําหนาที่                   
เวชบุคคลคาทอลิกที่ดีตอไป ...                                                                                                                                  
                     (ขอขอบคุณ : นายแพทย์คํานวณ อึ้งชูศักดิ์ ) 

- ๓ - 



ชมรมเวชบคุคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย                 
จัดประชุมใหญ่สามัญประจําปี ค.ศ. ๒๐๑๖/๒๕๕๙                             
เม่ือวันเสารที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๐๑๖  ณ หองประชุม บานสวนรีสอรท นครสวรรค                                                       
 การประชุมครัง้น้ีประกอบดวยกรรมการและสมาชิกเวชบุคคล จาก ๘ สังฆมณฑล                                  
รวม ๖๔ ทาน โดยมีนายแพทยคํานวณ อ้ึงชูศักด์ิ ทําหนาที่ประธานการประชุม 
อาจารยนาฎวิมล งามศิริจิตต ทําหนาที่รองประธาน คณุพอไพรัช ศรีประเสรฐิ ในฐานะจิตตาภบิาลชมรมฯ และ                     
พระสังฆราชฟลิป บรรจง ไชยรา ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือการพัฒนาสังคม ใหเกียรติรวมตลอดการประชุม              

   ประธานกลาวขอบคุณสมาชิกทุกทานทีส่ละเวลามาประชุม  และเปนที่นายินดีที่เรามี             
สมาชิก จากหลายวชิาชีพและทุกระดับ ตัง้แตสมาชิกทีท่ําหนาที่เปน อสม ทํางานใน 
โรงพยาบาลตาํบล โรงพยาบาลจังหวัด โรงพยาบาลของคณะนักบวช จนถึงระดับประเทศ 
ตามทะเบียน ๔๙๒ ทาน โดยชวยกันทํางานของชมรมเวชบคุคลเพ่ือสงเสริม  ปองกัน              
ดูแลรักษา และฟนฟูใหคนในสังคมมีสุขภาพดีทั้งกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณตรงตาม 

นิยามสุขภาพขององคการอนามัยโลกและจิตตารมณของพระคริสตเจา                                           
พระคุณเจาบรรจง ไชยรา ไดสรุปใหเปนความรูวา ชมรมเวชบคุคลคาทอลิกแหงประเทศไทย           
คณะกรรมการ Prolife, คณะกรรมการสงเสริมงานเอดส,คณะอนุกรรมการฯเพ่ือผูสูงอายุ จัดอยู 
ภายใตแผนกสุขภาพอนามัย จึงควรทํางานประสานบรูณาการกัน นอกจากนี้แผนกสุขภาพอนามัย 
ซ่ึงเปนหนึ่งใน ๘ แผนก ภายใตคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือการพัฒนาสังคม ควรปรึกษาหารือ 
และประสานงานกันทั้ง ๘ แผนก เพ่ือแกปญหาทางสังคมอันเปนตนตอของปญหาสุขภาพดวย            

รายชื่ออีก ๗ แผนก ไดแก แผนกพัฒนาสังคม แผนกยุติธรรมและสนัติ แผนกกลุมชาติพันธุ แผนกสตรี แผนกผูอพยพยายถิ่น 
และผูถูกคุมขงั  แผนกผูเดินทางทะเล (Seafarer) และแผนกผูประสบภัยและผูลี้ภัย (โคเออร)                                               
 จากน้ัน ที่ประชุมไดรวมพิจารณา ติดตาม โดยมีสาระสําคัญสรุปไดดังน้ี :-                                                     ขอ 
๑) คณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทยชดุใหม โดย พระคุณเจาบรรจง ไชยรา 
ไดเซ็นคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการชุดใหม และมอบใหแกคณะกรรมการ                                                                       
ที่มารวมประชุมฯ โดยคณะกรรมการชุดใหมไดเริ่มปฎิบัติหนาทีต่ั้งแต                                                                         
วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๐๑๖ และจะส้ินสุดวาระในวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๐๑๙                                                                                                                                                     

ขอ ๒)  กิจกรรมเครือขายเวชบคุคลของแตละสังฆมณฑล                                                                                        
๒.๑ คุณพอไพรัช ศรีประเสริฐ รายงานผลการดําเนินงานของชมรมเวชบุคคลฯตามยุทธศาสตร                                 
การประกาศขาวดีป ๒๐๑๖ โดย +จัดประชุมเครือขายตวัแทนจากสังฆมณฑลตางๆทุกสามเดือน                                        
+ ฟนฟูจิตใจและประชุมใหญสามัญประจําปที่นครสวรรค เพ่ือใหความรูสมณสาสน Lauda to Si’                                         
+ ออกหนวยบริการทางการแพทยใหกับกลุมเปาหมายพิเศษ เชน ผูลี้ภัยชาวโรฮิญญาฯลฯ                  
และจัดทําจดหมายขาวเผยแพรกิจกรรมชมรมฯผานสื่ออิเลคทรอนิกส และ Line กลุมฯลฯ                                                 
๒.๒ ผูแทนของคณะกรรมการเวชบุคคลของ ๘ สังฆมณฑล ไดรายงานสรุปเก่ียวกับกิจกรรมที่                                          
ดําเนินการ สรุปสาระสําคญัดังน้ี  + แตละสังฆมณฑลไดมีการรวมตัวกัน มีการประชุม ๑ - ๓ คร้ังตอป  บางแหงมีการจัด 
กิจกรรมเขาเงียบฟนฟูจิตใจใหสมาชิก  + มีการทํากิจกรรมที่เก่ียวกบัการออกหนวยบริการทางดานสุขภาพ รวมถึงการออก 
ตรวจทางการแพทยในที่หางไกลเชนชาวเขา หรือกลุมพิเศษเชนแรงงานประมง  + มีการออกหนวยแพทย ในโอกาสฉลองวัด 
+ มีการออกเยี่ยมผูปวยทีต่ดิบาน ติดเตียง คนสูงอายุ คนพิการ ผูปวยมะเร็ง ผูปวยระยะสุดทาย + มีการสอนและแทรก 
เรื่องสุขภาพ เขาไปในหลักสูตรครูคําสอนและใหความรูกับชาวบานตามโอกาส + มีการดําเนินงานเรื่องโรงเรียนผูสูงอาย ุ         
+ มีการอภิบาลผูปวยที่มีปญหาเรื่องการติดเชื้อเอดส  การดําเนินงานบางแหงเปนรูปแบบศาสนสัมพันธดวย   
 สําหรับปญหาอุปสรรคที่พบและความพยายามในการแกไขไดแก การไมมีสมาชิกใหม รุนใหมๆมารวม บางสังฆมณฑล 
กําลังหาประธานและกลุมแกนนําที่จะเร่ิมกิจกรรมตางๆ  บางสังฆมณฑลไมมีงบประมาณ ...  

ต่อจากหน้า ...๓ 

ต่อจากหน้า ..๕ 



ขอ ๓) พิจารณาแผนปฎิบัติงานเวชบุคคลคาทอลิกฯป ๒๐๑๗  ตามแผนยุทธศาสตรประกาศขาวดี                                      
กิจกรรมที่ ๑ : การประชุมคณะกรรมการดําเนินงานจากทุกสังฆมณฑลทุก ๓ เดือน ในวันเสารที่สามของเดือนซึ่งจะตรงกับ
วันเสารที่ ๑๘ กุมภาพันธ, ๒๐ พฤษภาคม, ๑๙ สิงหาคม และ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐ ในกรณี                                             
ที่บางสังฆมณฑลที่อยูไกลและไมสามารถมารวมไดทุกคร้ังอาจริเริ่มใช VDO conference   
กิจกรรมที่ ๒ : การรณรงคเผยแพรจิตตารมณวันผูปวยสากล  โดยจะจัดแปลสาสนจาก                                               
พระสันตะปาปา พระสังฆราช และสงใหทุกวัด โรงเรียน เพ่ือใหทันวนัผูปวยสากล 11 กุมภาพันธ                                    
กิจกรรมที่ ๓ : การจัดฟนฟูจิตใจเวชบุคคลและประชุมใหญสําหรับปหนาจะตรงกับวันเสารที่                                              
๒๑ และวันอาทิตยที่ ๒๒ ตลุาคม ๒๕๖๐ ที่ประชุมสวนใหญเห็นดวยกับการเสนอใหสังฆมณฑล                                         
นครราชสีมา เปนเจาภาพ สําหรับหัวขอการฟนฟูจิตใจจะไดกําหนดตอไป                            
อน่ึงการประชุมปหนาจะครบรอบ ๕๐ ปของการเร่ิมงานเวชบุคคล จะไดใชเปนการฉลองดวย 
กิจกรรมที่ ๔ : การออกหนวยบริการทางสุขภาพใหกลุมประชากรที่เขาไมถึงบริการ เชน                      
แรงงานอพยพ  (Asylum seeker) บุคคลผูขอสถานภาพเปนผูลี้ภัย ประมาณ ๒ คร้ัง 
กิจกรรมที่ ๕ :  รวมจัดประชุม  Human life International’s 21 st Asia-Pacific Congress 
(ASPAC) on Faith, Life, and Family ๒๐๑๗  ในเดือนพฤศจิกายน 
กิจกรรมที่ ๖ :  การส่ือสารและสมาชิกสัมพันธทางจดหมายขาวทุกสองเดือน และอุดมสารรายสัปดาห รวมถึง website   
อน่ึงอาจมีการจัดประชุมเพ่ิมพูนทักษะความรูในเรื่องตางๆ เปนกรณีพิเศษ หากมีสังฆมณฑลตางๆสนใจเชนเรื่องการเยี่ยม

และการดูแลผูปวยในระยะสดุทาย  และขอแตละสังฆมณฑลชวยทบทวนปรบัปรุง
ฐานขอมูลสมาชิกและชองทางการติดตอใหเปนปจจุบันภายในสิ้นเดือนพฤศจิกายน น้ี  
    อาจารยอรพิน แสงสวาง  ประธานชมรมเวชบคุคลฯนครสวรรค  ไดแนะนําวิธีการ 
จดทะเบียนใหชมรมเวชบคุคลของสังฆมณฑลนครสวรรค
เปนองคกรสาธารณกุศล  มีขอดีคือทําใหจังหวัดไดทราบ
วาคริสตชนมกิีจกรรมที่ดีๆและใหการสนับสนุนงบประมาณ      

 ประธานกลาวขอบคุณคณะกรรมการและเพื่อนสมาชิกที่มารวมประชุมและชวยกนัประกาศ   
ขาวดี ผานการทํางานในชีวติประจําวันและการทํากิจกรรมกลุมตามจิตตารมณรักและรับใช   
ของพระคริสตเจา..  ปดการประชุมพรอมกับมีพิธีบูชามิสซาขอบพระคุณโดย                                               
พระคุณเจาบรรจง ไชยรา และคณะจิตตาธิการ   พรอมอวยพรสมาชิกทุกทาน ..       

  

   
            

ต่อจากหน้า ...๔ 

      กิจกรรมเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑลกิจกรรมเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑลกิจกรรมเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑล   

       คณะกรรมการแผนกสุขภาพอนามัยและเวชบุคคลคาทอลิก 
สังฆมณฑลเชยีงใหม ไดมีการประชุมตามกําหนดการที่วางไว  ในแผนกิจกรรมเวชบุคคลฯ ป ค.ศ. ๒๐๑๖            

เม่ือวันเสารที่ ๓ กันยายน ๒๐๑๖  นําโดย คุณพอเอกชัย ผลวารินทร  จิตตาภิบาล 
เวชบุคคลฯ รวมดวย นายแพทยเดชา คูวฒุยากร ประธาน 
เวชบุคคลฯเชยีงใหม คณะกรรมการฯ เพ่ือรับรองรายงาน 
การประชุม คร้ังที่ ๒/๒๐๑๖ และติดตามประเมินผลกิจกรรม 
ที่ไดดําเนินการไปแลว ในชวง ๓ เดือนที่ผานมา และตดิตาม 
แผนงานที่จะตองดําเนินการตอเน่ือง  ภายในป ๒๐๑๖ น้ี.. 

            สังฆมณฑลเชียงใหม่สังฆมณฑลเชียงใหม่สังฆมณฑลเชียงใหม่   
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    คณะกรรมการเวชบุคคลฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ  ติดตามเครือขาย 
กลุมเวชบุคคลฯในเขตวัดของสังฆมณฑล เม่ือวันที่ ๙ ตุลาคม ๒๐๑๖ โดยมี 
คุณพอโชคชัย คูรัตนสุวรรณ จิตตาภิบาลฯ  ศจ.นายแพทยจิตร สิทธีอมร  
ประธานเวชบคุคลฯ ผศ.นาฎวิมล งามศิริจิตต และ 
กรรมการเวชบุคคลฯออกเยี่ยมและพบปะกลุมเวชบุคคล 
ที่ วัดพระชนนีของพระเปนเจา รังสิต และรวมตรวจ 
สุขภาพสัตบุรุษของวดั ในโอกาสเดียวกันน้ีไดพบปะกับ 
กลุมเวชบุคคลฯ ที่ วัดแมพระกุหลายทิพย ลาดพราว ดวย.. 

  จัดทําสารชมรมเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ  โดยเปนสารแทรกในหนังสอือุดมสาร ฉบับที่ ๔๘ 

ประจําวันที่ ๒๐-๒๖ พฤศจิกายน ๒๐๑๖ ในเลมประกอบไปดวย บทความเร่ืองคร้ังหน่ึงเม่ือโรงพยาบาลเคยเปนบานของ       
พระเจา บทสมัภาษณ นายแพทย์ฤทธิไกร อัครสกลุนิธิโชติ  และกิจกรรมของกลุมเวชบุคคลคาทอลิกสังมณฑลกรุงเทพ.. 

      กิจกรรมเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑลกิจกรรมเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑลกิจกรรมเวชบุคคลฯระดับสังฆมณฑล   อัครสังฆมณฑลกรุงเทพอัครสังฆมณฑลกรุงเทพอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ   

ส่ือประชาสัมพันธ์ 

      กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกฯ โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ รวมกับ                     
มูลนิธิเซนตห์ลุยส์ จัดโครงการออกหนวยแพทยเคลื่อนที่ ตรวจสขุภาพแกชุมชน 
โอกาสปศักดิ์สิทธ์ิแหงเมตตาธรรม    ณ วัดแมพระฟาติมา หวยคลุม สวนผึ้ง                  
  จ.ราชบุรี เม่ือวันเสารที่ ๒๙ ตุลาคม ๒๐๑๖ ใหบริการ 
 ตรวจสขุภาพรักษาโรคทัว่ไป                             
 จัดหองปฐมพยาบาล ตัดผม               
 กําจัดเหา และสนับสนุนทุน                                                 
 อาหารกลางวันและอุปกรณ                                   
 การกีฬาสําหรับเด็กๆ  

จัดทํา website :                                                 
www. thaicatholichealthcare.com  

ชมรมเวชบคุคลคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ   

จัดทํา Facebook :               
ชมรมเวชบคุคลคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ    
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 เวชบุคคลคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ                                                              
เขารวมงานฟนฟูจิตใจและประชุมใหญสามัญประจําป ๒๐๑๖ ระดับชาติ ณ บานสวนรีสอรท                                    
           จ.นครสวรรค เม่ือวนัที่ ๒๒ - ๒๓ ตุลาคม ๒๐๑๖  หัวขอ             
           "เมตตาธรรมนําทางเวชบุคคลคาทอลิก“  โดยไดรับ                             
            ความกรุณาจาก พระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย วสิิฐนนทชยั            
           เปนวิทยากร รวมทั้ง พระสังฆราชฟลิป บรรจง ไชยรา  ประธานกรรมาธิการฝายสังคมฯ      
                      สภาพระสังฆราชฯ เปนประธานวจนพิธีกรรมปดการฟนฟูจิตใจและประชุมใหญ .. 



สังฆมณฑลจันทบุรีสังฆมณฑลจันทบุรีสังฆมณฑลจันทบุรี   

 กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี                     
ออกหนวยตรวจสุขภาพผูมารวมงานฉลอง  

วัดแมพระนิจจานุเคราะห ระยอง                                            
เม่ือวันที่ ๓ กันยายน ๒๐๑๖  ผูใหบริการ                  

ซิสเตอร ๒ ทาน พยาบาล ๓ ทาน  สมาชิกศูนยคามิลเลียน 
ระยอง ๒ ทาน และ หมอนอย ๑๑ คน มีผูรับบริการ 

ตรวจวัดความดันโลหิต  ๓๙ ทาน เจาะหาคาระดับนํ้าตาล             
๖ ทาน รับยาแกปวดทอง ๑ ทาน ยาแกแพ ๒ ราย                                           

กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี 

   ออกหนวยปฐมพยาบาลงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิก ระดับ 
สังฆมณฑลอุบลราชธานี  ณ บานเณรคริสตประจักษอุบล  

เม่ือวันพฤหัสบดีที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๐๑๖                                                 
มีกลุมเวชบุคคลคาทอลิก อัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง 

ไปรวมออกหนวยครั้งน้ีดวย 
หลังจากรวมงานฟนฟูจิตใจและประชุมใหญสามัญประจําป 
ชมรมเวชบคุคลคาทอลิกแหงประเทศไทย ที่นครสวรรค 

ถือเปนการเปดตัว (กลุมเวชบุคคลอุบลฯ) อยางเปนทางการ.. 

สังฆมณฑลอุบลราชธานีสังฆมณฑลอุบลราชธานีสังฆมณฑลอุบลราชธาน ี  

กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี  และ 
ศูนยอภิบาลรักกางเขน จันทบุรี รวมกันออกหนวย 

บริการตรวจสขุภาพผูมารวมงานฯ ในโอกาส                 
ฉลองวัดแมพระลูกประคํา สัตหีบ  เม่ือวนัที่ ๘ ตุลาคม ๒๐๑๖ 

อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ   

           กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิก อัครสงัฆมณฑลท่าแร่ฯ                       
        จัดออกหนวยใหบริการสุขภาพแกผูมารวมงานในโอกาส                        
ฉลองบานเณรฟาติมา ทาแร  และ  ฉลอง ๒๕ ป ชีวิตสงฆ   
คุณพอสุรวุฒิ สมงาม  คุณพอเฉลิมศิลป จันลา โดย 
พระอัครสังฆราชหลุยส จําเนียร สันติสุขนิรันดร เปนประธาน 
ในพิธีบชูาขอบพระคุณ รวมกับบรรดาคณะสงฆ นักบวช                                      
และสัตบุรุษ ที่มารวมชื่นชมยินดีกับทานเปนจํานวนมาก..                                                    
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สังฆมณฑลราชบุรีสังฆมณฑลราชบุรีสังฆมณฑลราชบุรี   กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิก สังฆมณฑลราชบุรี  
 ลงพ้ืนที่ตรวจสุขภาพเบื้องตนในโอกาสตางๆในเขตสังฆมณฑลราชบุรี 

 วันที่ ๒ ตุลาคม ๒๐๑๖  : ฉลองวัดนักบญุเทเรซาหวยกระบอก ราชบุรี  

 วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๐๑๖: งานชุมนุมผูสูงอายุสังฆมณฑลฯ 
 ประจําป ๒๐๑๖ ณ วัดนักบุญยอหนบอสโก ราชบุรี 

  วันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๐๑๖ : ฉลองแมพระสายประคํา หลัก ๕ 
  อ.ดําเนินสะดวก จ.ราชบุรี  

                  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก สังฆมณฑลนครราชสีมา จัดประชุม     
          คณะกรรมการเวชบคุคลคาทอลิก นําโดย คุณพอสุเทพ วนพงศทิพากร     

              จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ รวมดวย ทันตแพทยมานิต ประกอบกิจ ประธานชมรมเวชบคุคลฯ 
เม่ือวันอาทิตยที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๐๑๖ ณ หองประชุมอังรีดอ มินิก โรงพยาบาลเซนตเมรี่ นครราชสีมา เพ่ือติดตามผลการ 
ดําเนินงาน การฟนฟูจิตใจเวชบคุคลฯของสังฆมณฑล จัดเตรียมผูแทนเขารวมฟนฟูจิตใจเวชบคุคลฯระดับชาติ ที่นครสวรรค.. 

  ซิสเตอรคณะภคินีผูรับใชคนปวยแหงนักบุญคามิลโล                             
นํากิจกรรมการไตรตรอง เกมส แลกเปลี่ยนเรียนรู ตรวจสุขภาพ           
(เปนสวนหนึ่งของโครงการเสริมสรางจิตปญญา พัฒนาจิตอาสา                                
ฟนฟูคุณคาชวีิต) เม่ือวันที่ ๒๕ กันยายน ๒๐๑๖ ที่วัดนักบุญอักแนส                          
ชัฎปาหวาย อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี  หลังพิธีบูชาขอบพระคุณ                                                
คุณพอ ดร.วุฒิชัย อองนาวา เจาอาวาส ไดบูรณาการใหมีการจัดกิจกรรมผูสูงอายุ ชมการแสดง 

ของเด็กๆและรับประทานอาหารเที่ยงรวมกัน...   นอกจากผูสูงอายุจากวัดนักบุญอักแนส และ 
ชุมชนแลว ยังมีผูสูงอายุจากวัดนักบุญลกูา หนองนางแพรว และ วดันักบุญอัญเจลา ซอนตา 
มารวมกิจกรรมดวย...         

      สังฆมณฑลนครราชสีมาสังฆมณฑลนครราชสีมาสังฆมณฑลนครราชสีมา   

กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิก สังฆมณฑลนครราชสีมา นําโดย 
เซอรเบเนดิกต-เทแรส ไชยดวง พรอมสมาชิกเวชบุคคลฯ 

เยี่ยมใหกําลังใจชุมชน หมูบานวิมานลอย ในเขต 
จ.นครสวรรค  เม่ือวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๐๑๖  
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กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิก สังฆมณฑลนครราชสีมา  รวมกับ 
โรงพยาบาลเซนตเมรี จัดหนวยแพทยเคลื่อนที่ งานฉลองวัด 

และโอกาสตางๆ ในเขตสังฆมณฑลนครราชสีมา .. 



สังฆมณฑลนครสวรรค์สังฆมณฑลนครสวรรค์สังฆมณฑลนครสวรรค ์  

โรงเรียนสร้างสุขผูสู้งวัย อาสนวิหารนักบุญอันนา 
เทศบาลนครนครสวรรค ไดรับเกียรติจาก 
อาจารยชุติพร จริตงาม อาจารยสิริมา วงศแหลมทอง 
ดร.วรรณศิริ นิลเนตร  อาจารยสาขาวิชาการพยาบาล                                    
ผูใหญผูสูงอายุ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี                                           
สวรรคประชารักษนครสวรรค เปนวิทยากรใหความรูแกนักเรียน เรื่องสรีรวิทยา 
กับผูสูงวัย นักเรียนใหความสนใจเรียนกันมาก .. เม่ือวันที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๕๙    

       .. กิจกรรมสร้างบุญ สร้างสขุ ..                   
 ตัวแทนนักเรียนโรงเรียนสรางสุขผูสูงวัย อาสนวิหาร 
นักบุญอันนา เทศบาลนครนครสวรรค รวมกิจกรรมฉลอง                           
อารามคารแมล นครสวรรค เม่ือวันที่ ๒๔ กันยายน ๒๐๑๖ 
ใหบริการวัดความดันโลหิต และจําหนายขนม รายไดถวายอารามคารแมล 

ขอขอบคุณรานทองใบเบเกอรี่ นครสวรรค ที่สนับสนุนขนมเคก จํานวน ๕๐๐ ชิ้น มาแจกผูรวมงานฉลอง..  
ขอบคุณผูใหการสนับสนุนทกุทาน  ....ไดบุญไดสุขกันถวนหนา  

คณะกรรมการและสมาชิกชมรมเวชบคุคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย และเครือขาย 
เวชบุคคลระดับสังฆมณฑล เยี่ยมชมโรงเรียนสรางสุขผูสูงวัย 
อาสนวิหารนักบุญอันนา เทศบาลนครสวรรค ในโครงการ 
พัฒนาคุณภาพชีวติสรางสขุผูสูงวัย ณ อาคารโบนุส 
อาสนวิหารนักบุญอันนา นครสวรรค โอกาสฟนฟู -ประชุมใหญ 
สามัญประจําป ค.ศ.๒๐๑๖ เม่ือวันที่ ๒๒-๒๓ ตุลาคม ๒๐๑๖ ..  

   คาริตัสไทยแลนด์ (Caritas Thailand)  ลงพ้ืนที่ให 
บริการทางสุขภาพกลุมประชากรที่เขาไมถึงบริการ เชน                        
กลุมแรงงานอพยพ (Asylum seeker) บุคคลผูมีสถานภาพ                                                    

เปนผูลี้ภัย ชาวโรฮิงญา  และแรงงานขามชาติ ในพ้ืนที่ 
จังหวัดระนอง และพังงา เม่ือวันที่ ๒๐ - ๒๕ ตุลาคม ๒๐๑๖ โดยทีมหนวยแพทย จาก Caritas 
จิตอาสาเวชบคุคลฯ  CTF นําโดย  บาทหลวงอัครพันธ นันทวานิช คณะนักบวชคามิลเลียน  
เซอรอัลฟองส วรศิลป คณะเซนตปอล เดอ ชารต  หนวยแพทยไดใหการบริการ + จุดแรกที่ 
เมียนมาร โดยขามเรือทางคอคอดกระจากกระบุรีของเมืองไทยดวยเรือเล็กๆ 

 ในขณะที่มีฝนตกหนักและน้ําเช่ียว และเดินลุยโคลนอีกประมาณ 
 หน่ึงกิโล สถานที่จัดใหบริการเปนโรงเรียน ผูรับบริการมาจาก 
หมูบานอิฉันตายะ และหมูบานอิเมียะตายะ  + จุดที่สองหนวยแพทย 
ไดไปใหบริการที่ศูนยประสานงานแรงงานประมงจังหวัดพังงา 
สําหรับแรงงานตางดาว  + จุดที่สามไดไปที่ศูนยแมและเด็กที่พังงา 
เปนชาวโรฮิงญา แลวไปที่ศูนยอภิบาลผูเดินทางทะเล สําหรับผูล้ีภัย 

 ที่สงขลา    จบดวย.. ใหบริการที่ศูนยสวัสดิภาพและธรรมาภิบาล 
แรงงานประมงสงขลา มีคนไขมารับบริการคร้ังนี้ประมาณ ๔๐๐ คน ..   

“..กิจกรรมทางสังคมด้านสุขภาพ..”  

- ๙ - 



      คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอาย ุ  

       คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ จัดประชุม 
คณะกรรมการดําเนินงานฯ คร้ังที่ ๔/๒๐๑๖ เม่ือวันพุธที่ ๗ กันยายน 
๒๐๑๖ ที่ผานมา ณ หองประชุม ชั้น ๒ ศนูยอภิบาลคามิลเลียน 
ลาดกระบัง นําโดย คุณพอวิโรจน นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการฯเพ่ือผูสูงอายุ 
คุณพอไพรัช ศรีประเสรฐิ ผูอํานวยการแผนกสุขภาพอนามัย และจิตตาภิบาลฯ รวมดวย 
คุณพอรังสันต วงอาษา จิตตาภิบาลงานผูสูงอายุฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี                            
ครูเชษฐ ชาวนาแกว ประธานชมรมผูสูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี คณะกรรมการฯสังฆมณฑล 
การประชุมฯคร้ังน้ีเพ่ือ + กําหนดปฏิทินปฏิบัติงาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ 
ป ๒๐๑๖/๒๕๕๙ เสนอตอสํานักเลขาธิการสภาพระสังฆราชคาทอลกิฯ + รับทราบกิจกรรม 
เครือขายผูสูงอายุฯระดับสังฆมณฑล ในชวงที่ผานมา + ติดตามประเด็นสําคัญๆในเร่ือง                  

๑) เตรียมความพรอมการเปนเจาภาพจัดงานชุมนุมผูสูงอายุ 
คร้ังที่ ๑๒/๒๐๑๖  ณ อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอล ทาแร 
จ.สกลนคร ๒) เตรียมการจัดสัมมนาและประชุมใหญสามัญ 
ประจําป ๒๐๑๖/๒๕๕๙ คณะอนุกรรมการฯผูสูงอายุ หัวขอ 

“สังคมไทย หวงใยผูสูงวัย เขาใจ เขาถึง พ่ึงได” ระหวาง 
วันจันทรที่ ๒๘ – วันพุธที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๐๑๖ ณ 
ศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ          
 หลังจากจบการประชุมฯ คณะกรรมการผูสูงอายุฯ รวม            
Happy Feastday โอกาสฉลอง ๒๕ ป ชีวิตสงฆของ 
คุณพอวิโรจน นันทจินดา และ Happy Birthday โอกาส 

ครบรอบวันคลายวันเกิดคณะกรรมการฯในชวงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม ดวย ....  

      สังฆมณฑลเชียงใหมสังฆมณฑลเชียงใหมสังฆมณฑลเชียงใหม   
       จัดประชุมคณะกรรมการฯคร้ังที่ ๓/๒๐๑๖ 
เม่ือวันเสาร ที ่๓ กันยายน ๒๐๑๖/๒๕๕๙ ณ 
ศูนยสังฆมณฑลฯ หองประชุมเล็กชั้นสองตึกแฮรี่ทิล 
นําโดย คุณพอเอกชัย ผลวารินทร จิตตาภิบาล 
ผูสูงอายุสังฆมณฑลฯ รวมดวย คุณภักดี สรางสุขดี คุณอรรณพ หลิมไพบูลย 
ประสานงานโดย คุณประภา วงศจอมพร เพ่ือติดตามประเมินผลการดําเนินกิจกรรมตาม 
แผน ๓ เดือนที่ผานมา และติดตามแผนกจิกรรมที่จะตองดําเนินการตามแผนงาน 
ภายในปน้ี..  

คณะกรรมการผูสูงอายุสังฆมณฑลเชยีงใหม   

 

        คณะกรรมการผูสูงอายุสังฆมณฑลเชยีงใหม ไดมีการจัด                  
กิจกรรมขยายกลุมและจัดตั้งกลุมผูสูงอายุวัดนักบุญยอแซพ 
บานเดนฮอม ต.บอแกว อ.สะเมิง จ.เชียงใหม อยางเปนทางการ 
เม่ือวันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๐๑๖  ประกอบดวยคณะกรรมการ ๑ ชุด                                        
โดยมี คุณพอศราวธุ แฮทู เจาอาวาสเปนจิตตาภิบาล และมีคณะที่ปรึกษาอีก ๑ ชุด ซ่ึงมาจาก 
หนวยงานภาครัฐ ไดแก อสม. อบต. ผูใหญบาน และเจาหนาที่รพสต. เพ่ือชวยกนัทําใหกลุมผูสูงอายุ 
ดําเนินกิจกรรมในกลุมอยางยั่งยืนตอไปอยางฉันพ่ีนองโดยความรวมมือของทุกฝาย..  

- ๑๐ - 



   กิจกรรมผู้สงูอายุฯระดับสังฆมณฑลกิจกรรมผู้สงูอายุฯระดับสังฆมณฑลกิจกรรมผู้สงูอายุฯระดับสังฆมณฑล   

                                  คริสตชนคาทอลิกผู้สูงวัย สังฆมณฑลคาทอลิก เขตราชบุรี                                                          
จํานวนมาก มารวมพิธีบชูาขอบพระคุณ เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดดวงพระวิญญาณ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ                                                 
อันหาที่สุดมิได  ในวันชุมนุมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี เม่ือวันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๐๑๖  ณ            
รองอาสนวิหาร วัดนักบุญยอหนบอสโก ราชบุรี โดยมี พระสังฆราชยอหนบอสโก ปญญา กฤษเจริญ มุขนายก           
สังฆมณฑลคาทอลิก เขตราชบุรี เปนประธานพิธี พรอมดวย                      
บาทหลวงเสนอ ดําเนินสดวก บาทหลวงประสิทธิ์ รุจิรัตน                                    
บาทหลวงไพรัช ศรีประเสรฐิ และคณะบาทหลวง ซิสเตอร                                                       
คณะกรรมการผูสูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี นําโดย                                                                        
 อาจารยเชษฐ ชาวนาแกว        
 ประธานชมรมผูสูงอายุฯราชบุรี                    
 ระหวางรับประทานอาหาร..       
 เอากุสติโน ดอกรัก กิจเตง, อันนา บุญสม ลวดคํา ผูสงูอายุ                              
 คาทอลิกตวัอยาง ระดับชาติ ประจํา ๒๐๑๖ พรอมดวย     
 สกอลัสติกา เรวดี พัคคสุนทร และ อักแนส สมบูรณ รักษสมบรูณ          
     ลูกกตัญตูอบุพการี ระดับชาติ ประจําป ๒๐๑๖  รวมแบงปน   
   ความประทบัใจที่ไดรับใบพร จาก สมเด็จพระสันตะปาปา ฟรังซิส    
   และประสบการณชีวิตของตนเองและครอบครัวที่ไดกระทําเก่ียวกบั 
   ความดีตามความเชื่อตามพระวาจาของพระเจาหรือ กิจเมตตาทั้ง  
   ฝายกายและฝายจิต ใหผูมารวมงานชุมนุมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี 
    ภายใต หัวขอ "ผูสูงวัยศิษย พระคริสต เจริญชีวิตเมตตาธรรม"  ณ 
เวทีแบงปนหนา อาคารเรียนโรงเรียนดรุณาราชบุรี  พ่ีนองสัตบุรุษผูสูงวัยจํานวนมาก 

ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี                          

จัดประชุมคณะกรรมการฯ นําโดย คุณพอเสนอ ดําเนินสดวก 
เจาอาวาสวัดนักบุญยอหนบอสโก ราชบรีุ  คุณพอประสิทธิ์ รุจิรัตน 
จิตตาธิการชมรมผูสูงอายุฯ คุณพอปรีดา เวียงชัย ผูชวยจิตตาธิการ 
อาจารยเชษฐ ชาวนาแกว ประธานชมรมผูสูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี 

อาจารยนิยม อัยรานอย อาจารยศรีอัมพร จันทรวิจิตรกุล และ 
อาจารยเกษม ศรีพุก รองประธาน พรอมดวย คณะกรรมการบริหาร  

ไดประชุมติดตามความพรอมในการจัดงานชุมนุมผูสูงอายุ สังฆมณฑล  
ราชบุรี ซ่ึงจะจัดขึ้นในวันเสารที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๐๑๖ ภายใตหัวขอ 

"ผูสูงวัยศิษยพระคริสต เจริญชวีิตเมตตาธรรม"  
โดย พระคุณเจายอหนบอสโก ปญญา กฤษเจริญ 

ประมุขสังฆมณฑลราชบุรี เปนประธานพธิี    

จากน้ัน คุณพอเสนอ ดําเนินสดวก ไดนําคณะกรรมการสํารวจ 
สถานที่จัดงาน และถายภาพรวมกัน ... 

      สังฆมณฑลราชบุรีสังฆมณฑลราชบุรีสังฆมณฑลราชบุรี   

- ๑๑ - 



      สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานีสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานีสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี   

  ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  

       จัดงานชุมนุมผูสูงอายุ ประจําป ๒๐๑๖/๒๕๕๙                              หัวขอ    
                        “สังคมไทย หวงใยผูสงูวัย เขาใจ เขาถึง พ่ึงได”                                          
เม่ือวันที่ ๑๐ - ๑๑ กันยายน ๒๐๑๖  ณ วดัแมพระองคอุปถัมภ อ.พนม                                      
จ.สุราษฎรธานี นําโดย คุณพอนพพร ยอแซฟ  จิตตาภิบาลผูสูงอายฯุ                                     

สังฆมณฑลสรุาษฎรธานี  วจนพิธีกรรมเปด และกลาวรายงานตอ             
  พระสังฆราชโยแซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล ประมุข                           
 มิสซังสุราษฎรธานี ประธานพิธีเปดงานชุมนุมผูสูงอายุฯ                                                       
 และรวมบรรยายในหัวขอ “สังคมไทย หวงใยผูสูงวัย เขาใจ                                                   
 เขาถึง พ่ึงได”  ในชวงบาย คุณพอไพรัช ศรีประเสรฐิ                                           

 จิตตาภิบาล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ พบปะ                                             
 กลุมผูสูงอายุ และเปนประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ   
 หลังการประชมุฯรวมรับประทานอาหาร - สังสรรครวมกัน  

                 จากน้ันใน วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๐๑๖  พระสังฆราชโยแซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล รวมดวย      
คุณพอนที ธีรานุวรรตน อุปสังฆราชฯ  คุณพอแทร่ี ตาไปย เจาอาวาสวัดแมพระองคอุปถัมภ  จัดพิธีบูชาขอบพระคุณ และ 
มอบเกียรติบตัรผูสูงอายุคาทอลิกตวัอยาง รวม ๘ ทาน  คือ +เอมีลีอา ขวัญทิพย ฮกเจริญ  +มารีอา อะหาว แซเจน  
+ยอแซฟ ก๊ี ฉัตรบรรยงค  +มอนิกา วิไลวรรณ แสวงกาญจน +มารีอา เสาวลักษณ วิธธีรรม                                              
+อันตน เนิน ทับปง  +อาคาทา สุภาพ ชัยกุลเสรวีงศ +มารีอา สมพิศ ทรัพยถนอม  มีผูสูงอายุและ                                     
แกนนําผูสูงวยั เขารวมงานชุมนุมผูสูงอายุฯสังฆมณฑลสุราษฎรธานี รวมทั้งสิ้น ๑๐๒ ทาน ..     

ในโอกาสฉลองอาสนวิหารอัครเทวดาราฟาแอล  
สังฆมณฑลสรุาษฎรธานีและเปนปศักด์ิสิทธิ์แหงเมตตาธรรม 

คุณพอนที ธีรานุวรรตน อุปสังฆราช 
ไดจัดกิจกรรมฟนฟูจิตใจคณะพลมารียและวินเซนตเดอปอล 

รวมกับครูคําสอนของสังฆมณฑล โดย                     
พระสังฆราชโยเซฟ ประธาน ศรีดารณุศีล 

นําวจนพิธีกรรมยาตรากางเขนแหงเมตตาธรรมสูอาสนวิหาร              
และพิธคีืนดีศลีอภัยบาป เม่ือวันที ๒๔ - ๒๕ กันยายน ๒๐๑๖ .. 

- ๑๒ - 

       บ้านเณรเล็กคามิลเลียน ศรีราชา ไดจัดใหมี 
พิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสฉลองบานเณร โดยมี 
พระคุณเจ้าซิลวิโอ สิริพงษ์ จรัสศรี เปนประธาน             
ในพิธีฯ รวมกับ พระคุณเจ้าลอเรนซ์ เทียนชัย  

คณะสงฆ นักบวช และบรรดาสัตบุรุษ                 
เขารวมพิธีจํานวนมาก เม่ือวันที่ ๓๐ ตลุาคม ๒๐๑๖                                
ณ บานเณรเลก็คามิลเลียน  อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 

ฉลองบ้านเณรเล็กคามิลเลียน 



      สังฆมณฑลอุบลราชธานีสังฆมณฑลอุบลราชธานีสังฆมณฑลอุบลราชธาน ี  

 

 

 

 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา ประมุขสังฆมณฑลอุบลราชธานี                        
           นําคณะบาทหลวงลงนามถวายความอาลัย แด                    
      พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช       
และเปนประธานพิธีโอกาสงานชุมนุมผูสูงอายุสังฆมณฑลอุบลราชธานี                                                      
คร้ังที่ ๒/๒๐๑๖  หัวขอ “สูงคาจิตเมตตา ภูมิปญญาผูสูงวัย”  ณ                                              
บานเณรคริสตประจักษอุบลฯ อ.เมือง จ.อุบลราชธาน ีนําโดย                                   
    คุณพอรังสันต วงอาษา จิตตาภิบาล                                      
    ผูสูงอายุฯสังฆมณฑลอุบลราชธานี     
   ซิสเตอรนันทดิา ศรีหาบุญยัง ผูชวยจิตตาภิบาลฯ แกนนําผูสูงอายุ  
   และทีมงานจากฝายตางๆในมิสซังอุบลราชธานี มารวมเตรียมการฯ  
     คุณพอวิโรจน นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือ   
   ผูสูงอายุ เยี่ยมใหกําลังใจ และพบปะกับกลุมผูสูงอายุ จาก  
   วัดตางๆในเขตสังฆมณฑลอุบลราชธานี  โดยมี พระสงฆ  

      คณะนักบวชชาย-หญิง พ่ีนองสัตบุรุษผูสูงวัยจํานวนมาก 
และผูสูงอายุมารวมงานชุมนุมฯ..                                                  

  พระสังฆราชฟลิป บรรจง ไชยรา เปนประธานพิธบีูชาขอบพระคุณเพ่ือถวาย 
เปนพระราชกุศลแดดวงพระวิญญาณ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได  และมอบใบประกาศเกียรตคิุณ 
แกผูสูงอายุดีเดน และลูกกตัญู ประจําป ๒๐๑๖/๒๕๕๙  รวม ๑๐ ทาน ผูรวมงานได 
รวมแสดงความชื่นชมยินดีกับผูสูงวัยที่ไดรับการประกาศเกียรติคุณในปน้ีดวย..                                                 

      สังฆมณฑลท่าแร่สังฆมณฑลท่าแร่สังฆมณฑลท่าแร่---หนองแสงหนองแสงหนองแสง   
ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  

 คุณพัชราวดี วงศมาแสน ผูประสานงานผูสูงอายุ 
คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุฯอัครสังฆมณฑลทาแรฯ 

รวมพิธีบชูาขอบพระคุณ ออกเย่ียมพบปะ และ                  
ประชุมรวมกับคณะกรรมการ และสมาชกิชมรมผูสูงอายุ 

วัดนักบุญยอแซฟ บานคําเก้ิม                            
ต.อาจสามารถ อ.เมือง จ.นครพนม   

      สังฆมณฑลนครราชสีมาสังฆมณฑลนครราชสีมาสังฆมณฑลนครราชสีมา   

คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก 

    อาสนวิหารแมพระประจักษที่ลูรด นครราชสีมา 
รวมดวย คุณพอเจาวัดเขตสังฆมณฑลนครราชสีมา         
๓ ทาน แบงเปน ๓ สาย ไปสงศีลใหกับผูสูงอายุ 

และผูเจ็บปวย ที่บาน ทั้งหมด ๑๗ บาน                
และรับศีล ๒๒ ทาน  

- ๑๓ - 



   อัครอัครอัครสังฆมณฑลกรุงเทพสังฆมณฑลกรุงเทพสังฆมณฑลกรุงเทพ   

     แผนกอภิบาลผู้สูงอายุฯกรุงเทพ  รวมประชุมคณะกรรมการ                                                                       
ผูสูงอายุเขต ๕  เม่ือวันที่ ๒๐ ตลุาคม ๒๐๑๖ ณ วัดนักบุญอันนา ทาจีน                                                                   
โดยมี คุณพอกิตตศิักด์ิ กาญจนธานินทร จิตตาธิการผูสูงอายุเขต ๕                                                              
เปนประธานในที่ประชุม ... กอนการประชุมมี พิธีบูชาขอบพระคุณถวายเปนพระราชกุศล                                                
แดดวงพระวญิญาณ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดลุยเดช  

แผนกอภิบาลผู้สูงอายุฯกรุงเทพ  รวมงานสานสายใยรัก คร้ังที่ ๑๓ 
ซ่ึงจัดโดยชมรมผูสูงอายุ เขต ๓ เม่ือวันที่ ๒๒ ตลุาคม ๒๐๑๖ ณ 
วัดธรรมาสนนักบุญเปโตร บางเชือกหนัง ซ่ึงคุณพอธนันชัย กิจสมัคร 
เจาอาวาสวัดธรรมาสนนักบุญเปโตร ผูจัดการแผนกอภิบาลผูสูงอายุฯ 
และเปนจิตตาธิการผูสูงอายุเขต ๓ ดวย.. ในพิธีบชูาขอบพระคุณ มี 
คุณพอชุมภา คูรัตน เปนประธาน มีการมอบเกียรติบตัรใหแก 
ผูสูงอายุตัวอยาง เกียรติบตัรใหลูกกตัญู จาก ๗ วัด รวม ๑๔ ทาน 
และจัดพิธีโปรดศีลเจิมแกผูสูงอายุ มีผูมารวมงานประมาณ ๒๕๐ คน  

แผนกอภิบาลผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ                                                            
นําโดย คุณพอธนันชัย กิจสมัคร ผูจัดการแผนก และคณุเบญจภรณ กาญจนพงศ เขารวม 
ประชุมกับคณะกรรมการผูสูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ณ วัดธรรมาสนนักบุญเปโตร 
บางเชือกหนัง เม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน ๒๐๑๖ โดยมีเน้ือหาในการประชุมดังน้ี                        
๑) ติดตามการจัดกิจกรรมและความเคลื่อนไหวของแตละเขต 
         ๒) แจงและติดตามโครงการจิตอาสาหาทุนชวยงานผูสงูอายุ  
         ระดับชาติและกองทุนผูสูงอายุฯ  ๓) ประเมินผลการจัดงานชุมนุมผูสูงอายุ อัครสังฆมณฑล 
         กรุงเทพ ฯและกิจกรรมฟนฟูจิตใจคณะกรรมการฯ ณ อาสนวิหารแมพระบังเกิด บางนกแขวก 
         ๔) สรุปเตรียมความพรอมการมอบเกียรติบตัรผูสงูอายุที่มีอายุ ๙๐ ปขึ้นไป เปนรายเขต 
         ๕) สรุปและเตรียมความพรอมโครงการชวยเหลือปจจัยพ้ืนฐานแกผูสูงอายุที่ยากลําบาก     
เปนรายเขต  ๖) เตรียมความพรอม สัมมนาคณะกรรมการเพื่อความเปนผูนํา ที่จะจัดในวันที่ ๒๐ - ๒๒ ตลุาคม ๒๐๑๖ 
๗) ติดตามปรับปรุงทะเบียนผูสูงอายุประจําป ๒๐๑๖ 

แผนกอภิบาลผูสูงอายุฯกรุงเทพ  รวมประชุมกับคณะกรรมการผูสูงอายุ เขต ๓                  
เม่ือวันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๐๑๖ ณ วัดธรรมาสนนักบุญเปโตร บางเชือกหนัง โดยมี 
เน้ือหาการประชุมดังน้ี + ติดตามผลการดําเนินกิจกรรมในแตละวัด + ติดตามการเตรียม 
งานสายใยรัก เขต ๓ คร้ังที ่๑๓ ที่จะจัดขึ้นในวันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙ ณ วัดธรรมาสน 
นักบุญเปโตร บางเชือกหนัง ติดตามจํานวนผูสูงอายุที่ขอรับเงินชวยเหลือ ป ๒๐๑๖     
ตามแตละวัดใน เขต ๓ + ติดตามโครงการออมเงินวันละบาทเพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุ 
ที่ยากไร..  

 

      แผนกสุขภาพอนามัยแผนกสุขภาพอนามัยแผนกสุขภาพอนามัย   
  คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอาย ุ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
วันจันทรที่  ๒๘ – วันพุธที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๐๑๖ :  คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ จัดสัมมนาและประชุมใหญสามัญ 
ประจําป ค.ศ.๒๐๑๖ หัวขอ “สังคมไทย หวงใยผูสูงวัย เขาใจ เขาถึง พึ่งได”   ณ ศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง..   

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย                     
วันเสารที่ ๓ ธันวาคม ๒๐๑๖ :  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย จัดประชุมคณะกรรมการเวชบุคคลฯ ครั้งที่ ๔/๒๐๑๖         
ณ  หองประชมุ ชั้น ๑๑ อาคารรวมจิตรเพียรธรรม โรงพยาบาลเซนตหลุยส เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  (เลื่อนวันประชุมขึ้นมา)          

 ปฏิทินกิจกรรม 

ต่อหน้า ๑๕.. 



ต่อจากหน้า ๑๕.. 

          แผนกอภิบาลผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  จัดสัมมนาเพื่อการเปนผูนํา 
เม่ือวันพฤหัสบดีที่ ๒๗ - วนัเสารที่ ๒๙ ตุลาคม ๒๐๑๖  ณ วิลลา เรนา รีสอรท (เขาใหญ) 
โดยมี คุณพอธนันชัย กิจสมัคร ผูจัดการแผนกอภิบาลผูสูงอายุ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ  
วจนพิธีกรรมเปด กลาวตอนรับ และชี้แจงวัตถปุระสงคการจัดสัมมนาฯ จากน้ันเริ่มกิจกรรมโดย                 
คุณวุฒินันท สามิภักด์ิ  วิทยากรบรรยายและจัดกิจรรมกลุม ในหัวขอ “ผูนํา รักและรับใชตามจิตตารมณพระเยซูเจา”                   

ภาคแรก : ผูนําในองคกรธรุกิจ  ภาคที่สอง : บุคลิกผูนําของพระเยซูเจา                                           
และ ภาคที่สาม : ผูนําแบบผูรับใช ตามรอยพระอาจารย                 
            ในการประชุมฯ.. คณะกรรมการผูสูงอายุฯ                               
            แตละเขต และแผนกอภิบาลผูสูงอายุ จัดทํา            
            โครงการผูสูงอายุ และนําเสนอโครงการฯที่               
             จะดําเนินกิจกรรมตามแผนโครงการฯ    
             ในป ค.ศ.๒๐๑๗/๒๕๖๐ คร้ังน้ีดวย ...  

   สังฆมณฑลจันทบุรีสังฆมณฑลจันทบุรีสังฆมณฑลจันทบุรี              ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลจันทบุรี       
     จัดประชุมคณะกรรมการผูสูงอายุฯครั้งที่ ๕/๒๐๑๖  เม่ือ            
วันที่ ๒๔ ตลุาคม ๒๐๑๖ ณ วัดพระหฤทัยแหงพระเยซูเจา ศรีราชา 
นําโดย คุณพอกฤษณพงษ อติชาติธานินทร จิตตาภิบาลผูสูงอายุฯ  คุณปรีชา นิยมชาติ 
ประธานชมรมฯ และคณะกรรมการฯ โดยมี คุณพอมานพ ปรีชาวุฒิ  คุณพอเศกสม กิจมงคล 
มารวมประชมุฯกับคณะกรรมการฯดวย  การจัดประชุมคร้ังน้ีเพ่ือพิจารณาหัวขอสําคัญๆ 
ดังน้ี  ๑) โครงการจิตอาสาชวยเหลืองานผูสูงอายุ ๒) การสัมมนาและประชุมใหญประจําป 
ระดับชาติ ป ๒๐๑๖ + การจัดงานชุมนุมผูสูงอายุฯระดับชาติ คร้ังที่ ๑๒/๒๐๑๗                     
               + การจัดงานผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล คร้ังที่ ๖  ...  จากน้ันที่ประชุม      
    กําหนดการประชุมคร้ังตอไป วันที่ ๒๙ ธนัวาคม ๒๐๑๖ น้ีดวย...             

   สังฆมณฑลนครสวรรค์สังฆมณฑลนครสวรรค์สังฆมณฑลนครสวรรค ์  

สร้างบุญสรา้งสุข.. อาจารยอรพิน แสงสวาง ประธาน 
ชมรมเวชบคุคลฯ และ อาจารยสอางค สุรพัฒน ประธาน 

ชมรมผูสูงอายุ สังฆมณฑลนครสวรรค และตวัแทนนักเรียน 
โรงเรียนสรางสุขผูสูงวัย อาสนวิหารนักบญุอันนา 

เทศบาลนครนครสวรรค รวมกิจกรรม 
ฉลองอารามคารแมลนครสวรรค   และจําหนายขนม            

เม่ือวันที่ ๒๔ กันยายน ๒๐๑๖ รายไดการจากการขายขนม 
(รานทองใบเบเกอรี่)  ถวายอารามคารแมลนครสวรรค 

ชมรมผู้สูงอายุวัดพระวิสทุธิวงศ์  โพนสูง  สังฆมณฑลอุดรธานี  จัดกิจกรรมตามโครงการ 
“พูดใหฟง ทําใหดู อยูใหเห็น” มีผูเขารวม ๙๕ คน  มีการพบปะและแบงปนใน ๓ หัวขอ                                                    
๑) คุณพอเจาอาวาสแบงปนเก่ียวกับแมพระ  ๒) เสริมสุขภาวะโดยการออก                                  
กําลังกาย  และ  ๓) ตัวแทนแบงปนการสวดภาวนา                         

 

   สังฆมณฑลอุดรธานีสังฆมณฑลอุดรธานีสังฆมณฑลอุดรธานี   



คณะอนุกรรมการคาทอลิกส่งเสริมงานเอดส์         
  จัดสัมมนาประจําปี ๒๐๑๖ 

เครือขายผูติดเชื้อ HIV /AIDS ผูปวยเอดส โดย
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือสงเสริมงานเอดส จัดสัมมนาและประชมุใหญ
ประจําป ๒๐๑๖/๒๕๕๙ ระหวางวันที่ ๒๘ - ๓๐ กันยายน ๒๐๑๖  ณ                
ศูนยอภิบาลคามิลเลียนลาดกระบัง โดยในปน้ีทางคณะอนุกรรมการผูจัดงาน
เนนเนื้อหาในเรื่อง 

๑) สถานการณโรคเอดสในประเทศไทยและยาตานไวรัส โดยไดรับเกียรติ จากคุณอภิวัฒน  กวางแกว รองประธาน 
เครือขายผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดสประเทศไทย ผูทรงคุณวุฒิกรรมการเอดสชาติและเปนกรรมการคณะอนุกรรมการสงเสริม 
คุมครองสิทธดิานเอดส  ภายใต กรรมการเอดสชาติ คุณอภิวัฒนไดใหความรูเก่ียวกับรางยุทธศาสตรแหงชาติ 
การยุติปญหาเอดสในประเทศไทย พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๓  ทานไดใหขอมูลวา  

 การติดเชื้อเอชไอวีใหมในประชากรยังคงลดลงแตเริ่มชะลอตัว อีกทั้งการติดเชื้อในประชากรหลักยังสูงมาก 
 ผูติดเชื้อเอชไอวีเสียชีวิตปละกวา ๑๖,๐๐๐ ราย เน่ืองจากไมเขารับการรักษา หรือรักษาชา อีกทั้งมีความทาทาย 
     ในแงการดูแลรักษาตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ 
 การยุติปญหาเอดสในประเทศไทยเปนไปไดถาลงทุนเพ่ิมกับมาตรการประสิทธิผลสูงและทําใหถูกจุด ภายใน ๑๐ ป 

เสริมกับมาตรการปองกันปจจุบัน 
 ยังมีการรังเกียจและเลือกปฏิบัติตอผูติดเชื้อหรือสงสัยวาติดเชื้อ รวมทั้งประชากรหลักที่ไดรับผลกระทบ 
 ยุทธศาสตรแหงชาติมุงที่จะรวมกันยุติปญหาเอดสภายในป พ.ศ.๒๕๗๓ อยางเปนขั้นเปนตอน ภายใตมาตรการ

ปฏิบัติตางๆ โดยมีเปาหมายหลัก ๓ ประการของการยุติปญหาเอดสคือ 
+   ลดผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหมใหนอยกวา < ๑,๐๐๐ ราย  
+   ลดการเสียชีวิตผูติดเชื้อเอชไอวีใหนอยกวา < ๔,๐๐๐ ราย ตอป  
+   ลดการรังเกียจการเลือกปฏิบัติในประเด็นที่เก่ียวกับเอดสและเพศภาวะใหได ๙๐%  
(ผูสนใจขอรายละเอียดจากคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือสงเสริมงานเอดส ไดที่เบอร โทร. ๐๘ ๗๓๓๐ ๖๔๒๖) 

๒)  ทิศทางของการรักษาดวยยาตานไวรัส โดยนายแพทยตอศักด์ิ ปุณณุปูรต จากศูนยประสานความรวมมือระหวาง 
ไทย ออสเตรเลีย เนเธอรแลนด เพ่ือการศึกษาวิจัยทางคลินิกดานโรคเอดส (HIV/NAT), ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย  
ทานไดใหความรูในเรื่องของการใชยาตานคือ   

 เปาหมายของการรักษาผูติดเชื้อเอชไอวีดวยยาตานไวรัสคือ รักษาเร็ว ไมปวย/    
ไมเปนเอดส  ไมด้ือยา (ด้ือยาก) มีความสุขกับ ARV (ยาตานไวรัส) 

 ทานอธิบายถึงยาตานไวรัสที่มีในปจจุบัน ๔ กลุม โดยอธิบายถึงยาตานไวรัสแตละ
ตัวที่นาสนใจ มีผลตอการกดเชื้ออยางไร ผลขางเคียงจากการใชยาเปนอยางไร   
ทิศทางการรักษาดวยยาตานสําหรับประเทศไทยและรายชื่อยาตานไวรัสที่เขาบัญชี
ยาหลักในป พ.ศ.๒๕๕๘  เปนตน                   
(ผูสนใจรายละเอียดสอบถามไดจากคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือสงเสริมงานเอดส) 

 

๓)  หลักประกันสุขภาพ แนวทางการสนับสนุนระบบสุขภาพ โดยคุณอารี  คุมพิทักษ เจาหนาที่โครงการ การรณรงค    
เพ่ือการเขาถึงการรักษาของผูติดเชื้อ ผูปวยเอดส ฝายการฝกอบรม มูลนิธิเขาถึงเอดส (ACCESS) 
     คุณอารีไดใหความรูเร่ืองมาตรฐานการรักษาและสิทธิประโยชน เอชไอวี/เอดส ในระบบหลักประกันสุขภาพ โดยได  
เนนใหทราบวาแนวทางการดูแลรักษาผูติดเชื้อ HIV/AIDS และการปองกันการติดเชื้อ HIV ในป ๒๕๕๗ มีวัตถุประสงคหลัก

- ๑๖ - 



+ ลดอัตราการปวยและเสียชีวิตเน่ืองจากเอดส  + ลดอัตราการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม 
+ ลดอัตราการติดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก + เพ่ิมการเขาถึงการรักษาดวยยาตานไวรัสของ 
ผูติดเชื้อแตเน่ินๆ  ในวันสุดทายของการสัมมนา ไดจัดใหมีการประชุมใหญสามัญประจําป 
๒๐๑๖/๒๕๕๙ โดยมี บาทหลวงกิตสดา  คําศรี จากคณะคามิลเลยีน เปนประธาน
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือสงเสริมงานเอดส  คุณณัฐธภา  สัพโส ผูประสานงาน        
รวมดวยบรรดาคุณพอ ซิสเตอร ฆราวาส จิตอาสาจากองคกรเครือขายจํานวน ๔๖ ทาน  จาก ๒๔ หนวยงานเครือขาย             
ในการประชุมสามัญก็ไดมีการแบงปนประสบการณ ในการทํางานของแตละหนวยงานเครือขาย โดยสรุปไดวางานที่
หนวยงานเครือขายของคณะอนุกรรมการฯสงเสรมิงานเอดส ดําเนินการอยู คือ ประชาชนทั่วไป หนวยงานทั่วไป  
 งานในเชิงรกุ ไดแกงานดานการปองกัน โดยการใหความรู ใหการศึกษาทั้งแกประชาชนทัว่ไป หนวยงานทั่วไป 

โรงเรียน  และในเวลาเดียวกันก็ทําใหกับกลุมผูติดเชื้อและผูที่เปนโรคเอดสอยูแลวดวย เพ่ือลดผูติดเชื้อรายใหม  
    ลดการเสียชีวติในผูปวยโรคเอดสและลดการรงัเกียจหรือการเลือกปฏิบตัิ ตอผูติดเชื้อ  และผูปวยเอดส    
    ซ่ึงประเด็นหลังน้ีเปนผลมาจากการตตีรา (STIGMA) 
 งานในเชิงรบัไดแกการใหการสงเคราะหแกผูติดเชื้อ ผูปวยเอดส ในเร่ืองทีอ่ยูอาศัย   การประกอบอาชีพ               

   การเขาถึงสิทธิตางๆ โดยเฉพาะในเรื่องการรับยาตานไวรัส และการ     
รักษาพยาบาล การใหการศึกษาแกเด็กที่ติดเชื้อหรือไดรับผลกระทบจากเอดส
การใหความชวยเหลือแกสตรีทีต่ิดเชือ้และตั้งครรภ เพ่ือใหเขาสูขบวนการ   
  ดูแลและการตั้งครรภอยางปลอดภัย ใหทารกที่คลอดออกมาปลอดภัย 
      นอกจากน้ันไดมีการพิจารณาแผนงานประจําป ๒๐๑๗/๒๕๖๐ ของ
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือสงเสริมงานเอดส ในคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือ

การพัฒนาสังคม (แผนกสุขภาพอนามัย) โดยในแผนกงานดังกลาวไดบูรณาการกิจกรรมใหสอดคลองกับกฤษฎีกาสมัชชา
ใหญของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย ค.ศ. ๒๐๑๕ และแผนยุทธศาสตรฟนฟูการประกาศขาวดีขึน้ใหมของ           
พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทยรวมกับยุทธศาสตรแหงชาตทิี่รวมกันยตุิปญหาเอดสภายในป พ.ศ.๒๕๗๓ “AIDS ZERO”   
 อน่ึงคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือสงเสรมิงานเอดส ปจจุบันมีคณะนักบวชหลายคณะที่รวมกัน เปนเครือขายทํางานกับ 
ผูติดเชื้อ HIV และผูปวยเอดส ไดแก คณะคามิลเลยีน, คณะเซนตปอล เดอ ชารต, คณะภคินีศรีชมุพาบาล, คณะผูรับใช            
คนปวยแหงนักบุญคามิลโล (คามิลเลียนหญิง), คณะพระมหาไถ, คณะฟรันซิสกัน, คณะธรรมทูตไทย, คณะธิดาเมตาธรรม
แหงนักบุญวนิเซนต เดอ ปอล, คณะซิสเตอรเทเรซาแหงกัลลัตตา, คณะพระวจนาตถของพระเจา (SVD), MARIST MIS-
SION FATHER,  คณะรักกางเขนอุบล, คณะรักกางเขนทาแร, ศูนยสังคมพัฒนาสุราษฎรธานี, บานพักใจอุดร, ศูนยอภิบาล    
ผูเดินทางทางทะเล สงขลาฯลฯ  มีผูติดเชื้อละผูปวยเอดส รวมเดก็ที่ติดเชื้อและผูที่ไดรับผลกระทบจากเอดสที่อยู
ภายใตการดูแลรวม ทั้งหมดกวา ๒,๐๐๐ รายตอป          
 ทางคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือสงเสรมิงานเอดสขอกราบขอบพระคุณทุกสงัฆมณฑลและทุกหนวยงานแทน            
ผูติดเชื้อ HIV และผูปวยเอดส ที่ทานชวยสนับสนุนงานเอดส โดยเฉพาะในการรณรงควันเอดสโลก ๑ ธันวาคมของทุกป.. 

 

 เนื่องในโอกาส Happy Birthday  แผนกสุขภาพอนามัย  โดย 

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย  คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  
เครือข่ายทํางานด้านเอดส์  ขอพระโปรดประทานพรให้ท่านมีความสุขในพระพรอันอุดมด้วยเทอญ.. 


