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สําหรับ วันผูปวยสากล ครั้งที่ 13 

 
พระคริสตเจา ความหวังของอาฟริกา 
1. หลังจากผานลวงเลยมา 10 ป ในป 2005 นี้ อาฟริกาจะเปนเจาภาพจัดงานวันผูปวยสากลอีกครั้งหนึ่ง  ซึ่ง
ครั้งนี้จะมีข้ึนที่วิหารพระนางมารีอา ราชินีแหงอัครสาวก ที่เมือง Yaoundé  ประเทศคาเมรูน  การเลือกสถาน
ที่นี้ เปนโอกาสใหแสดงออกถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวที่เปนรูปธรรมกับประชากรของทวีปนี้  ซึ่งกําลังประสบ
กับปญหาความขาดแคลนดานสุขภาพอนามัยอยางหนัก อีกทั้งจะเปนการสงเสริมการปฏิบัติภาระกิจที่คริสตชน
ในอาฟริกาไดรับมอบจากงานวันผูปวยสากลครั้งที่ 3 เมื่อ 10 ป ที่แลว กลาวคือ การบําเพ็ญตนเปน “ชาว
สะมาเรียผูใจดี” ตอพ่ีนองทั้งชายและหญิงที่ตกอยูในความยากลําบากนั้น ใหเกิดความคืบหนาตอไป 
 
ในคําตักเตือนหลังการประชุมซีโนด Ecclesia in Africa (พระศาสนจักรในอาฟริกา)  อาศัยขอสังเกตที่บรรดา
พระสังฆราชผูเขารวมประชุมไดตั้งไว ขาพเจาเขียนไววา “อาฟริกาในปจจุบันเปรียบไดกับบุรุษที่เดินทางจาก
เยรูซาเล็มลงไปยังเมืองเยริโค เขาตองตกในเงื้อมมือของกลุมโจร ซึ่งพวกนี้ไดปลดเปลื้องทุกสิ่งไปจากเขา พวก
มันยังไดทํารายเขาแลวหนีไป ปลอยเขาใหอยูในสภาพบาดเจ็บแทบสิ้นใจ (เทียบ ลก. 10, 30-37)” ขาพเจายัง
ไดเสริมอีกวา “อาฟริกาเปนทวีปที่ประชากรจํานวนนับไมถวน ทั้งชายและหญิง เด็กและเยาวชน ไมในลักษณะ
ใดก็ลักษณะหนึ่ง กําลังนอนอยูริมถนนในสภาพปวยไข บาดเจ็บ หมดเรี่ยวแรงและถกูทอดทิ้ง พวกเขาตองการ
ชาวสะมาเรียผูใจดีที่จะย่ืนมือใหความชวยเหลือพวกเขาเปนอยางย่ิง” (ขอ 41 : AAS 88 [1996], 27 ) 
 
2. ย่ิงกวานั้น วันผูปวยสากลยังมีวัตถุประสงคที่จะกระตุนใหมีการใครครวญพิจารณาเก่ียวกับความเขาใจในคํา
วาสุขภาพ ซึ่งในความหมายโดยครบถวนแลว ยอมกินความรวมถึงสภาพความประสานกลมเกลียวของตัว
บุคคลผูนั้น กับตนเองและกับโลกที่ลอมรอบตัวเขาไวอีกดวย ณ ที่นี้ ทัศนะดังกลาวปรากฏอยูอยางชัดเจน ทั้ง
ในประเพณีและในวัฒนธรรมของอาฟริกา ดังจะเห็นไดจากการแสดงออกอันเปนศิลปะทั้งในแงของความเปนอยู 
และความเชื่อถือ ซึ่งเต็มเปยมไปดวยความราเริง จังหวะและสังคีต 
 
แตนาเสียดาย ที่ความประสานกลมเกลียวอันนี้ กําลังถูกคุกคามอยางหนักหนวง  โรครายหลายชนิดกําลัง
ครอบคลุมทวีปนี้ โดยเฉพาะอยางย่ิง โรคเอดส “ที่กําลังหวานความเจ็บปวดและความตายลงในเขตตางๆ ของ
อาฟริกา” (เอกสารเดิม ขอ 116:1.c.,69) การสูรบและสงครามที่กําลังคุกคามพ้ืนที่จํานวนไมนอยของอาฟริกา
อยูนี้ เปนอุปสรรคอันยุงยากเปนอยางย่ิง ตอการดําเนินงานเพ่ือการปองกันและรักษาโรครายเหลานี้ ในคายผู
อพยพและคายผูลี้ภัย  ผูคนจํานวนมากตองนอนจมอยูในความอัตคัดขัดสน ไมมีแมกระทั่งอาหารที่จําเปนเพ่ือ
การยังชีพ 
 
ขาพเจาขอเตือนบรรดาผูที่มีโอกาสและความสามารถ ขอใหพยายามทุมเทจนถึงที่สุด เพ่ือทําใหโศกนาฏกรรม
เหลานี้หมดสิ้นไป (เทียบเอกสารเดิม ขอ 117:1.c., 69-70) ที่สุดขาพเจาขอบอกแกผูที่มีหนาที่รับผิดชอบใน
การคาอาวุธ ตามที่ขาพเจาไดเขียนไวในเอกสารฉบับนั้นวา “บรรดาผูที่บํารุงเลี้ยงสงครามในอาฟริกาดวยการ



หมุนเวียนอาวุธนั้น  ถือวาเปนผูมีสวนผิดในการกออาชญากรรมอันนารังเกียจตอมนุษยชาต”ิ (เอกสารเดิม ขอ 
118: 1.c.,70) 
 
3. ในสวนของสถานการณอันนาสลดของเอดส ขาพเจาเคยตอกยํ้าหลายครั้งแลววา เอดส ในแงหนึ่งก็คือ 
“ความปวยไขทางจิต” ชนิดหนึ่ง  เพ่ือที่จะตอสูกับโรคนี้อยางมีความรับผิดชอบ จําเปนตองเสริมสรางการ
ปองกัน ดวยการอบรมใหเกิดความเคารพตอคุณคาอันศักด์ิสิทธิ์ของชีวิต และสั่งสอนใหปฏิบัติอยางถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรมในดานเพศสัมพันธ  เปนความจริงที่วา หากการติดเชื้อผานทางสายเลือด โดยเฉพาะอยางย่ิง
ในขณะตั้งครรภ ซึ่งเปนการติดเชื้อที่จะตองทําการรณรงคตอตานดวยความมุงมั่นเอาจริงเอาจังนั้น มีจาํนวน
มาก ก็หมายความวา การติดเชื้อที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ ยอมมีจํานวนมากดวยเชนกัน และเปนการติดเชื้อ
ที่สามารถหลีกเลี่ยงไดดวยการประพฤติปฏิบัติตนดวยความรับผิดชอบและดวยการถือฤทธิ์กุศลแหงความ
บริสุทธิ ์
 
บรรดาพระสังฆราชผูเขารวมประชุมซีโนดเพ่ืออาฟริกาในป 1994 ที่กลาวมาแลวนั้น ไดเขียนหนังสือกําชับข้ึน
ฉบับหนึ่ง โดยอางถึงผลกระทบตอการแพรขยายของโรคอันเนื่องมาจากพฤติกรรมทางเพศอันปราศจากความ
รับผิดชอบ ซึ่งขาพเจาขอนํามาเสนอในที่นี้อีกครั้งหนึ่ง : “ความผูกพันรักใคร ความยินดี ความสุขและความสงบ
อันมาจากการสมรสเย่ียงคริสตชนและจากความสัตยซื่อ เชนเดียวกับความปลอดภัยมั่นคงอันเนื่องมาจากการ
ถือบริสุทธิ์ (ตอกันและกัน) นั้น เปนเรื่องที่ตองยํ้าเตือนแกบรรดาสัตบุรุษอยางไมหยุดหยอน โดยเฉพาะอยางย่ิง 
แกเยาวชนทั้งหลาย” (Ecclesia in Africa, 116: AAS 88 [1996] 69) 
 
4. เราทุกคนตองรูสึกมีสวนเก่ียวของในการรณรงคตอตานโรคเอดส เปนหนาที่ของรัฐบาลและบรรดาผูมีอํานาจ
ทางสังคมในการนําเสนอขอมูลที่ชัดเจนและถูกตองเก่ียวกับเรื่องนี้ แกประชากรพลเมืองของตน ในทํานอง
เดียวกันตองจัดสรรทรัพยากรที่เพียงพอเพ่ือใหการอบรมศึกษาแกเยาวชน และเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพ 
ขาพเจาขอเปนกําลังใจแกองคกรนานาชาติที่ทํางานดานนี้ ใหสงเสริมความคิดริเริ่มใหมๆ อันจะกอใหเกิดความ
ปรีชาและความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน โดยยึดมั่นไวซึ่งความประสงคที่จะปกปองศักด์ิศรีของมนุษยและที่จะ
คุมครองไวซึ่งสิทธิอันละเมิดมิไดของชีวิต 
 
ขอมอบคํายกยองดวยจริงใจแกบรรดาบรษิัทผูผลิตยา ที่ไดพยายามรักษาราคาตัวยาที่เปนประโยชนตอการ
รักษาโรคเอดสใหอยูในระดับต่ํา  แนนอน จําเปนตองมีงบประมาณคาใชจายในดานการวิจัยคนควาเพ่ือสุขภาพ
อนามัย และยังจําเปนตองมีทรัพยากรอ่ืนๆ เพ่ือทําใหตัวยาที่คนพบนั้นเปนที่รูจักในการตลาดอีกดวย แตตอ
หนาความจําเปนเรงดวนเย่ียงในกรณีของโรคเอดสนี้ การชวยเหลือชีวิตมนุษยยอมเปนสิ่งที่ตองมากอนการ
ประเมินคุณคาอ่ืนใดทั้งหมด 
 
ขาพเจาขอรองตอบรรดาผูปฏิบัติงานดานอภิบาลทั้งหลาย “ใหนําความบรรเทาเทาที่สามารถไมวาจะเปนดาน
วัตถุ ดานศีลธรรมหรือดานจิตใจ ไปยังพ่ีนองชายหญิงที่กําลังถูกบ่ันทอนจากโรคเอดส ขาพเจายืนกรานคํา
ขอรองตอบรรดานักวิชาการและผูรับผิดชอบทางการเมืองในทั่วทุกมุมโลก ขออยาไดมัธยัสถวิธีและหนทางที่



สามารถนํามาใชเพ่ือกําจัดความฉิบหายประการนี้ ใหสูญสิ้นไปโดยเร็ว ทั้งนี้โดยเห็นแกความรักและความ
เคารพอันพึงมีตอมนุษยแตละบุคคล” ( Ecclesia in Africa , 116: 1.c.) 
 
ณ ที่นี้ ขาพเจาใครแสดงความชื่นชมเปนพิเศษทั้งตอผูปฏิบัติงานดานสุขภาพอนามัย บรรดานักบวชและ
อาสาสมัครจํานวนมากที่ไดสละเวลาอยูเคียงขางผูตกเปนเหย่ือของเอดส ตามอยางของชาวสะมาเรียผูใจดี และ
ยังไดเอาใจใสดูแลครอบครัวของพวกเขาอีกดวย  สําหรับในดานนี้ ขาพเจาเห็นวาบริการที่สถาบันคาทอลิก
จํานวนนับพันกําลังทําอยูอยางกลาหาญ เพ่ือชวยเหลือผูคนในอาฟริกาที่กําลังถูกคุกคามจากโรคภัยตางๆ 
โดยเฉพาะอยางย่ิง เอดส มาลาเรีย และวัณโรคนัน้ เปนสิ่งที่มีคุณคาเปนอยางย่ิง 
 
ในชวงปสุดทายๆ นี้ ขาพเจาไดเห็นชัดเจนวา คําเรียกรองของขาพเจาเพ่ือผูเคราะหรายเพราะเอดสนั้น ไมไรผล 
ขาพเจาไดเห็นดวยความพอใจเปนอยางย่ิงวา หลายๆ ประเทศและสถาบันตางๆ มากมาย ไดชวยกันผนึกกําลัง
ใหการคํ้าจุนคายปองกันและรักษาผูปวยที่มีอยูมากมาย 
 
5. บัดนี้ ขาพเจาขอฝากไวเปนพิเศษ กับพวกทาน พ่ีนองในสภาพระสังฆราชในทวีปอ่ืนๆ ขอใหพวกทาน
รวมมือรวมใจกับบรรดานายชุมพาของทวีปอาฟริกาดวยความใจกวาง เพ่ือตั้งดานที่มีประสิทธิภาพรับมือกับ
สภาวะเรงดวนประการนี้และประการอ่ืนๆ คณะที่ปรึกษาเพ่ืองานอภิบาลดานสุขภาพอนามัยในสันตะสํานัก จะ
ยังใหความสนับสนุนเพ่ือการจัดการและการสงเสริมความรวมมือดังกลาว โดยเรงขอความชวยเหลือจากทุกๆ 
สภาพระสังฆราช ดังที่เคยทําในปที่แลวๆ มา 
 
ความเอาใจใสของพระศาสนจักรตอปญหาในทวีปอาฟรกิา มิไดมีเหตุมาจากความรูสึกเห็นอกเห็นใจตอมนุษยที่
อยูในความจําเปนตองการเทานั้น แตเปนผลอันเนื่องมาจากแรงผลักดันของการเปนศิษยติดตามพระคริสตเจา
พระผูไถของโลก ผูซึ่งพระศาสนจักรมองเห็นพระพักตรของพระองคในใบหนาทุกคนที่ตกอยูในความทุกข
ทรมานอีกดวย  กลาวคือ ความเชื่อเปนตัวผลักดันพระศาสนจักรใหอุทิศตนในการดูแลรักษาผูปวย ดังเชนที่ได
เคยปฏิบัติอยูเสมอในเวลาที่ผานมา ความหวังทําใหพระศาสนจักรมีความมุมานะในการประกอบภาระกิจชิ้นนี้ 
แมจะตองประสบกับอุปสรรคนานัปการ  และที่สุดก็คือความรักนั่นเองที่เปนตวัชี้นําใหพระศาสนจักรนําตัวเขา
ไปเก่ียวของในสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม โดยชวยใหสามารถหย่ังถึงจุดสําคัญของแตละสถานการณ
และตอบสนองไดอยางไมผิดพลาด 
 
ดวยทาทีของการเขาแบงปนภาระนี้เอง พระศาสนจักรกาวเขาหาผูบาดเจ็บจากชีวิต เพ่ือมอบความรักของพระ
คริสตเจาแกพวกเขา ผานทางความชวยเหลือในรูปแบบตางๆ เทาที่ “จินตนาการแหงความรัก” (พระสมณ
สาสน Novo millennio ineunte, 50) จะชี้นําให พระศาสนจักรจะคอยยํ้าเตือนแกพวกเขาแตละคนวา : อยา
ทอถอย พระเจาทรงระลึกถึงทานเสมอ พระคริสตเจาทรงรวมทนทรมานกับทาน และทานเอง ทานสามารถ
รวมมือกับพระองคในการไถกูโลก โดยการยกถวายความทุกขทรมานของตน 
 



6. การจัดงานวันผูปวยสากลประจําป เปนโอกาสใหทุกคนสามารถเขาใจความสําคัญของงานอภิบาลดาน
สุขภาพอนามัยไดดีย่ิงข้ึน ในยุคสมัยของเราที่ถูกครอบคลุมดวยวัฒนธรรมทางโลกอยูนี้ บอยครั้งเราถูกชักจูงให
มองความสําคัญของงานอภิบาลในดานนี้ลดนอยลง  เราคิดวาครรลองความเปนไปของชีวิตมนุษยนัน้เก่ียวของ
กับดานอ่ืนๆมากกวา ตรงกันขาม ความตองการคําตอบที่เหมาะสมแกความสงสัยขอสุดทายเก่ียวกับชีวิตมนุษย
นั้น ย่ิงทวีความเรงดวนมากข้ึน ในชวงเวลาแหงความเจ็บปวยนี้เอง : นั่นคือ ความสงสัยเก่ียวกับความหมาย
ของความเจ็บปวด ความหมายของความทุกขทรมาน และความหมายของความตาย ซึ่งถูกมองมิใชในแงที่เปน
ขอลึกลับอันยากย่ิงที่จะเผชิญหนาดวยเทานั้น แตยังเปนขอรหัสธรรมที่ซึ่งพระคริสตทรงโอบรับเอาความเปน
ตัวตนของเราเขาไวในพระองค เพ่ือเปดใหกาวเขาพบการเกิดใหมสูชีวิตที่ไมมีวันจบสิ้นอยางเที่ยงแทถาวร
ตลอดไป 
 
ความหวังในการมีสุขภาพที่สมบูรณแทจริงนั้น อยูในองคพระคริสต ความรอดพนที่พระองคทรงนํามาคือคําตอบ
ที่แทจริงสําหรบัขอสงสัยสุดทายของชีวิตมนุษย ความขัดแยงระหวางสุขภาพฝายโลกและสุขภาพอันเปนนิรันดร
นั้นสิ้นสุดลง ตั้งแตที่พระคริสตทรงสิ้นพระชนมเพ่ือสุขภาพอันครบถวนของมนุษยและของเราทุกคน    (เทียบ 1 
ปต. 1,2-5; พิธีกรรมวันศุกรศักด์ิสิทธิ์ พิธีนมัสการกางเขน ) ความรอดคือขอสรุปที่สําคัญของเนื้อหาในพระ
ธรรมใหม 
 
ดังนั้น ในวันผูปวยสากลครั้งตอไปนี้ เราปรารถนาที่จะประกาศความหวังในสุขภาพอันสมบูรณสําหรับทวีปอาฟ
ริกาและสําหรับมนุษยชาติทั่วทั้งโลก ดวยการทุมเททํางานดวยการตัดสินใจอันมุงมั่นย่ิงข้ึน เพ่ือมูลเหตุอัน
ย่ิงใหญขอนี ้
 
7. ในพระวรสารตอนที่กลาวถึงมหาบุญลาภนั้น พระคริสเจาทรงประกาศวา : “เปนบุญของผูที่อยูในความทุกข
รอน เหตุวาพวกเขาจะไดรับความบรรเทา”(มธ. 5,4) ความขัดแยงที่ดูเหมือนวาปรากฏอยูระหวางความทุกข
ทรมานและความยินดีนั้นถูกทําใหหมดสิ้นไปอาศัยกิจการของพระจิตองคบรรเทา โดยการทําใหเราเขามีสวนใน
รหัสธรรมของพระคริสตผูถูกตรึงกางเขนและผูทรงกลับคืนชีพนั้น พระจิตเจาก็ไดทรงเปดทางใหเราเขาถึงความ
ยินดีซึ่งจะบรรลุถึงความไพบูลยอันเต็มเปยมในเมื่อจะไดพบปะกับองคพระผูไถของเรา ตั้งแตเวลานี้แลว ใน
ความเปนจริง  มนุษยมิไดใฝหาเพียงแคความเปนอยูที่ดีฝายกายหรือฝายจิตใจ  แตมนุษยใฝหา “สุขภาพ"” อัน
เปนเครื่องหมายของการอยูในความประสานกลมเกลียวอันสมบูรณกับพระเจา กับตัวเอง และกับมวลมนุษยทั้ง
ปวง. เราจะไปถึงจุดมุงหมายนี้ไดก็โดยผานทางรหัสธรรมแหงความทุกขทรมาน ความตายและการกลับคืนชพี
ของพระคริสตเจาเทานั้น 
 
ความเปนจริงที่จะพบในภพหนานี้ เราสามารถสัมผัสไดลวงหนาในพระนางมารีอาผูศักด์ิสิทธิ์ โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงโดยทางรหัสธรรมแหงการปฏิสนธินิรมลและการไดรับเกียรติยกข้ึนสวรรคของพระนาง  ในพระนาง ผูทรง
ปฏิสนธิโดยปราศจากเงาของบาปใดๆ นี ้ มีแตความสรรพพรอมที่จะปฏิบัติตามน้ําพระทัยของพระเจาและเพ่ือ
มนุษยทุกคน ผลที่ตามมาก็คือความประสานกลมเกลียวอันลึกล้ําและเปยมลนซึง่เปนเหตุที่กอใหเกิดความยินดี 
 



ดังนี้เราจึงหันเขาหาและเรียกขานพระนางดวยพระนามอันสมควรย่ิงวา “เหตุแหงความยินดีของชาวเรา”.  
ความยินดีที่พระนางพรหมจารีมอบใหแกเรานั้น  เปนความยินดีที่คงอยูถาวรแมในทามกลางการทดลอง
นานาประการ   กระนั้นก็ดี  ในขณะที่คิดถึงอาฟริกาที่เต็มไปดวยทรัพยากรมนุษย  คุณคาทางวัฒนธรรมและ
ความเชื่อถือตางๆ แตตองหมนหมองไปเพราะความทุกขทรมานอันสุดพรรณนานั้น คําภาวนาอันเจ็บปวดจึง
พรั่งพรูออกมาจากใจผานทางริมฝปากวา :  
 
ขาแตพระนางมารีอา พรหมจารีผูนิรมล 
สตรีแหงความเจ็บปวดและความหวัง 
โปรดเมตตาตอผูที่กําลังทุกขทรมาน 
และวิงวอนใหพวกเขาไดรับความไพบูลยแหงชีวิต 
 
โอทานผูเปนมารดา โปรดทอดพระเนตรอันออนหวาน 
ไปยังผูที่อยูในอาฟริกา 
ซึ่งมีความตองการอยางเหลือลน 
เหตุเพราะถูกโบยตีจากเอดส หรือจากโรครายใดๆ 
 
โปรดทอดสายตามายังแมทุกๆ คน ที่กําลังรองไหใหบุตรของตน 
โปรดมองดูผูชราที่ไรปจจัยที่จําเปนและเพียงพอ 
เพ่ือโอบอุมหลานกําพราที่ถูกทิ้งไว 
 
โปรดกอดพวกเขาไวแนบดวงหทัยของพระแม 
 
ขาแตพระราชินีแหงอาฟริกาและของมวลมนุษยทั้งปวง 
พระนางพรหมจารีผูศักด์ิสิทธิ ์
โปรดภาวนาเพ่ือเราดวยเทอญ! 
 
ใหไว ณ นครวาติกัน วันที่ 8 กันยายน 2004 
 
     พระสันตะปาปา ยอหน ปอล ที่ 2 
 
 
 


