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สารของสมเด็จพระสันตะปาปา 
ยอหน ปอล ที่ 2 

โอกาสวันผูปวยโลก คร้ังที่ 11 
( ณ กรุงวอชิงตันดีซี สหรัฐอเมริกา 11 กุมภาพันธ 2003 ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. "เราเองไดเห็น และเปนพยานยืนยันวา พระบิดาไดทรงสงพระบุตรของพระองคมาในฐานะพระผูไถของ

โลก……… เราไดรูจักและเช่ือถึงความรักท่ีพระเจาทรงมีตอเรา"  (1ยน.4 , 14.16) 
คําพูดประโยคนี้ของนักบุญยอหน อัครสาวก  สรุปจุดมุงหมายท่ีพระศาสนจักรตองการกระทําผานทาง
งานอภิบาลดานสุขภาพอนามัยไดเปนอยางดี  ดวยความตระหนักดีถึงการประทับอยูของพระเจาในตัว  
พ่ีนองท่ีอยูในความทุกขทรมาน  พระศาสนจักรพยายามทํางานเพ่ือนําขาวดีแหงพระวรสารไปยังพวกเขา 
และมอบเครื่องหมายท่ีเช่ือถือไดของความรักใหกับแตละคน 
นี่คือเนื้อหาของวนัผูปวยโลก ครั้งท่ี 11 ซ่ึงจะมีขึ้นในวันท่ี 11 กุมภาพันธ 2003 ท่ีกรุงวอชิงตัน ดีซี  
สหรัฐอเมริกา ณ วิหารประจําชาติอเมริกา คือ มหาวิหารแมพระปฏิสนธินิรมล ท้ังสถานท่ีและวันท่ีได
เลือกสําหรับครั้งนี้ เช้ือเชิญใหคริสตชนหันสายตาไปยังพระมารดาของพระเจา  พระศาสนจักรมอบฝาก
ตนเองไวกับพระนาง และรูสึกไดรับแรงผลักดันไปสูการเปนพยานท่ีไดรับการฟนฟูใหมแหงความรัก
เมตตา เพ่ือเปนสัญลักษณท่ีมีชีวิตของพระคริสต ผูเปนนายชุมพาบาลท่ีดี ในสถานการณมากมายของ
ความทุกขทรมาน ท้ังทางกายและทางใจในโลกปจจุบัน 
คําถามเรงดวนเกีย่วกับความเจ็บปวดและความตาย ท่ีปรากฏอยูอยางนาสลดในดวงใจของมนุษยทุกคน 
แมวาจะมีการพยายามอยางไมหยุดหยอนท่ีจะเจ็ดหรือไมใหความสนใจ จากสวนของผูมีแนวความคิด
ฝายโลกก็ตาม คําถามเหลานี้ยังคงรอคอยคําตอบท่ีคลายความสงสัย โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ืออยูตอหนา
ประสบการณอันเศราสลดของมนุษย  คริสตชนถูกเรียกใหเปนพยานถึงความจริงท่ีใหความบรรเทาใจ
ของพระคริสตท่ีกลับเปนขึ้นมา ผูทรงรับเอาบาดแผลและความเจ็บปวดท้ังมวลของมนุษยชาติ รวมท้ัง
ความตายเขาไวในพระองค และทรงเปล่ียนใหกลายเปนโอกาสแหงพระหรรษทานและชีวิต การ
ประกาศและการเปนพยานนี้จะตองสืบทอดไปใหถึงมนุษยทุกคนในท่ัวมุมโลก 

 

2. อาศัยการจัดงานวันผูปวยโลกท่ีจะมาถึงนี้         ขอใหพระวรสารแหงชีวิตและแหงความรักดังกังวานไป
ดวยพลังชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในอเมริกาท่ีซ่ึงมีคาทอลิกมากกวาครึ่งหนึ่งอาศัยอยูในทวีปอเมริกา             
เชนเดียวกับในสวนอ่ืน ๆ ของโลก  "ดูเหมือนวา วันนี้ ปรากฏรูปแบบหนึ่งของสังคมออกมา ท่ีซ่ึงผูมี 
พลานุภาพเปนผูครอบครอง โดยเบียดเบียนจนถึงขจัดผูออนแอใหหมดส้ินไป  :  ตรงจุดนี้ ขาพเจากําลัง
คิดถึงบรรดาเด็กทารกท่ีไมมีโอกาสเกิด เหยื่อท่ีไมมีทางสูของการทําแทง  บรรดาผูสูงอายุ  และบรรดาผู- 
ปวยท่ีไมมีทางรักษา ท่ีบอยครั้งตกเปนเหยื่อของการทําการุณฆาต และบรรดามนุษยคนอ่ืน ๆ อีกมากมาย
ท่ีถูกเบียดเบียนจากสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ขาพเจาไมสามารถท่ีจะไมกลาวถึงการหันเขาหาการ
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ลงโทษขั้นประหารชีวิตท่ีไมจําเปน…..  รูปแบบของสังคมประเภทนี้ เปนสังคมท่ีถูกตราไวดวย
วัฒนธรรมแหงความตาย และเชนนี้จึงเปนท่ีขัดแยงกับขาวดีของพระวารสาร"  (พระดํารัสเตือน  หลัง
ประชุมซีโนด ของพระศาสนจักรในอเมริกา ขอ 63)  ตอหนาความเปนจรงิอันนาเปนหวงนี้  เปนไปได
อยางไรท่ีจะไมเสนอใหการปกปองวัฒนธรรมแหงชีวิต อยูในอันดับแรกของงานอภิบาล?  หนาท่ีอัน
เรงดวนของบรรดาคริสตชนท่ีประกอบการอยูในแวดวงการแพทยและสุขภาพอนามัย ก็คือ   ทําทุกอยาง
ท่ีเปนไปไดเพ่ือปกปองชีวิตท่ีอยูในภาวะอันตราย ดวยมโนธรรมท่ีเท่ียงตรงตามคําส่ังสอนของพระศา
สนจักร 
ความมุงหมายอันสูงสงนี้ไดรับความรวมมือรวมใจอยางนายินดี จากหนวยงานดานสุขภาพอนามัย
จํานวนมากซ่ึงอาศัยหนวยงานเหลานี้  พระศาสนจักรคาทอลิกก็ไดมอบการเปนพยานแหงความเช่ือ 
ความรักเมตตาและความหวังท่ีแทจริง  จวบจนกระท่ัวปจจุบัน หนวยงานเหลานี้สามารถยืนหยัดอยูได 
อาศัยนักบวชชายและหญิงจํานวนไมนอยท่ีใหการประกันคุณภาพแกงานบริการดานวิชาชีพและดานการ
อภิบาล  ขาพเจาหวังวาฤดูกาลแหงการผลิดอกใหมของกระแสเรียก จะทําใหคณะนักบวชตาง ๆ สามารถ
ดําเนินงานตอไปในกิจการอันนาสรรเสริญของพวกเขา  และยิง่กวานั้นใหยิ่งสามารถทวีความเขมขนของ
กิจการนี้ดวยการมีสวนรวมของฆราวาสอาสาสมัครจํานวนมาก ท้ังนี้เพ่ือความดีของมนุษยชาติท่ีกําลัง
ทุกขทรมานอยูในทวีปอเมริกา 

 

3. งานแพรธรรมอันเปนดังแกวตานี้ ครอบคลุมพระศาสนจักรทองถ่ินท่ัวทุกแหง  ดังนั้น จําเปนท่ีสภาพระ- 
สังฆราชทุกแหง ตองพยายามท่ีจะปลุกเรา นําทิศทาง และประสานงานอภิบาลดานสุขภาพอนามัย ผาน
ทางหนวยงานตาง ๆ อันเหมาะสม  เพ่ือสรางในหมูประชากรท้ังปวงของพระเจาใหเกิดความเอาใจใส
และความสรรพพรอมตอความหลากหลายในความตองการของโลกแหงความทุกขทรมาน 
เพ่ือท่ีการเปนพยานแหงความรักจะเปนท่ีนาเช่ือถืออยูเสมอนั้นบรรดา บุคลากรในงานอภิบาลดานสุข-
ภาพอนามัย จะตองทํางานในความสนิทสัมพันธกันระหวางพวกเขา และกับบรรดาผูเปนนายชุมพาส่ิงนี้  
เปนความเรงดวนอยางยิ่งในโรงพยาบาลคาทอลิก  ซ่ึงถูกเรียกใหไตรตรองการจัดการในโรงพยาบาลให
ดียิ่งขึ้นอยูเสมอ สามารถตอบสนองความจําเปนของยุคใหม และตอคุณคาตาง ๆ แหงพระวรสาร ตามท่ี           
พระศาสนจักรเรียกรองในแนวทางปฏิบัติดานสังคมและศีลธรรมของกระทรวงคําสอนนั่นหมายความวา 
บรรดาโรงพยาบาลคาทอลิกตองเคล่ือนไหวไปในทิศทางเดียวกันท่ัวทุกแผนกไมเวนแมแตแผนกการเงิน 
- การจัดการ   
บรรดาโรงพยาบาลคาทอลิกตองเปนศูนยกลางแหงชีวิตและความหวัง  ท่ีพยายามเพ่ิมพูนการอบรม 
บุคลากรดานสุขภาพอนามัยท่ีเปนฆราวาส ความมีมนุษยธรรมในการดูแลรักษาผูปวย   ความเอาใจใสตอ 
ครอบครัวของผูปวย และความไหวรูสึกเปนพิเศษตอคนยากจนและผูอยูริมขอบสังคม พรอมไปกับกลุม 
พระสงฆและคณะกรรมการดานจริยธรรม     งานวิชาชีพจะตองปรากฏออกมาในรูปของการเปนพยานท่ี 
แทจริงแหงความรักเมตตา       โดยจําไวเสมอวา ชีวิตเปนของประทานจากพระเจา และมนุษยเปนเพียงผู 
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บริหารจัดการและใหประกันแกชีวิตเทานั้น 
4. ความจริงขอนี้ ตองไดรับการตอกย้ําอยางตอเนื่อง     ตอหนาความกาวหนาทางวิทยาการและเทคนิคการ 

แพทย ท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือการรักษาและเพ่ือคุณภาพท่ีดีกวาของชีวิตมนุษย  คําขอรองท่ีตองมาเปนอันดับ
แรก  คือ  ชีวิตตองไดรับการปกปองดแูลรักษาตั้งแตการปฏิสนธิ จวบจนชวงเวลาสุดทายตามธรรมชาติ   
ดังท่ีขาพเจาไดกลาวเตือนไวในสมณสาสน Novo millennio ineunte วา :  "งานบริการท่ีพึงมีตอมนุษย 
ทําใหเราตองประกาศดวยเสียงดัง ท้ังในเวลาท่ีสมควรและท่ีไมสมควรวา บุคคลท่ีส่ังสมไวซ่ึงพลานุภาพ
ใหม ๆ แหงวิทยาการ โดยเฉพาะในดานเทคโนโลยี่ทางชีวภาพ พวกเขาไมสามารถละเลยท่ีจะปฏิบัติตาม 
ขอเรียกรองพ้ืนฐานท่ีสําคัญๆ ทางดานจริยธรรม โดยหันเขาพ่ึงการเปนปกแผนท่ีนาเคลือบแคลงระหวาง
พวกเขา ซ่ึงนําไปสูการสรางความแตกตางระหวางชีวิตหนึ่งกับอีกชีวิตหนึ่ง โดยไมใสใจตอศักดิ์ศรี
เฉพาะตัวของมนุษยแตละคน" (ขอ 5) 
พระศาสนจักร ซ่ึงเปดตัวใหกับความกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี่ท่ีเท่ียงตรงอยูเสมอนั้น 
มองเห็นความสําคัญของความพยายามและความเสียสละของบุคคลท่ีอาศัยการอุทิศตนและวิชาชีพของ
พวกเขาไดมีสวนรวมในการเพ่ิมพูนคุณภาพของงานบริการแกผูปวย ดวยความเคารพตอศักดิ์ศรีอันไม
อาจลวงเกินไดของพวกเขา  ทุก ๆ การกระทําในการรักษา  ทุก ๆ การทดลอง   ทุก ๆ การปลูกถายอวัยะ
ตองระลึกอยูเสมอถึงความจริงอันเปนพ้ืนฐานขอนี้   ดวยเหตุนี้ จึงไมเปนการถูกตองท่ีจะทําการ
ฆาตกรรมมนษุยคนหนึ่ง เพ่ือรักษาชีวิตของอีกคนหนึ่งไว และแมในชวงเวลาสุดทายของชีวิตในเม่ือเห็น
วา การรักษาตามอาการยังสามารถสงผลท่ีดี ท้ังนี้โดยหลีกเล่ียง ความดื้อดึงในการเยียวยารักษาแลว ยอม
เปนการไมถูกตองท่ีจะกระทําการ หรือละเวนท่ีจะกระทําการ ท่ีซ่ึงโดยธรรมชาตขิองการกระทํานั้น และ
โดยเจตนาของผูกระทําเปนการทําเพ่ือนําไปสูความตาย 
 
 

5. ความหวังอันโชติชวงของขาพเจา คือ ใหวันผูปวยโลกครั้งท่ี 11 นี้ กอใหเกิดการฟนฟูการทํางานเพ่ือการ
อภิบาลดานสุขภาพอนามัยขึ้นใหม ท้ังในเขตวัดตาง ๆ และในระดับสังฆมณฑล ขอใหมีความเอาใจใสท่ี
สมควรตอผูปวยท่ีพักอยูในบานของตน ดวยวาชวงเวลาของการพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ยิ่งท่ียิ่งถูก
จํากัดใหนอยลง และบอยครั้งผูปวยมักถูกปลอยไวในความดูแลของญาติพ่ีนองในครอบครัว ในประเทศ
ท่ีขาดแคลนสถานพยาบาลท่ีเหมาะสม แมแตผูปวยระยะสุดทายก็ถูกปลอยท้ิงไวในท่ีพักอาศัยของตน 
บรรดาพระสงฆเจาอาวาส และบุคลากรดานงานอภิบาลทุกคนตองใหความเอาใจใส และตองกระทําทุก
วิถีทางมิใหผูปวยเหลานี้ขาดการประทับอยูอันยังความบรรเทาของพระผูเปนเจา โดยทางพระวาจาและ
ศีลศักดิ์สิทธ์ิตางๆ 
ขอใหมีการจัดสรรท่ีสําหรับงานอภิบาลดานสุขภาพอนามัยไวอยางเหมาะสมในแผนการอบรมของ   
พระสงฆและนักบวชชายหญิง เพราะการเอาใจใสดูแลผูปวยทําใหความรักเปนส่ิงท่ีนาเช่ือถือ และมอบ
การเปนพยานแหงความหวังในการกลับเปนขึ้นมา มากยิ่งกวาวิธีอ่ืนใด 
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6. พ่ีนองพระสงฆ  นักบวชชายหญิง  แพทย  พยาบาลชายหญิง  เภสัชกร  บุคลากรทางเทคนิคและบริหาร- 
จัดการ  นักสังคมสงเคราะห  และอาสาสมัครท่ีรัก วันผูปวยโลกมอบโอกาสดีสําหรับทานทุกคน ท่ีจะ 
ทําตัวเปนศิษยมีใจกวางยิ่งทียิ่งมากขึ้นของพระคริสตผูเปนนายชุมพาบาลท่ีด ี  ถาพวกทานตระหนกัใน
เอกลักษณของตน  พวกทานจะสามารถมองเห็นพระพักตรท่ีเจ็บปวดและท่ีรุงโรจนของพระผูเปนเจาใน
ผูท่ีกําลังทุกขทรมาน  จงพรอมเสมอท่ีจะนําความชวยเหลือและความหวัง  กอนอ่ืนใดหมด ไปยังผูท่ีถูก
คุกคามดวยโรคภัยท่ีเพ่ิงปรากฏ เชน เอดส หรือท่ียังมีอยูจนทุกวนันี้ เชน วัณโรค มาลาเรีย และโรคเรื้อน
สําหรับพวกทาน พ่ีนองชายหญิง ท่ีกําลังทุกขทรมานทางกายหรือทางใจ  ขาพเจาขออวยพรดวยใจจริง
ใหพวกทานเรียนรูท่ีจะรูจักและตอนรับพระเปนเจาท่ีกําลังเรียกพวกทานใหเปนพยานถึงพระวรสารแหง
ความทุกขทรมาน โดยจองมองไปยังพระพักตรของพระคริสตผูถูกตรึงกางเขน ดวยความไวใจและ 
ความรกั (เทียบ Novo millennio ineunte ขอ 16) และรวมความทุกขทรมานของพวกทานเขาไวในความ
ทรมานของพระองค 
ขาพเจามอบถวายทานทุก ๆ คนไวกับพระนางพรหมจารผูีปฏิสนธินิรมล แมพระแหงกวาดาลเป องค
อุปถัมภของอเมริกา และองคอุปถัมภของคนไข   ขอใหพระนางรับฟงคําวิงวอนท่ีดังกองขึ้นมาจากโลก
แหงความทุกขทรมานใหพระนางชวยเช็ดน้ําตาของผูท่ีอยูในความเจ็บปวด ประทับอยูเคียงขางทุกคนท่ี
กําลังดําเนินชีวิตอยูในความโดดเดี่ยวของความปวยไข  และขอพระนางชวยคริสตชนทุกคนท่ีทํางานใน
แวดวงสุขภาพอนามัย ใหสามารถทําตนเปนพยานท่ีนาเช่ือถือแหงความรักของพระคริสตเจา 
อวยพรมายังทุกคน ดวยความรัก! 
 
จากนครวาติกัน ,   2  กุมภาพันธ  2003  
 
 
 
 


