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ทุกวันที่ 13 เมษายน ของทุกป นับตั้งแตป 2525 เปนตนมา ทางราชการกําหนดใหเปน

วันผูสูงอายุแหงชาติ  วัตถุประสงค เพ่ือรณรงคใหสังคมไทยตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ
ในฐานะบุคคลผูสรางคุณประโยชนใหแกบานเมือง   และสงเสริมใหลูกหลานแสดงความกตัญู
ตอผูสูงอายุตามธรรมเนียมประเพณีไทย เชน พิธีรดน้ําดําหัว ผูสูงอายุ   

โอกาสที่ วันผูสูงอาย ุปนี้ตรงกับ วันพฤหัสศักดิ์สิทธ์ิ  ถือเปนโอกาสดีที่คริสตชนเรา
จะไดรําพึงถึงความรักของพระเยซูเจาทีม่ีตอมนุษยทุกคน โดยทรงมอบพระองคเองมาอยู
ทามกลางเราในศีลมหาสนิท เพ่ือจะไดสนทนากับเราตลอดเวลา  ซึ่งรูปแบบการประทับอยู
ทามกลางเรานี้ ตองถือเปนเครื่องเตือนใจไมใหเราหลงลืมผูสูงอายุที่อยูกับเราตลอดเวลาเชนกัน  
ทุกครั้งที่เราสวดภาวนา  จงอยาลืมผูสูงอายุในบานของเรา  ในชุมชนของเรา  ในสังคมไทย  
และในโลกใบเดียวกันนี้ดวย        

“ผูสูงอายุ” คือ ความสมบูรณของบาน  ไมใชสวนเกินหรือภาระดังที่คานิยมรวมสมัย
กําลังนิยามให  เปนสมาชิกของบานที่เชื่อมโยงประวัติศาสตรกับอนาคตของบานไดอยางสมดุล  
บุคคลจําเปนตองเรียนรูอดีตของสังคมเพ่ือสามารถกาวไปขางหนาไดอยางรอบคอบ  ครอบครัว
ของเราก็ควรเปนเชนนั้นดวย           

โอกาสสําคัญของสังคมไทยและของพระศาสนจักรสากลที่ประจวบตรงกันนี้  ขออวยพร
ให “ผูสูงอายุ” ทุกทานมีความสุขกาย สุขใจ แมรางกายจะเหนื่อยลาจากการทํางานมาตลอดชีวิต
แตวันเวลามิไดทําใหคุณคาของทานถดถอยไปแมแตนอย   

ขอฝากไววา “บรรดาลูกหลาน” ทุกคน จงสํานึกในคุณคาของผูสูงอายุ  รักและแสดง
ความกตัญูรูคุณตอผูสูงอายุในบานของทาน มิใชเพียงแควันที่ราชการกําหนดเทานั้น  พรอม
กันนี้ขอใหระลึกถึงผูสูงอายุทีต่องอาศัยอยูตามบานพักคนชรา  หากมีโอกาสขอใหนําความรัก  
ความปรารถนาดีไปแบงปนแกทานเหลานั้นดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงผูสูงอายุที่อยูอยางโดดเด่ียว 
ไรญาติ เพราะ “สิ่งที่ทานปฏิบัติตอผูต่ําตอย เทากับปฏิบัติตอเราเอง” (มธ.25 : 40) แลว
ลูกหลานของทานจะสืบทอดกิจการดีนี้ตอไปในชีวิตของเขาเอง   

“ความกตัญ”ู เปนพระพรพิเศษที่ใหความสุขใจทั้งผูใหและผูรับเสมอ   
ขอพระเปนเจาประทานพรอันอุดมแดทานเสมอ 

 
 

 
 

             พระสังฆราชยอหน บอสโก ปญญา   กฤษเจริญ 
            ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือสุขภาพอนามัย 


