
สารวันผูสูงอายุแหงชาติ 
 

 ในวันที่ 13 เมษายนของทุกป  ซึ่งเปนวันสงกรานตหรือวันข้ึนปใหมของไทย  ประเทศไทย
เราจึงไดประกาศใหเปน “วันผูสูงอายุแหงชาติ”  ตามธรรมเนียมประเพณีของคนไทย  ซึ่งแสดง
ความกตัญูตอผูสูงอายุ  ดวยการกระทําพิธีรดน้ําดําหัว ที่เราปฏิบัติกันในสังคมไทยของเราสืบตอ
กันมาจนถึงกระทั่งปจจุบัน  
  
 ในสารของสมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอลที่2 ในโอกาสเทศกาลมหาพรตปนี้  
พระองคก็ทรงกลาวถึงการแสดงความรัก  ความเอาใจใสดูแลผูสูงอายุเปนพิเศษ  อันที่จริงบรรดา
ผูสูงอายุทั้งหลายลวนเปนบุคคลที่ไดกระทําคุณประโยชนใหแกสังคมมาไมมากก็นอยในชีวิตของ
ทานเหลานั้น  แตที่สําคัญที่สุดก็คือ  ผูสูงอายุในแวดวงครอบครัวของเรานั้น  ทานเปนผูที่มี
พระคุณตอเราโดยตรง  ทานเหลานั้นไดเคยเลี้ยงดูเรามา  โดยตรงหรือโดยทางออม  การแสดง
ความกตัญูตอทานเหลานี้ ถือวาเปนการตอบแทนพระคุณของทาน 
  
 แตความสัมพันธระหวางเรากับผูสูงอายุควรเปนความสัมพันธที่ใกลชิด  โดยเอาใจทานมา
ใสใจเรา  ผูสูงอายุเคยผานชีวิตที่มีกิจกรรมมากมายหลากหลาย แตสังขารของพวทานเปนเหตุให
ไมสามารถกระทําหลายสิ่งหลายอยางที่ทานเคยทํามา  ทานก็ตองทําใจ  สําหรับผูที่ยังอายุนอยก็
ควรเขาใจถึงความรูสึกของทาน  โดยเฉพาะลูกๆ หลานๆ เราตองทําใหทานมีความรูสึกวาทานมี
ความสําคัญและมีคุณคาสําหรับเรา  และแสดงออกดวยคําพูดและกิจกรรม  อยาใหทานมี
ความรูสึกวาทานเปนคนที่โลกและลูกหลานไมปรารถนา  ความรูสึกนอยใจของผูสูงอายุเปนสวน
หนึ่งแหงวัยของทาน 
 
 สิ่งเหลานี้ เรามักจะไดยินจากปากของผูสูงอายุในชวงเทศกาลสงกรานต  เมื่อผูสื่อขาวไป
สัมภาษณพวกทาน  สิ่งที่นาสลดใจมากที่สุดสําหรับผูสูงอายุที่ตองอาศัยอยูตามบานพักคนชรา
รวมกับผูสูงอายุอ่ืนๆ ก็คือ หลายครั้งไมมีลูกหลานซึ่งยังมีชีวิตอยูมาเย่ียมเยียนทานเลย  หากเรา
อยูในสภาพของผูสูงอายุเหลานั้น  เราจะมีความรูสึกอยางไร?   
 
 ในโอกาสวันผูสูงอายุแหงชาตินี้  ขอใหเราตั้งใจแนวแนวาเราจะเอาใจใสดูแลผูสูงอายุใน
ครอบครัวของเราดวยความรักและความกตัญู และมิใชเฉพาะวันนี้ แตทุกๆ วันตราบเทาที่ทาน
ยังอยูกับเรา 

ขอพระเจาทรงประทานพระพรแหงความกตัญูรูคุณนี้แกเราทุกคน 
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