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ดวยสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต ที1่6 ทรงออกสาร “วันผูปวยสากล”  ซึ่งตรงกับวันที่ 

11 กุมภาพันธของทุกป  ถือเปนโอกาสที่ดีเราจะไดรวมกันภาวนาเพ่ือ “เพ่ือนพ่ีนอง” ชายหญิงที่
กําลังอยูในความทุกขทรมาน 

“ความเจ็บปวย”  ยอมเกิดข้ึนไดกับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกชั้นวรณะ  ทั้งนี้ไมมีใครเขา
ใจความทุกขนี้ไดดีเทากับผูที่กําลังประสบกับการปวยไขและกําลังตอสูกับความเจ็บปวดนั้น   
 

แมโลกมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาการแขนงตางๆ สามารถเยียวยารักษาชวิีตของ
มนุษยชาติได  แตไมอาจทําใหมนุษยชาติเขาใจความหมายของชีวิตได  ดวยเหตุนี้วัตถุประสงค
ของการมี “วันผูปวยสากล”  ข้ึนก็เพ่ือใหผูที่เจ็บปวย และผูมีสุขภาพดี ไดตระหนักถึง ”คุณคา
และความหมายของชีวิต” ไมเวนแมแตชีวิตที่สังคมตีตราวาต่ําตอย  

สําหรับ “ผูเจ็บปวย”  วันผูปวยสากลจะเปนชวงเวลาใหเราไดนํา “พระพรพิเศษ”  เพ่ือ
ประกาศพระวรสารแหงชีวิต  โดยนอมรับความเจ็บปวดนี้รวมในพระมหาทรมานขององคพระเยซู
เจา พยายามตอสูกับวัฒนธรรมแหงความตาย เพ่ือใหวัฒนธรรมแหงชีวิตไดรับชัยชนะ และสําหรับ 
“ผูมีสุขภาพด”ี วันผูปวยสากลจะเปนชวงเวลาใหเราไดขอบคุณพระเปนเจาสําหรับ “ของขวัญ
พิเศษ” นี้ และเราเองตองสํานึกในพระพรพิเศษนี้โดยแสดงความรักและความปรารถนาดีตอผูอ่ืน
ใหมากย่ิงข้ึน 

    

ขอภาวนาใหกับบรรดาบุคลากรดานสุขภาพอนามัยซึ่งไดแก พระสงฆ นักบวชชายหญิง
และฆราวาสที่ใหการดูแลเอาใจใส อยูเคียงขางผูทุกขทรมานจากโรคภัยไขเจ็บทุกชนิดดวยความ
กลาหาญ  บรรเทาจิตใจของเขาในยามที่รางกายออนแอ  

ขอเชิญชวนพ่ีนองรวมกันภาวนาถึงผูปวยทุกคนใหเขาไดรับการรักษาอยางถูกตองและ
ไดรับการเอาใจใสโดยเคารพในศักด์ิศรีความเปนมนษุยของเขา  โดยเฉพาะในประเทศที่ยากจน ที่
ประชากรสวนใหญไมไดรับการดูแลรักษาที่จําเปนตอสุขภาพของเขากระทั่งการรักษาข้ันพ้ืนฐาน
อันเนื่องมาจากความขาดแคลน   

 
และสุดทายขอใหเรารวมกันภาวนาเพ่ือกันและกันเพ่ือใหเราแตละคนไดเขาใจความหมาย

ที่แทจริงของชีวิตโดยทียั่งไมตอง “เจ็บปวย” เองเสียกอน  
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