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สาสนวันผูปวยสากล 
 

ดังเชนทุกป สมเด็จพระสันตะปาปาทรงออกสาร “วันผูปวยสากล”  ซึ่งตรงกับวัน
ฉลองแมพระประจักษที่เมืองลูรด  คือวันที่ 11 กุมภาพันธของทุกป สารนี้พระองคไดเขียนไว
ตั้งแตตนเดือนกันยายน 2004  ทั้งนี้เพ่ือใหสามารถแปลและออกเผยแพรไดทันเวลา  พระ
สันตะปาปาทรงใหความสนใจเปนพิเศษกับประเทศแถบอัฟริกา  และปญหาเก่ียวกับโรคเอดส 
แตพระองคก็ทรงใหความหวงใยกับผูปวยทุกคนทั่วโลก 

สําหรับ “วันผูปวยสากล” ในปนี้ เราแตละคนก็ยังคงหวงใยพ่ีนองชาวไทยและเพ่ือน
บานในแถบเอเชียของเราเปนจํานวนมากมายทั้งผูที่เสียชีวิต และผูที่เสียผูที่เขารัก  ตลอดจน
ทรัพยสินบานชองจนสิ้นเนื้อประดาตัว  เนื่องจากมหันตภัยคลื่นยักษเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 
2004 ที่ผานมา  ยังมีคนอีกเปนจํานวนมากที่ยังตองการการบําบัดรักษาอยูตามโรงพยาบาล
ตางๆ  แตที่สําคัญและนาหวงใยเปนอยางย่ิงก็คือ สภาพจิตใจของผูที่ผานประสบการณอัน
เลวรายนี้ซึ่งมีอยูเปนจํานวนไมนอย  พวกเขาตองการผูเชี่ยวชาญในดานจิตวิทยาเปนพิเศษ  
เพ่ือชวยฟนฟูสภาพจิตใจใหเขาสามารถเผชิญกับอนาคตดวยความมั่นใจมากย่ิงข้ึน   

พวกเขาเหลานี้ ตลอดจนผูเจ็บไขไดปวยทั้งหลาย ตองการกําลังใจจากผูที่ใกลชิดเพ่ือ
ชวยใหเขาสามารถยอมรับสภาพของตัวเอง  เมื่อเขามีสภาพจิตใจที่ดีข้ึน  หนทางไปสูสุขภาพ
กายและใจที่ดีข้ึนก็จะเปดกวางสําหรับเขา 

ดังนั้นเราแตละคนจึงมีบทบาทที่สําคัญมากตอการเยียวยารักษาบรรดาผูปวย
โดยเฉพาะผูที่ใกลตัวเรา  ในอันดับแรกก็คือผูที่มีหนาที่โดยตรงในการบําบัดรักษา  กลาวคือ 
แพทยและพยาบาล และผูที่ใหบริการผูปวยตามโรงพยาบาลและสถานที่บําบัดรักษาตางๆ 
อันดับตอมาก็คือบรรดาผูที่เปนญาติมิตรของผูปวย  ซึ่งควรเอาใจใสดูแลและใหกําลังใจแกเขา  
และในที่สุดก็คือพวกเราทุกคน  แมจะไมใชญาติพ่ีนองหรือเพ่ือนฝูงของผูที่เจ็บปวย  แตเราก็
ควรหาเวลาไปเย่ียมเยียนคนปวย  โดยเฉพาะผูปวยอนาถาที่มีอยูมากมายทั่วไปและโดยเฉพาะ
อยางย่ิงผูที่ปวยเปนโรคซึ่งสังคมยังยอมรับไดยาก คือผูปวยโรคเอดสหรือโรคขางเคียง 

จุดมุงหมายของ “วันผูปวยสากล” แตละป ก็เพ่ือใหเราทุกคนทั้งผูที่เจ็บปวยและมี
สุขภาพดี  ใหเราพิจารณาถึงภาระหนาที่ของเรา  ใหผูที่เจ็บปวยนอมรับ “พระพรยาม
เจ็บปวย”  สวนผูที่มีสุขภาพดีก็ใหเอาใจใสดูแลผูที่เจ็บปวย  โดยเอาใจเขามาใสใจเรา 

ที่สุดขอใหเรารวมใจกันอธิษฐานภาวนาเพ่ือผูปวยทุกคน  และเพ่ือเราแตละคน จะได
หาวิธีใหกําลังใจแกผูปวยทั้งที่เรารูจักและไมรูจัก  โดยสํานึกในพระดํารัสของพระเยซูเจาที่วา 
“สิ่งใดที่ทานกระทําแกเพื่อนพี่นองของเรา  แมจะตํ่าตอยที่สุด ทานก็ทํากับเราเอง”  
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