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วิสัยทัศน 
ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง
เปยมดวยคุณธรรม ในความรักของพระเจา

พันธกิ
สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย
ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย
โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา

จิตอาสาดูแลผูสูงอายุ          หนา 1
พระศาสนจักรคาทอลิกประสานพลัง
ชวยผูประสบภัยนํ้าทวม          หนา 2
ชุมนุมผูสูงอายุราชบุรี          หนา 5
เวชบุคคลราชบุรีออกหนวย    หนา 6
ประกาศรับสมัครจิตอาสา     หนา 7
เสวนาโตะกลม          หนา 9
บานผูสูงอายุลําไทร             หนา 10

    “ชมรมเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกประเทศไทย” หรือ คณะอนุกรรมการ
ผูสูงอายุคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ โดยการสนับสนุนของ สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ผานทาง สภาผูสูงอายุแหง
ประเทศไทยในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
จัด “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการอาสาสมัครผู สูงอายุดูแลผู สู งอายุ
ตามบาน” ใหแกสมาชิกจิตอาสาในเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกทั่วประเทศ
จํานวน 69 คน ณ ศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง ระหวางวันที่ 26 - 29
กันยายน 2011

ที่มาของโครงการดังกลาว เนื่องจากปจจุบันประชากรผูสูงอายุมี
จํานวนมากข้ึนเมื่อเทียบสัดสวนกับประชากรในวัยอ่ืนๆ จากขอมูลของ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พบวาปจจุบันประชากร
ในวัย 60 ปข้ึนไปมีจํานวน 7 ลานกวาคน ซึ่งเมื่อเทียบกับจํานวนประชากร
ไทยทั้งหมด อัตราสวนประชากรผูสูงอายุไทยมีมากกวารอยละ10 จึงถือวา
ประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว (Ageing Society)  และไดมีการ
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CARITAS THAILAND  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก
แหงประเทศไทย มูลนิธิคณะนักบุญคามิลโลแหง
ประเทศไทย และ Camlilian Task Force Thailand
ประสานพลั งร วมกั นออกหน วยแพทย เคลื่ อนที่
เพ่ือไปใหการพยาบาลเบ้ืองตนแกประชาชนที่ประสบภัย
น้ําทวม 7 ชุมชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
ตั้งแตวันที่  29 ตุลาคม พ.ศ.2554 เปนตนมา

     กลุ มจิ ตอาสาของพระศาสนจักรคาทลิกนําโดย
คุณพอไพรัช ศรีประเสริฐ ผูชวยพระสังฆราชฝายสังคม
คุณพอวรยุทธ กิจบํารุง ผูชวยพระสังฆราชฝายสื่อสาร
มวลชน คุณพอเชิดชัย เลิศจิตรเลขา ประธานมูลนิธิคณะ
นักบุญคามิลโลแหงประเทศไทย คุณพอวิโรจน นันทจินดา
คุณพออนุสรณ นิลเขต คุณพอวุฒิกรณ พันธุยิ่งยก
รวมดวย นายแพทยวรวุฒิ จรรยาวินิชย ประธานชมรม
เวชบุคคลคาทอลิกฯ นายแพทยฤทธิไกร อัครสกุล
นายแพทยกิตติศักดิ์ ศรีทองสุก โรงพยาบาลคามิลเลียน
เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี เครือ-

ขายเวชบุคคลสังฆมณฑลจันทบุร ี โดยไดรับความรวม
มือจากกองทัพบกและคาทอลิกผูมีน้ําใจดีใหยานพาหนะ
สําหรับเดินทางไปออกหนวยในพ้ืนที่ที่มี น้ําทวมสูง
เม่ือวันที ่ 29 ตุลาคม 2554
    ตั้งหนวยแพทย-พยาบาลใหบริการตรวจสุขภาพแกผู
ประสบภัยน้ําทวมชุมชนซอยวัดราษฎรโกษา ชุมชนคลอง
พระยาเพชรคลองหลวงแพง  โดยตั้งหนวยที่ศูนยอภิบาล
คามิลเลียนลาดกระบัง พรอมกับมอบถุงยังชีพชวยผูประสบ
ภัยน้ําทวม และไดออกเย่ียมบานผูปวยในชุมชนมุสลิมเขต
ขุมทองลาดกระบัง และชุมชนอําเภอบางบอ สมุทรปราการ

งานสุขภาพอนามัย
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เม่ือวันที่  8 พฤศจิกายน  2554
   ออกหนวยแพทย -พยาบาล
เคลื่อนที่ไปใหบริการตรวจสุขภาพ
แกประชาชนที่อพยพหนีภัยน้ํา
ทวมมาพักที่ศูนยอพยพชั่วคราว
โรงเรียนเซนตปเตอร ธนบุรี โดยมี

คุณพอวิชชุกรณ  เกตุภาพ เจาอาวาสวัดธรรมาสนนักบุญ
เปโตร บางเชือกหนัง คอยออํานวยความสะดวกแกทีมงาน
จิตอาสา พรอมกันนี้คุณพอเจาอาวาสยังไดออกมอบถุงยังชีพ
และอาหารกลองตามบานเรือนประชาชนที่อาศัยอยูในเขต
บางแคและเขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ

งานสุขภาพอนามัย

วันที่  9 พฤศจิกายน  2554
ออกหนวยแพทย-พยาบาลเคลื่อนที่ไปใหบริการ

ประชาชนที่ประสบภัยในชุมชนตําบลลําไทร หมู1-หมู14
อําเภอลําลูกกาปทุมธานี พรอมออกเย่ียมองคกรคาทอลิก
ที่ตั้งอยูรอบวัดพระวิสุทธิวงศลําไทร ปทุมธานี  โอกาสนี้
มีคณะแพทย พยาบาล บุคลากรวิชาชีพ และเจาหนาที่ที่เก่ียว
ของเปนจิตอาสา 25 ทานรวมเดินทางไปแจกถุงยังชีพ ณ
โรงเรียนพระวิสุทธิวงส ลําไทร ซึ่ งจัดใหเปนศูนยกลาง
ประสานงาน โดยมี   บาทหลวงศุภกิจ เลิศจิตรเลขา คุณพอ

เจาอาวาส และ ซิสเตอรลําไพ เน่ืองพลี ผู อํานวยการ
โรงเรี ยนพระวิสุ ทธิ วงส อํานวยความสะดวกและคอย
ใหการตอนรับ

( อานตอหนา 10 )
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ผูสูงอายุของไทยจะเพ่ิมข้ึนเปน 14,452,000 คน หรือคิดเปน
สัดสวนรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด(ที่มา :วิทยาลัย
ประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย http://
www.cps.chula.ac.th/ html_th/pop_base/ageing/ageing_041.htm )
     ทางภาครัฐโดยหนวยงานที่เก่ียวของกับผูสูงอายุก็ได
ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงมีนโยบายและ
โครงการตางๆ เตรียมรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว
พระศาสนจักรคาทอลิกเอง
ก็ มิ ได นิ่ ง เฉยต อภาวะการ
เปลี่ ยนแปลงดังกลาว ซึ่ งมี
ผลกระทบตอสังคม เศรษฐกิจ
การเมือง และสิ่งแวดลอม  และ
โดยเฉพาะอยางย่ิ งตอความ
เป นอยู ของผู สู ง อา ยุ เอง
ดังนั้นในแผนอภิบาลของพระ
ศาสนจักรคาทอลิก ตั้งแตแผน
อภิบาลป 2000 – 2010 ไดให
นโยบายไวอยางชัดเจนในแผนกิจกรรมงานอภิบาลขอ 2.2.5
เรื่องงานอภิบาลผูสูงอายุ ผูปวย และผูพิการ โดยในขอ 2.2.5.1
ไดกลาวถึงการสงเสริมและฟนฟูจิตตารมณพระบัญญัติ
ประการ 4 โดยเนนการสร างกลุ มผู สู งอายุ  ,จั ดให
ผูสูงอายุไดรับการดูแลรักษาสุขภาพอยางถูกวิธีเหมาะสม
และมีความสุขใชชีวิตในบ้ันปลายอยางมีคุณคาสมศักด์ิศรี
ในแผนอภิบาลคริสตศักราช 2010-2015 จึงไดเนนยํ้า
เรื่องการอภิบาลผูสูงอายุ ในบทที่ 4 ขอ 25,29 ไดกลาวถึงวา
พระเปนเจาทรงสรางมนุษยตามภาพลักษณของพระองค
ดังนั้น พระศาสนจักรทุกภาคสวนตองรวมมือกันปกปอง
สงเสริม พัฒนาคุณภาพชีวิต ศักด์ิศรีและสิทธิของผูสูงอายุ
ใหมีความภูมิใจในศักด์ิศรีการเปนมนุษย เปนบุตรของ
พระเจา ตระหนักในบทบาทและหนาที่ของตน เพ่ือใหบุคคล
ผูสูงอายุไดมีชีวิตและมีชีวิตอยางสมบูรณ  และในขอ 31
ไดกลาวถึงการสรางทีมอภิบาลระดับชาติ ระดับสังฆมณฑล
และระดับวัดอยางจริงจังและเปนรูปธรรม สรางระบบเครือ

ข ายในการติดตาม ช วยเหลื อสนั บสนุ นที มงานให มี
ความมั่นคงและเติบโตทั้ งดานจิตวิญญาณและการดํารง
ชีพตอบสนองตอสภาพสังคมปจจุบัน

ดังนั้นทาง “ชมรมเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกแหง
ประเทศไทย” จึงไดดําเนินการจัดทําแผนเขียนโครงการ
ขอรับการสนับสนุนจาก สสส. ซึ่งมี “สมาคมสภาผูสูงอายุ
แหงประเทศไทยฯ” เปนหนวยงานที่ ดูแลเรื่ องงานที่

เก่ียวของกับผูสูงอายุ
 โครงการดังกลาวนี้ เริ่ มตน
ดวยการสํารวจขอมูล ดูความ
ตองการของผูสูงอายุในชุมชนใน
เครือขายวามีปญหา มีความ
ตองการอะไรบาง เมื่อไดทราบ
ปญหาวา ในชุมชนเครือขาย
มี จํานวนผู สู งอายุ เพ่ิ มข้ึ นมี
ปญหาเรื่องสุขภาพอนามัยขาด
องคความรู ในเรื่ องการดูแล
สุขภาพ และขาดคนดูแลเอา ใจใส

ใหความรู ในเรื่องการดูแลสุขภาพ ดังนั้นทางคณะอนุ -
กรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ จึงไดนําขอมูลเหลานี้มา
พัฒนาเปนโครงการ และประกาศรับสมัครอาสาสมัครหรือ
จิตอาสาภายใต เครือขายที่ พรอมจะเขารวมเปนอาสา
สมัครดูแลผูสูงอายุ เพ่ือใหเขารับการอบรมความรูในเรื่องการ
ดูแลผูสูงอายุในดานตางๆ ในเบ้ืองตนของการเริ่มโครงการ
ในครั้งนี้มีอาสาสมัครที่สมัครเขารับการอบรมจํานวน 72 คน
แตเขารวมรับการอบรมจริงจํานวน 69 คน จาก 6 สังฆมณฑล
ไดแก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ สังฆมณฑลเชียงใหม
สังฆมณฑลนครสวรรค
สังฆมณฑลราชบุรี
สังฆมณฑลจันทบุรี
และ สั งฆมณฑล
สุราษฎรธานี

( อานตอหนา 8 )

( ตอจากหนา 1 )
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งานผูสูงอายุ

          คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี
จัด งานชุมนุมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรีครั้งที่ 3 หัวขอ
“ผูสูงวัยมีคุณคา รวมพัฒนาสังคมไทย” ทีว่ัดพระคริสต-
หฤทัย วัดเพลง จังหวัดราชบุรี  โดยมี พระสังฆราช
ยอหนบอสโก ปญญา  กฤษเจริญ เปนประธานในงานชุมนุม
เมื่ อวันที่  15 ตุลาคม 2554  มีผู สูงอายุจากวัดตางๆ
ในสังฆมณฑลราชบุรีมารวมงานประมาณ 390 คน

คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี
ปจจุ บันมีคุณเชษฐ  ชาวนาแกว เปนประธาน โดยมี
พระคุณเจาปญญา  กฤษเจริญ เปนที่ปรึกษา มีชมรม
ผูสูงอายุใน 12 วัด จํานวนสมาชิกทั้งสิ้น 1,220 คน
      วัตถุประสงคของการจัดงานชุมนุมผูสูงอายุสังฆมณฑล
ราชบุรี ครั้งที่ 3  มีดังนี้
1.   เพ่ือใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุในสังฆมณฑลมาพบปะ

สังสรรค รวมกันกิจกรรมที่เปนประโยนชน
2.   เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุฉลองความเชื่อ ความรัก ความหวัง

และเปนหนึ่งเดียวกันในพิธีบูชามิสซาขอบพระคุณ
3.เพ่ือมอบใบประกาศเกียรติคุณ ยกยองเชิดชู “ผูสูงอายุ

ตัวอยาง” และ “ลูกกตัญ”ู ระดับสังฆมณฑลที่ไดดําเนิน
ชีวิตเปนศาสนิกชนที่ดีบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือพระ
ศาสนจักร สังคม บุพาการี  ผูปวยผูยากไรมาอยางตอเนื่อง

4.  เพ่ือใหบริการตรวจสุขภาพอนามัย  ใหคําแนะนําปรึกษา
    เก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพแกผูสูงอายุ

 โอกาสนี้พระคุณเจาใหขอคิดแกผูมารวมงานวา
“ในฐานะที่เราเปนศิษยของพระเยซูเจาที่มาชุมนุม

กันในที่นี้   ขอใหเรายืนยันความเชื่อรวมกันวาถึงเรา
จะอายุมากแคไหน เราก็จะรักพระเจาเสมอ  ซึ่งจะเห็น
ไดจากขอความในพระคัมภีรวา บุคคลสําคัญๆ ในประวัติ
ศาสตรพระศาสนจักรลวนเปนผูสูงวัยทั้งสิ้น นับตั้งแต
โมเสส ประกาศกเอลียาห และอีกหลายตอหลายทาน
ดังนั้นจึงเปนกําลังใจวา พระเปนเจาทรงรักเราแตละคน

และพระองคตองการใหเราใชวันเวลาที่มีเหลืออยู รับใช
พระเปนเจา รับใชเพ่ือนมนุษยอยางสุดความสามารถ”

“น าเสี ยดายที่ วั นนี้ คุณเชษฐ  ชาวนาแก ว
ประธานคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี
ป วยต องเข ารั บการผ าตั ดครั้ งสําคั ญที่ โรงพยาบาล
แตทานก็ยังฝากใจมารวมงานกับเรา อีกทั้งคุณพอบุญสง
หงสทอง เจาอาวาสวัดพระคริสตหฤทัย เจาของสถานที่ที่
เราจัดงานติดภารกิจในตางประเทศ แตก็ไดมอบหมายให
คุณพอศิริพงษ  พงษวัฒนา มาอยูทามกลางเราดูแล
ความเรียบรอยในงานแทน  จึงนับเปนพระพรอันย่ิงใหญ
ซึ่งทั้งหมดหากเรามองในอีกมุมหนึ่งเราจะเห็นวา  นี่เปน
เพราะพระเปนเจาตองการทดสอบเราวา “ผูสูงอายุ” อยางเราๆ
ที่สุขภาพออนแอ เดินเหินชักชา หูตาฝาฟาง จะเปนผูที่มี
คุณภาพ มีความเขมแข็งแสดงศักยภาพของตนเองออกมา
ไดหรือไม  แมวางานในครั้งนี้จะมีปญหา อุปสรรคก็ตาม
แตผลที่ปรากฏตอหนาพอในวันนี้คือ  ผูสูงอายุทุกคนได
ร วมมื อกัน ช วยเหลื อกันดําเนินงานชุ มนุมผู สู งอายุ
ประจําปตอไปไดดวยความเรียบรอยครบถวนตามวัตถุประสงค
ที่วางไว  นี่ยอมแสดงใหเห็นวา “ผูสูงอายุ”  มีความสําคัญตอ
พระศาสนจักร  ตอสังคมไมนอยไปกวาคนหนุมสาวเลย”

( อานตอหนา 6 )

ขอคําภาวนาอุทิศแด  มารีอา กอแรตตี กาญชฎา จิตต เจริญ
สมาชิกเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑล
ราชบุรี  พระเปนเจายกไปเมื่ อวันที่  2
พฤศจิกายน 2554  มีพิธีมิสซาปลงศพ
ที่วัดแมพระถวายองคในพระวิหาร ลูกแก
กาญจนบุรี  เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2554
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“ฉะนั้นขอใหผูสูงอายุเรามีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ทําหนา
ที่ลูกของพระเจาอยางดีนี้ตอไปจนวาระสุดทายของชีวิต”
        พรอมกันนี้ คุณสมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร ประธาน
เครือขายชมรมเวชบุคคลสังฆมณฑลราชบุรี คุณจินตนา
พาสุระวรวุฒิ มาใหความรูเรื่อง “การดูแลรักษาสุขภาพ
ของผูสูงอายุดวยตนเอง” ผู รวมงาน
รั บชมการแสดงของสมาชิ กชมรม
ผูสูงอายุ 4 ชมรมไดแก
1.ชมรมผู สู งอายุ วัดนักบุญยอแซฟ

บานโปง ราชบุรี  ชุด “สาวบานแต”
2. ชมรมผูสูงอายุวัดอาสนวิหารแมพระ

บังเกิด บางนกแขวก สุมทรสงคราม
ชุด “เทียนมี ม”ี

3.ชมรมผูสูงอายุวัดพระคริสตหฤทัยวัดเพลง  ราชบุรี  ชุด
“ลัลลา มาลากัต”

4.ชมรมผูสูงอายุวัดพระเมตตา ไทรงาม  ราชบุรี   ชุด
“รจนาเสี่ยงพวงมาลัย”

      โอกาสนี้พิธียกยองเชิดชูเกียรติและมอบใบประกาศ
เกียรติคุณแก ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง และ ลูกกตัญญ ู
ระดับสังฆมณฑล ประจําป 2554   และมอบชอดอกไมแสดง
ความยินดีแกผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยางและลูกกตัญู ที่รับ
คัดเลือกในระดับชาติ ซึ่งมีทั้งหมดดังนี้

1.นายยวงบอสโก ประสงค   สวัสดี  อายุ 74 ป
2.นางเทเรซา วิลาวรรณ  ชอยเครือ    อายุ 64 ป
3.นางสาวอักแนส ประจวบ  วองวารี  อายุ 72 ป
4.นายยอหนบอสโก สันติสุข  ทิวากร  อายุ 50 ป
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยางระดับสังฆมณฑล
1.นางอังเยลา พยุง  เอ่ียมสกุล  อายุ  68 ป
2.ยอแซฟ วิโรจน  ไทยสนธิ  อายุ 62 ป
2.นางอันนา สมจิตร  เจริญพานิช  อายุ 75 ป
3.นายยอแซฟ ไสว  สารสุข   อายุ  74  ป
4.นายฟรังซิสเซเวียร สนั่น  วาทนเสร ี  อายุ  86 ป
5.นายยอแซฟ อนุสรณ  แจมแจง  อายุ 65 ป
6.นางสาวมักดาเลนา กิมลวน เจี้ยหลี อายุ 74 ป
7.นางสาวมารีอา มาลี  รุจทิฆัมพร   อายุ 74 ป

8. นางมารี อา ประยงค
เต็งวันสวัสด์ิ   อายุ 76 ป
“ลูกกตัญ”ู ระดับสังฆมณฑล
1.นางมารีอา กอแรตตี สมศรี
มหาเจริญ   อายุ 48 ป
2.นางสาวมารี อา สุภาศิ ริ
โลกวิทย    อายุ 46 ป
3.นายเปโตร สุรชัย  กิจเจริญ
อายุ 55 ป

4.นางสาวมารีอา แกวกัลยา  มวงโนรี    อายุ 49 ป
5.นางมารีอา อรทิพา  อรรถสิทธไพศาล    อายุ 63 ป
6.นางสาวมารีอา ญาณิศา  ควนเครือ   อายุ  35 ป
7.นางอักแนส สมบูรณ  พุทธชัยยงค    อายุ 53 ป
8.นายเปโตร สมชัย  เต็งวันสวัสด์ิ   อายุ 49 ป
    ภายหลังพิธีการในวัดแลว ผูสูงอายุและผูมารวมงาน
ทุกคนรับประทานอาหารเที่ ยงร วมกัน และมีการจับ
สลากมอบของที่ระลึกแกผูสูงอายุดวย

งานผูสูงอายุ

( ตอจากหนา 5 )

เครือขายชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุร ีจัดหนวยปฐมพยาบาล
ออกใหบริการแกผูสูงอายุที่มารวมงานชุมนุมผูสูงอายุฯ ครั้งที่ 3  นี้ดวย
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สมาชิกเครือขายผูสูงอายุ
แล ะส มา ชิ กเ ค รื อ ข าย
เวชบุคคลฯ นํา ทีมโดย

คุณพอไพรัช ศรีประเสริฐ และคุณพอเอกชัย ผลวารินทร
เย่ียมใหกําลังใจ อาจารยเชษฐ ชาวนาแกว ที่นอนพัก
รักษา ตัวอยูที่โรงพยาบาลบานโปงจังหวัดราชบุรี พรอมกันนี้
ไดรวมกับคุณพอเจาอาวาสวัดนักบุญยอแซฟ บานโปง
สงศีลประจําวันอาทิตยดวย

เวชบุคคลคาทอลิก
รายงานโดย  พนิดา  แหวกวารี

โรงพยาบาลซานคามิลโล ราชบุรี เตรียมความ
พรอมปองกันน้ําทวมโรงพยาบาลโดยก้ันกระสอบ
ทรายทางประตู เข าออกทุกด านเพ่ื อไม ให เกิด
ปญหาอุทกภัย

        จากปญหาอุทกภัยที่กําลังเกิดขึ้นในหลายพ้ืนที่ขณะน้ี  สงผลใหผู เกี่ยวของกําลังประสบ
ความยากลําบากในการทํางานและการเดินทาง  แผนกสุขภาพอนามัย มีความหวงใยถึงความ
ปลอดภัยในการเดินทางของผูเกี่ยวของทั้งหมด  ดังน้ันจึงขอแจงความคืบหนางานตางๆ ในแผนกดังน้ี
๐ เลื่อน การประชุมใหญประจําป 2011 ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย ออกไปโดยยังไมมีกําหนด
๐ เลื่อน การสัมมนาและประชุมใหญประจําป 2011 คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอาย  ุจากเดิมวันที่ 9 - 11
  พฤศจิกายน 2011 ไปเปนวันที่ 29,30 พฤศจิกายน และ 1 ธันวาคม ค.ศ.2011 ณ ศูนยอภิบาลคามิลเลียน
   ลาดกระบัง กรุงเทพฯ

ประชาสัมพันธ
ประกาศรับอาสาสมัครรวมออกหนวยพยาบาลไปใหบริการสุขภาพ
แกประชาชนที่ประสบภัยน้ําทวม
ต้ังแตเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 2011 ถึงเดือนมกราคม ค.ศ.2012  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย
รวมกับ คาริตัสประเทศไทย จัดหนวยใหบริการดานสุขภาพแกประชาชนที่ประสบภัยน้ําทวมเขตจังหวัดนครสวรรค
กรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง  โอกาสน ี้ ขอเชิญแพทย  พยาบาล  บุคลากรวิชาชีพดานสุขภาพ
รวมเปนจิตอาสาในนามสภาพระสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย ไปใหบริการประชาชนที่ประสบภัยน้ําทวม
สอบถามรายละเอียดตารางเวลาออกหนวย และแจงความประสงคเขาเปนจิตอาสาไดที่  คุณพอไพรัช   ศรีประเสริฐ
E-mail address : fr.pairatsri@caritasthailand.net  หรือ โทร. 02 -681 - 5857

เนื่ อง
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งานผูสูงอายุ

คาดการณไวลวงหนาวา ในป พ.ศ.2568 จํานวนประชากร
(โดยทางสังฆมณฑล 4 สังฆมณฑลทางภาคอีสานจะจัดรวม
กันเฉพาะภาคอีสาน  โดยใหเครือขายผูสูงอายุและฝายสังคม
อัครสังฆมณฑลทาแรฯเปนแกนนําในการดําเนินงานตอไป)
เนื้อหาของการอบรม ไดแก
1. สถานการณผูสูงอายุในปจจุบัน
2. ความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายผูสูงอายุ
3. จิตวิทยาผูสูงอายุ
4. บทบาทอาสาสมัคร และจิตตารมณรักและรับใช
5. เสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุดวยกิจกรรมกายบริหาร
6. อาหารตามหลักโภชนาการสําหรับผูสูงอายุ
7. การรักษาพยาบาลข้ันพ้ืนฐานสําหรับผูสูงอายุที่ชวยเหลือ

ตนเองไมได
8. ทักษะในการดูแลผูสูงอายุโดยแสดงบทบาทสมมุติ
9. มารยาทและทาทีในการเย่ียมผูสูงอายุ
10.ทักษะในการบันทึกขอมูลการเย่ียม และการจัดระบบ

เอกสารที่เก่ียวของ
11. ความรูเรื่องงานบริการของรัฐที่เก่ียวกับผูสูงอายุ
12. ฝกปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุผูปวยในสถานการณจริง ณ

บานพักผูสูงอายุคามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร จันทบุรี
โดยไดรับความเอ้ือเฟอวิทยากรจากชมรมเวชบุคคล

คาทอลิกแหงประเทศไทย และการอบรมอาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุในครั้งนี้ เปนเพียงการเริ่มตนของโครงการและเปน
เพียงการนํารองในการมีสวนรวมในชุมชนวัดตามทิศทาง
งานอภิบาลป 2010-2015 ตามบทบาทหนาที่ของผูมีสวน
เก่ียวของทั้งในระดับวัด ระดับสังฆมณฑล และระดับชาติ
ความสําเร็จของโครงการนี้คงจะตองดูตอไปวานับจากวันที่
อาสาสมัครไดรั บการอบรมเสร็จสิ้ นจนถึงเมื่ อสิ้ นปงบ

ประมาณโครงการแลว ผูสูงอายุในชุมชนโดยเฉพาะผูที่ชวย
ตนเองไมไดจากชุมชนที่ เขารวมไดรับการดูแลแบบองค-
รวมอยางสม่ําเสมอจากอาสาสมัครผูเขารับการอบรมหรือไม
และที่ สุดของความสําเร็ จของโครงการคือความย่ั งยืน
ของแนวความคิดชุมชนเขมแข็งดูแลตนเองไดในระดับหนึ่ง
ในเรื่องของผูสูงอายุ โดยมีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุมากข้ึน
ร วมกันรับใชชุ มชนอยางเปนระบบและเปนเครื อข าย
ดวยองคความรูที่ถูกตอง
   ดังนั้นจึงตองขอฝากผูมีสวนเก่ียวของกับงานผูสูงอายุ
ทั้งโดยตรง และผูนําทุกระดับตั้งแตระดับวัด ระดับสังฆมณฑล
เพ่ือชวยสนับสนุนการดําเนินงานดังกลาวอยางจริงจัง  และ
สม่ําเสมอเพ่ือความดีของผูสูงอายุและเพ่ือรับมือกับ “สังคม
ผูสูงวัย” ที่เราตองเผชิญอยูในปจจุบันและตอๆไปดวย

( ตอจากหนา  4  )
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เวชบุคคลคาทอลิก

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย ภายใต 
แผนกสุขภาพอนามัย รวมกับ สื่อมวลชนคาทอลิกแหง
ประเทศไทย และ สื่อมวลชนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ
รวมกันจัดเสวนาผานสื่อออนไลนของคาทอลิก ในหัวขอ
“การทําหนังสือเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุข
ที่เปนไปเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายหรือเพ่ือยุติการทรมาน
จากการเจ็บปวย” ในวันอังคารที่ 4 ตุลาคม 2011  เวลา
10.00-12.00 น.

การเสวนาในครั้งนี้ไดรับเกียรติจาก บาทหลวงเชิดชัย
เลิศจิตรเลขา อธิการเจาคณะแขวงคณะคามิลเลียนแหง
ประเทศไทย และเปนอาจารยสอนจริยศาสตรที่ วิทยาลัย
แสงธรรม  วิทยากรอีก 1 ทาน คือ ผศ.นพ.พรเลิศ ฉัตรแกว
จากภาควิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณ -
มหาวิทยาลัย โดยมี บาทหลวงอนุชา ไชยเดช เปนผูดําเนิน
รายการ  เนื้อหาของการเสวนาในครั้งนี้ คือ มุมมองในเรื่อง
ชีวิต จากวิทยาทั้ง 2 ทาน ,สาระสําคัญของพระราชบัญญัต-ิ
สุขภาพแหงชาติ ป พ.ศ.2550 มาตรา 12 และกฎกระทรวง

ซึ่งเปนกฎหมายลูกของพรบ.ดังกลาว  แนวทางปฏิบัติตาม
พรบ.ดังกลาว จากมุมมองของแพทยผูมีสวนเก่ียวของกับ
เรื่องดังกลาวในฐานะผูใหการรักษา  ผูปวยเองในฐานะผูแสดง
เจตนาไมรับการรักษา ญาติที่เก่ียวของ และแนวปฏิบัติตาม
คําสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก ซึ่งเนื้อหาที่ เปนรายละเอียด
ทานสามารถติดตามไดจากการสื่ อคาทอลิกตางๆ เชน อุดมสาร,
www.healthpastoral.com และ  http://www.catholic.or.th/
events/news/news66/66l1.html

     ในระหวางการเสวนาผานสื่อมีผูเขาชมรายการทาง
ออนไลนจํานวนหนึ่ง โดยเฉพาะสมาชิกเวชบุคคลเครือขาย
ตางๆ  นอกจากนั้นยังมีคําถามโดยตรงจากผูที่รับฟง รับชม
ถามผานออนไลนเขามา  ซึ่งวิทยากรทั้ง 2 ทานก็ไดตอบคําถาม
ที่มีผูสงสัยเหลานั้น  สําหรับทานที่สนใจเนื้อหาการเสวนา
ทั้งหมดทางอุดมสารจะจัดทําเปน VCD เพ่ือเผยแพรแนวคิด
แกผูที่สนใจตอไป

เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี  ไดออกหนวยโอกาสฉลอง
วัดอัครเทวดามีคาแอล  ดอนกระเบ้ีอง อ.โพธาราม จังหวัดราชบุรี  เมื่อวันที่ 25 กย.54
ระหวางการฉลองวัดมีสัตบุรุษฯที่มารวมฉลองเปนไขหนักและมีอาการเปนลมหมดสติ
กลุมเวชฯไดชวยกันปฐมพยาบาลเบ้ืองตน นําออกซิเจนพกพาชวยใหคนไขไดหายใจ
ดีข้ึนและเมื่อรูสึกตัวไดประสานงาน
นําสงโรงพยาบาลซานคามิโลตอไป
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จากภาวะน้ําทวมในขณะนี้ทําใหตองหลีกเลี่ยงเสนทาง
ที่มีน้ําทวมขังสูง โดยใชรถพวงสิบลอในการขนสิ่งของและ
รถปคอัพสูงในการขนยาและเวชภัณฑ บุคคลากร จิตอาสา
รวมออกหนวยไปดวย โดยใชเสนทางถนน มอเตอรเวยไปออก
ทางรมเกลา ตัดเขาถนนฉลองกรุง ถนนเชื่อมสัมพันธ เขต
หนองจอกไปถึงคลองสิบสอง จังหวัด ปทุมธานีในการเดินทาง
ระหวางทางมีสภาพน้ําทวมบางจุดเพ่ิงจะเออลน บางจุดทวม
มาหลายวัน  ใชเวลาเดินทางประมาณ 1ชั่วโมง 45 นาที

  มีผูประสบภัยมาใชบริการในการรักษาพยาบาลจํานวน
80  คน โดยสวนใหญมีอาการปวดหัว ปวดทอง เปนไขหวัด
น้ํากัดเทา อาการคัน พรอมกันนี้ทางมูลนิธิฯ ไดนําถุงยังชีพ
มาจํานวน  1,020 ชุด  ไดนําแจกใหกับประชาชนที่ไดรับ
ความเดือดรอน ในหมูที่  1 – หมูที่  9 โดยมีผูนําชุมชน
ผูใหญบานและนายก อบต . มารับมอบถุงยังชีพ

ในวันเดียวกันนีห้นวยแพทยเคลื่อนที่ยังไปใหบริการ
อีก2 แหงคือ ศูนยคอมมูนิตาอินคอนโทร Communita In
Contro ที่อยูในบริเวณวัดพระวิสุทธิวงศ โดยใหบริการดาน
สุขภาพแกเด็กและเยาวชนที่ดอยโอกาสทางสังคม ปจจุบัน
มีเด็กพักอยูในศูนยทั้งสิ้น 65 คน  สําหรับการออกหนวยใน
ครั้งนี้มีเด็กที่มารับการรักษาพยาบาล 21 คนโดยสวนใหญ
เปนไขหวัด ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก และไดจัดยารักษาโรค  ชุดยา
สามัญประจําบาน เชน ยาแกปวด คลายกลามเนื้อ ยาแกคัน
ใหศูนยฯ จํานวนหนึ่ง เพ่ือใชรักษาในเบ้ืองตนแกเด็กๆ

ยอนวันวาน
ลอยกระทง
ศูนยอภิบาลผูสูงอายุ
เซนตหลุยส (ลําไทร)
จั ดกิจกรรม “ยอน

วันวาน  งานลอยกระทง” มีการประกวดนางนพมาศ
รองเพลง และประกวดกระทงรีไซเค้ิล เมื่อวันที่ 10 พ.ย.11
โดยเชิญ คุณพอประทีป สุทธินาวิน  เปนประธานในงาน

โดย : ซ.อากาทา  นงคสวัสด์ิ
(ผูอํานวยการ ศูนยอภิบาลผูสูงอายุเซนตหลุยส ลําไทร)

  จากนั้นไดเดินทางไปใหการรักษาผูปวยเอสดระยะ
สุดทาย ที่สวนสันติธรรม ลําไทร ซึ่งมีคุณพอดาไม และ
บราเดอรอานาทาซีอุส เปนผูดูแลศูนยฯ  สวนสันติธรรม
กอตั้งมาแลว 26 ป โดยเปดเปนบานที่ใหการดูแลผูปวย
เอดสระยะสุดทาย ปจจุบันมีผูปวยเอดสระยะสุดทายจํานวน
12 คน มีเจาหนาที่ดูแล  2 ทาน    ในโอกาสนี้ทางหนวยแพทย
เคลื่อนที่ไดเดินทางมาใหใหการรักษาและดูอาการผูปวย
จํานวน 6 คน ซึ่งแตละคนสวนใหญจะเปนอาการแพอากาศ
คันตามผิวหนัง แพทยทําการตรวจรักษาและใหยา   และทาง
หนวยแพทยยังไดมอบยาสวนหนึ่งที่จําเปนสําหรับศูนย
เพ่ือไวใชรักษาอาการในเบ้ืองตน

งานสุขภาพอนามัย
( อานตอหนา 3 )


