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วิสัยทัศน 
ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง
เปยมดวยคุณธรรม ในความรักของพระเจา

พันธกิจ
สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย
ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย
โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา

เวชบุคคลเลือกประธานใหม   หนา 1
สรุปโครงการอบรมอาสาสมัคร
สุขภาพชุมชน ซีซ่ัน 2              หนา 2
บานลําไทรฟนฟูจิตใจ          หนา 3
โครงการเสริมสรางภูมิคุมกัน  หนา 4
กิจกรรมเวชบุคคลฯ ราชบุรี    หนา 5
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    ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย นําที มโดย
รศ.นพ.วรวุฒิ จรรยาวนิชย จัด "โครงการฟนฟูจิตใจ - ประชุมใหญสามัญ
ประจําป 2012" ในหัวขอ "อภิบาลชุมชนศิษยพระคริสต รวมพันธกิจแบงปน
ขาวดี" ระหวางวันที่ 20 - 21 ตุลาคม ค.ศ.2012  ณ  ศูนยอบรมงานอภิบาล
บานผูหวาน สามพราน จ.นครปฐม

โอกาสฉลองนักบุญลูกา องคอุปถัมภของเวชบุคคลคาทอลิก บรรดาสมาชิกชมรมเวชบุคคลคาทอลิกในสาขาวิชา
ชีพที่ใหบริการดานสุขภาพแกประชาชนจากสังฆมณฑลตางๆ ไดนัดมาพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณเปนประจําทุกป

พรอมกับมารวมกันศึกษาคําสอนของพระศาสนจักรที่เก่ียวของกับสุขภาพ ชีวิต ความเจ็บปวยและความตาย  สําหรับ
ในปนี้มีการบรรยายจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิโดยตรง อาทิ หัวขอ "พระเยซูเจาทรงแสดงอัศจรรยรักษาผูเจ็บปวยที่
ยืนยันความเชื่อ" โดย บาทหลวงทัศนุ  หัตถการกุล    หัวขอ "เทววิทยาของรางกาย"  โดย บาทหลวงสิรนนท  สรรเพ็ชร 
หัวขอ "ประสบการณในการอภิบาลผูปวยและญาติในวาระสุดทายของชีวิต"  โดย  บาทหลวงสมชาย  อัญชลีพรสันต  และ
หัวขอ "หนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต (Living
Will)" ในมุมมองคาทอลิก และคําสอนของพระศาสนจักรคาทอลิกที่เก่ียวของ  โดย บาทหลวงเชิดชัย  เลิศจิตรเลขา

วันที่ 21 ตุลาคม ไดมีการประชุมใหญสามัญประจําป ค.ศ.2012 ของชมรมฯ โดยมีวาระสําคัญคือ หารือเรื่องการเลือก
ตั้ งคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกฯ ชุดใหมแทนชุดเดิมที่หมดวาระลงและผลการลงมติของที่ประชุมตกลงเชิญ
นพ.ฤทธิไกร   อัครสกุล รับตําแหนงประธานชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแทน รศ.นพ.วรวุฒิ  จรรยาวนิชย และจะมีการจัดตั้ง
กรรมการดําเนินงานอ่ืนๆ ตอไป

รศ.นพ.วรวุฒิ จรรยาวนิชย นพ.ฤทธิไกร   อัครสกุล
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งานสุขภาพอนามัย

   สืบเนื่องจากแผนทิศทางงานอภิบาลของสภาพระสังฆราช
คาทอลิกแหงประเทศไทย ป 2010 -2015 "ชุมชนศิษย
พระคริ สต "ทางฝ ายสั งคมสภาพระสั งฆราชฯ(คาริ ตั ส
ไทยแลนด ) จึ งได ร วมมื อกับ แผนกสุขภาพอนามัย
จัดโครงการ "อบรมอาสาสมัครสุขภาพชุมชน" ในชุมชนศิษย
พระคริสต ข้ึนมา โครงการดังกลาวเปนการตอยอดจาก
โครงการที่ทางแผนกสุขภาพอนามัย โดยเครือขายเวชบุคคล
คาทอลิกและเครือขายผู สูงอายุคาทอลิก ไดดําเนินการ
มากอนหนานี้  คือ "อาสาสมัครผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุที่
ชวยเหลือตนเองไมไดและผูพิการในชุมชน"  "อาสาสมัคร
สุขภาพเครือขายสุขภาพเชียงใหม" "อาสาสมัครสุขภาพ
น้ําทวม" "อาสาสมัครสุขภาพแรงงานอพยพ" ฯลฯ  ซึ่งทําให
เกิดกลุมอาสาสมัครสุขภาพชุมชนภายใตเครือขายคาทอลิก
จํานวนหนึ่งกระจายอยูตามชุมชน/วัดตางๆ

ดังนั้นเพ่ือเปนการตอยอดเครือขายอาสาสมัคร
สุขภาพชุมชน ทางฝายสังคมสภาพระสังฆราชฯ (คาริตัส
ไทยแลนด) และแผนกสุขภาพอนามัยจึงไดรวมมือกันจัด
โครงการอบรมอาสาสมัครสุขภาพชุมชน โดยไดรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากคาริตัสเยอรมัน โดยโครงการ
นี้มีจุดมุงหมายในการตอยอด รื้อฟน และเพ่ิมเติมความรู
ทางดานการดูแลสุขภาพอนามัยพ้ืนฐานในเรื่องตางๆ

เพ่ือใหในแตละชุมชนศิษยพระคริสต หรือวัดที่พรอม
ไดมีอาสาสมัครสุขภาพประจําชุมชนวัด โดยบูรณาการ
บุคคลากรภายใตเครือขายฝายสังคมและแผนกสุขภาพอนามัย
ฯลฯ ใหรวมมือกันหรือสมัครเปน "อาสาสมัครสุขภาพชุมชน"
เพ่ือรับการอบรมความรูพ้ืนฐานในการดูแลสุขภาพอนามัย
เพ่ือรับใชบรรดาผูปวย ผูสูงอายุ คนพิการในชุมชนของตนเอง
 ในเรื่องสุขภาพอนามัยพ้ืนฐาน และสามารถสงตอยังสถาน
พยาบาลข้ันสูงตอไปในรายที่ จําเปนตองสงตอ (refer)

เพ่ือลดความรุนแรงหรือการสูญเสียที่สามารถปองกันได
    เปาหมายของอาสาสมัครสุขภาพที่เขารับการอบรม
ในโครงการอบรมอาสาสมัครสุขภาพ ตอเนื่องในครั้งนี้ มีเปา
หมายในหลายพ้ืนที่-ชุมชนวัด โดยจัดการอบรมเปนภาคๆ-
สังฆมณฑล ดังนี้

ครั้งที่ 1จัดอบรมใหแก อาสาสมัครสุขภาพจากเขตอัคร
สังฆมณฑลกรุงเทพ, สังฆมณฑลราชบุรี สังฆมณฑลจันทบุรี
ระหวางวันที่ 30 - 31 กรกฎาคม 2012  จํานวน 49 คน   ณ
บานดอมินิคซาวีโอ ซ.วัดเทียนดัด อ.สามพราน จ.นครปฐม

ครั้งที่ 2อาสาสมัครสุขภาพในเขตสังฆมณฑลสุราษฎรธานี
ระหวางวันที่ 24 - 25 สิงหาคม 2012  จํานวน 21 คน
จัดอบรมที่หอประชุม วัดถ้ําสิงห ต.ถ้ําสิงห อ.เมือง จ.ชุมพร

ครั้งที่ 3อาสาสมัครสุขภาพจากเขตสังฆมณฑลเชียงใหม
ในเขตพ้ืนที่ราบ และจากชุมชนกลุมปาเกอะญอ รวม 41 คน
ระหวางวันที่  8 - 9 กันยายน 2012 ที่ ศูนยคาทอลิก
สังฆมณฑลเชียงใหม ต.ชางคลาน อ.เมือง จ.เชียงใหม
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งานสุขภาพอนามัย

ซ.อากาทา  นงสวัสดิ์   รายงาน

ครั้งที่ 4อาสาสมัครสุขภาพภายใต เครือขายเวชบุคคล
สังฆมณฑลนครสวรรค จํานวน 120 คน  จัดอบรมภายในพ้ืนที่
จ.นครสวรรค

    ทั้งนี้การจัดอบรมในแตละครั้งจะมีเนื้อหาความรูและ
ทักษะเหมือนกันทุกที่ โดยไดรับความรวมมือจากแพทย
พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพ ฯลฯ จากเครื อข าย
เวชบุคคลคาทอลิกในแตละสังฆมณฑล หลังจากการอบรม

ครบตามเปาหมายแลวจะไดมีการจัดทําทะเบียนเครือขาย
อาสาสมัครสุขภาพภายใตแผนกสุขภาพอนามัย และรณรงค
หาทุนจากผูมีจิตศรัทธา ที่เห็นคุณคาของจิตอาสาสุขภาพ
ชุมชนเหลานี้ เพ่ือจัดสตอกสํารองยาและเวชภัณฑไวให
จิตอาสาไดนําไปใชเพ่ือประโยชนของผูปวย ผูสูงอายุ และ
คนพิการในชุมชนศิษยพระคริสต โดยติดตอไดที่ แผนก
สุขภาพอนามัย 122/11 ตึกสภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ
ซ.นาคสุวรรณ  ถ.นนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120
โทรศัพท 02 681 5857 E-mail: chc@cbct.net   หรือติดตอ
คุณพอไพรัช ศรีประเสริฐ ผู อํานวยการแผนก สุขภาพอนามัย
โทร.081869 4514 E-mail : fr.pairat@caritasthailand.net

"ผูสูงอายุลําไทรรวมฟนฟูจิตใจ"
   ศูนยอภิบาลผู สู งอายุ เซนตหลุยสฯ ร วมกั บ
คณะกรรมการสโมสรผูสูงอายุเซนตหลุยส  จัดฟนฟู
จิ ตใจ ในโอกาสป แห งความเชื่ อให กั บผู สู งอายุ และ
พนักงาน   เทศน โดย คุณพอสุรศักดิ์  อัมพาภรณ
เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2012 ณ ศูนยอภิบาลผูสูงอายุ
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งานเวชบุคคล

     ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค  จัด
อบรม "โครงการเสริมสรางภูมิคุมกันโรคเบาหวานดวย
ภูมิปญญาไทย"  ระหวางวันที่ 10-14 ตุลาคม 2012 ณ อาคาร
โบนุสอาสนวิหารนักบุญอันนาและโรงเรียนเซนตโยเซฟ
นครสวรรค โดยมี คุณพอศิริชาญ  เอียงผาสุก อุปสังฆราช
สังฆมณฑลนครสวรรค มาเปนประธานในพิธีเปดการอบรม
มีกลุมอาสาสมัครจาก 6 ชุมชนในจังหวัดนครสวรรคที่
ประสบภัยน้ําทวมเต็มพ้ืนที่เมื่อป 2011 เขารับการอบรม
จํานวน 120 คนคือ 1. ชุมชนอาสนวิหารนักบุญอันนา
2.ชุมชนเขตเทศบาล  3. ชุมชน อบต.ตะเคียนเลื่อน  4.ชุมชน
อบต.บางมวง  5. ชุมชน อบต.บึงเสนาท  6. ชุมชน อบต.
เกรียงไกร
    สืบเนื่องจากป 2554 จังหวัดนครสวรรคประสบปญหา
อุทกภัยครั้งใหญเปนเวลานานหลายเดือน  ประชาชนใน
พ้ืนที่ไดรับความเดือดรอนทั้งทางความเปนอยูและภาวะ
สุขภาพ ซึ่งชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ นครสวรรคไดให
การชวยเหลือผูประสบภัยดวยการนําสิ่งของขาวสารอาหาร
แหง ของใชที่จําเปนรวมทั้งเงินบริจาคเพ่ือบรรเทาทุกข
ประชาชนในเบ้ืองตนและยังชวยฟนฟูผูประสบอุทกภัย
ภายหลังน้ําลด โดยจัดการอบรมแกนนําอาสาสมัครสงเสริม
สุขภาพในเขตชุมชนตางๆ ดูแลชวยเหลือผูปวยและจาก
การเย่ียมบาน อสม.ไดขอสรุปวาปญหาสําคัญของคนใน
ชุมชน คือโรคเรื้อรังไดแกโรคเบาหวาน และความดันโลหิต
สูงโดยเฉพาะชวงน้ําทวม ผูปวยเบาหวานและกลุมเสี่ยง
ในการเปนโรคเบาหวาน  เกิดแผลบริเวณฝาเทาจากการ
ยํ่าเหยียบน้ําที่ ทวมขังหรือถูกของมีคมในน้ําทิ่ มแทง

จนเปนแผลและกลายเปนแผลเรื้อรังยากตอการรักษา
  จากเหตุผลดังกลาว ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก

สังฆมณฑลนครสวรรค จึงจัดโครงการ "เสริมสรางภูมิ
คุมกันโรคเบาหวานดวยภูมิปญญาไทย "  โดยผลักดัน
ใหมีอาสาสมัครหมูบาน(อสม.) เปนแกนนํานักดูแล
สุขภาพประจําครอบครัวเบาหวานเพ่ื อใหชุมชนมี
องคความรู และเปนแกนนําในการพัฒนาชุมชนให

เข มแข็ งและย่ั งยืน ป องกันการเกิดภาวะแทรกซ อน
และปญหาตางๆที่จะ เกิดข้ึนตามมาจากโรคเรื้อรัง
วัตถุประสงคของโครงการ
1. เพ่ือใหความรูแก อสม. เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง

โรคเบาหวาน การนวดฝาเทาและสมุนไพรรักษาโรค
2.เพ่ือสรางองคความรูใหแกชุมชน มีการบูรณาการความรู

ในการดูแลสุขภาพดวยภูมิปญญาไทย
3.  เพ่ือสรางความรวมมือกับชุมชนและพัฒนาจิตอาสาในการ

แกปญหาการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน
4.เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรคเบาหวานและปอง

กั นภาวะแทรกซ อนในชุ มชนด วยแนวคิ ดนั กดู แล
สุขภาพประจําครอบครัว

5. เพ่ือเปดศูนยภูมิปญญาไทยในทองถิ่นสําหรับบริการ
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งานสุขภาพอนามัย

ประชาชนในการดูแลสุขภาพซึ่งกันและกัน
การจัดโครงการกําหนดเปน 3 ระยะดังนี้
ระยะที่  1 การอบรมพัฒนาแกนนําให เปนนักดูแล
สุขภาพประจําครอบครัวโดยจัดใหความรูและฝกปฏิบัติ
ในการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค

ระยะที่ 2 สรางภูมิคุมกันเบาหวานตามบริบทชุมชน
โดยอาสาสมัครการออกเย่ียมชุมชนและใหบริการสุขภาพ

แกกลุมเปาหมายอยางนอย 5 ราย/เดือนในเวลา 2 เดือน

ระยะที่ 3  ต้ังศูนยภูมิปญญาไทย  (มกราคม 2556)
โดยจะมีการประสานงานกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลของแตละชุมชน ประสานงานจัดตั้งคณะกรรมการ
บริหารศูนย กําหนดสรางเรือนเพาะชําตนกลาเบาหวาน
จากสมุนไพรทองถิ่น เพ่ือใหแกนนําแตละคนไดสงมอบให
ครอบครัวเบาหวานนําไปเพาะปลูกโดยสอนและแนะนํา
วิธีใชสมุนไพรกับการดูแลสุขภาพตามวิถีชีวิตของผูปวย
ครอบครัวเบาหวานสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
พรอมกับใหบริการนวดเพ่ือสุขภาพแกกลุมเปาหมาย

ผลที่คาดวาจะไดรับ
1. ประชาชนในชุมนมีแนวทางการสรางเสริมสุขภาพจาก

การเรียนรูภายในชุมชนของตนเอง พ่ึงตนเองไดมี
สุขภาวะที่ดีในการดําเนินชีวิต

2. เปนแหลงเรียนรู  การสรางภูมิ คุ มกันโรคเบาหวาน
ดวย ภูมิปญญาไทยแบบครบวงจร

พนิดา   แหวกวารี   รายงาน

    เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสั งฆมณฑลราชบุรี  ออกหน วยปฐมพยาบาลไปให บริ การตรวจสุ ขภาพ
และคําปรึกษากับสัตบุรุษที่มาฉลองอาสนวิหารแมพระบังเกิด บางนกแขวก สุมทรสงคราม เมื่อวันที่ 9 กันยายน 2555

และออกหน วยให บริ การด าน
สุขภาพโอกาสฉลองวัดแมพระ
สายประคํา หลักหา  จังหวัดราชบุรี
เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2555
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ที่  คสอ./12-103
วันที่  18  กันยายน  2012
เรื่อง โครงการจิตอาสาหาทุนชวยงานเครือขายผูสูงอายุคาทอลิก
เรียน คุณพอจิตตาภิบาลงานผูสูงอายุ/ ประธานเครือขายผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล/ ประธานชมรมผูสูงอายุระดับวัด
สิ่งที่สงมาดวย  :   โครงการจิตอาสาหาทุนชวยงานผูสูงอายุ

ดวยในการประชุมคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ ครั้งที่ 4/2012 เมื่อวันที่ 6 กันยายน 2012 ที่ผานมา
คณะกรรมการไดมีการติดตามวาระเรื่ องการระดมทุนเพ่ื อช วยเหลือการจัดงานชุมนุมผู สู งอายุประจําป
และงานเครือข ายผู สู งอายุระดับสั งฆมณฑล ซึ่ งไดมีการคุยกันมาหลายครั้ ง แต ยังไม บั งเกิดผลในทาง
ปฏิบัติในการดําเนินงานตามกิจกรรมของคณะกรรมการฯ โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดงานชุมนุมผูสูงอายุประจําป
ทําใหภาระดังกลาวตกอยูกับทางสังฆมณฑลและกรรมการระดับสังฆมณฑล ซึ่งที่ผานมาก็นับวาเราโชคดีที่ไดรับ
การสนับสนุนจากทางสังฆมณฑลตาง ๆ  ที่เปนเจาภาพในปนั้นๆ
     ดังนั้ น เพ่ื อให เกิดความย่ั งยืนและสรางการมีสวนรวมจากสมาชิกชมรมผู สู งอายุและบุคคลทั่ วไป
ผูมีน้ําใจดี และมีจิตอาสาดวยความสมัครใจ ตามกําลังความสามารถ  ทางคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ
จึงไดมีมติใหจัดทํา "โครงการจิตอาสาหาทุนชวยงานผูสูงอายุ" ข้ึน ตามรายละเอียดโครงการที่แนบทาย โดยขอ
ความรวมมือจากคณะกรรมการเครือขายผูสูงอายุระดับสังฆมณฑลและประธานชมรม/เหรัญญิก ชมรมผูสูงอายุ
คาทอลิก ในการชวยกันรณรงคตามความสามารถและสมัครใจของสมาชิก

โครงการดังกลาว เปนโครงการเพ่ือสรางการมีสวนรวมของสมาชิกผูสูงอายุและบุคคลทั่วไปที่เห็นความสําคัญ
ของงานผูสูงอายุ ดวยการเก็บเงินออมวันละ 1 บาท เปนเวลา 6 เดือน โดยแบงเปน 2 งวด งวดที่ 1 ตั้งแต 1 ตุลาคม
2012 ถึง 31 ธันวาคม 2012  งวดที่ 2 ตั้งแต 1 มกราคม 2013 ถึง 31 มีนาคม 2013 โดยจัดเก็บงวดที่ 1 วันที่ 1
มกราคม 2013  และงวดที่ 2 วันที่ 1 เมษายน 2013 (ตามรายละเอียดโครงการที่แนบมา)

จึงเรียนมายังคุณพอจิตตาภิบาลงานผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล / ประธานเครือขายกรรมการผูสูงอายุ
ระดับสังฆมณฑล เพ่ือชวยประชาสัมพันธโครงการฯ และดําเนินการตามความเหมาะสม โดยขอใหเปนไป
โดยความสมัครใจ และความพรอมของผูที่มีจิตอาสาเขารวมโครงการเทานั้น

พรอมกันนี้ ขอขอบคุณคุณพอจิตตาภิบาลงานผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล และคณะกรรมการเครือขาย
ผู สูงอายุระดับสังฆมณฑลทุกทานที่ ไดชวยเหลือในการพัฒนางานเครือขายผู สูงอายุใหมีความกาวหนาข้ึน
ขอทานนักบุญอันนา-ยออากิม องคอุปถัมภผูสูงอายุไดขอพระพรจากพระเปนเจา ใหประสบความสุขความเจริญตลอดไป

หนึ่งเดียวในพระคริสต

(คุณพอไพรัช  ศรีประเสริฐ)
จิตตาภิบาลงานผูสูงอายุ

ผูอํานวยการแผนกสุขภาพอนามัย



-  7  -

หลักการและเหตุผล
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ หรือ เครือขายชมรมผูสูงอายุคาทอลิกแหงประเทศไทย มีหนาที่

สงเสริมงานผูสูงอายุในทุกดานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางย่ิง ทางคณะอนุกรรมการฯไดดําเนิน
กิจกรรมเพ่ือตอบสนองตอแผนทิศทางงานอภิบาลของพระศาสนจักรในเรื่อง

- ผลักดันใหมีการดําเนินการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในชุมชนวัดคาทอลิกในสังฆมณฑลตางๆ
- จัดตั้งคณะกรรมการเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลและระดับประเทศ
- ผลักดันใหมีโครงการลูกกตัญูและโครงการผูสูงอายุตัวอยางระดับวัด ระดับสังฆมณฑล และระดับชาติ
- ผลักดันใหผู สูงอายุไดมี เวทีแสดงออกถึงศักยภาพของผูสูงอายุดวยการจัดงานชุมนุมผู สูงอายุระดับชาติ

เปนประจําทุกป
- ผลักดันใหการดําเนินกิจกรรมเพ่ื อผู สูงอายุในระดับตางๆไดมีการพัฒนาในดานการบริหารจัดการเพ่ื อ

ความย่ังยืนในงานผูสูงอายุดวยโครงการ "ชมรมผูสูงอายุตัวอยาง"
- ผลักดันใหมีการเอาใจใสดูแล สุขภาพของผูสูงอายุอยางถูกตองดวย

การจัดใหมีการอบรมในเรื่อง สุขภาพผูสูงวัยทั้งในระดับสังฆมณฑล
และระดับชาติ พรอมทั้งจัด ทําโครงการอบรม "อาสาสมัครผูสูงอายุ
ดูแลผูสูงอายุที่ชวยเหลือตน เองไมได"และ"อาสาสมัครสุขภาพ" ฯลฯ

     ดวยกิจกรรมที่ หลากหลาย ดั งกล าว ทําให คณะอนุ กรรมการ
คาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุมีภาระกิจที่ตอง ดําเนินการในแตละปอยางตอเนื่องและ
ตองจัดหางบประมาณเพ่ือจะสามารถ ดําเนินกิจกรรมหลักๆ ใหสําเร็จลุลวง
และตอเนื่องเพ่ือจะสามารถพัฒนางาน ในการรับใชเครือขายผูสูงอายุไดอยาง
ทั่วถึง  ทางคณะอนุกรรมการฯ จึงไดเสนอ "โครงการจิตอาสาหาทุนชวยงานผูสูง-
อายุ" ข้ึนเพ่ือหาทุนชวยเหลือการดําเนิน งานของเครือขายผูสูงอายุ คาทอลิกฯ

วัตถุประสงค
1. เพ่ือสรางการมีสวนรวมในงาน ผูสูงอายุ จากผูสูงอายุเอง และจาก

บุคคล ทั่วไปที่เห็นความสําคัญของกิจกรรมเพ่ือ ผูสูงอายุ
2. เพ่ือจัดหางบประมาณชวยเหลืองานผูสูงอายุใหเกิดความย่ังยืน
3. เพ่ือสรางเครือขาย "จิตอาสาชวยเหลืองานผูสูงอายุ"

กลุมเปาหมาย
1. สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ผูที่มีความพรอมและสมัครใจ
2. บุคคลทั่วไปที่เห็นความสําคัญของงานผูสูงอายุ

วิธีการดําเนินงาน
- เชิญชวนสมาชิกผูสูงอายุที่มีความพรอมและสมัครใจ หรือผูมีจิตศรัทธาทั่วไป ในการออมเงินวันละ 1 บาท

เปนระยะเวลา 6 เดือน/ป โดยเริ่มตั้งแต 1 ตุลาคม 2012 ถึง 31 มีนาคม 2013 แจงความจํานงคในการรวม
โครงการไดที่ ประธานชมรมผูสูงอายุในเขตวัดที่ตนเองสังกัดอยู

งานผูสูงอายุ
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- ประธานชมรมผูสูงอายุสงรายชื่อใหคณะกรรมการระดับสังฆมณฑล และระดับสังฆมณฑลสงตอระดับชาติ
ตามลําดับ เพ่ือรับทราบจํานวนผูสมัครเขารวมโครงการฯ

- การจัดเก็บเงินจะทํา 2 ครั้ง คือ รอบที่ 1 เดือนตุลาคม  - ธันวาคม 2012  จัดเก็บวันที่ มกราคม 2013  และรอบที่
2 เดือนมกราคม-มีนาคม 2013 จัดเก็บวันที่ 1 เมษายน 2013โดยจัดสงใหประธานชมรมแตละชมรม และ
ประธานชมรมสงตอใหประธานเครือขายระดับเขตและระดับประธานเครือขายสังฆมณฑล  เพ่ือจัดสงใหทาง
เหรัญญิกของคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ ตอไป

- เงินที่ไดจากโครงการดังกลาวในแตละปทางคณะอนุกรรมการฯ จะจัดแบงออกเพ่ือชวยเหลืองานผูสูงอายุดังนี ้คือ
1.   มอบใหทางเครือขายผูสูงอายุที่เปนเจาภาพจัดงานชุมนุมผูสูงอายุระดับชาติในปนั้นๆ  40%
2.   มอบใหคณะกรรมการเครือขายระดับสังฆมณฑล   30%
3.   มอบใหคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ     30%
ทางคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุจะออกใบเสร็จรับเงินใหผูนําสงเงินและรายงานการเงินจากโครงการ

ดังกลาวผานทางรายงานการประชุม และผานสื่อของแผนกสุขภาพอนามัย

ระยะเวลาในการดําเนินงาน  (ในรอบที่ 1)
- 1 ตุลาคม 2012 ถึง 31 มีนาคม 2013   โดยจัดเก็บเปน 2 ครั้ง คือ

ครั้งที่ 1 :   1 ตุลาคม 2012  ถึง  31 ธันวาคม 2012  จัดเก็บ วันที่ 1 มกราคม 2013
ครั้งที่ 2 :   1 มกราคม 2013 ถึง  31 มีนาคม 2013   จัดเก็บ  วันที่ 1 เมษายน 2013

-  ประธานชมรมผูสูงอายุและเหรัญญิกชมรมแตละชมรม เปนผูดําเนินการจัดเก็บและสงใหประธานชมรมเครือขาย
      ผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล เพ่ือจัดสงใหคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุตอไป

ผลที่คาดวาจะไดรับ
1. เกิดสมาชิกเครือขายจิตอาสาชวยสนับสนุนงานเครือขายผูสูงอายุคาทอลิก
2. สรางจิตสํานึกของการมีสวนรวมตามกําลังความสามารถ
3. มีงบประมาณมาชวยในการดําเนินงานเพ่ือผูสูงอายุ
4. แบงเบาภาระของเครือขายผูสูงอายุสังฆมณฑลที่เปนเจาภาพจัดงานชุมนุมผูสูงอายุประจําป

ผูรับผิดชอบโครงการ
- คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ โดยมี
- ประธานชมรมผูสูงอายุและเหรัญญิกระดับชมรม
- ประธานเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑล (เปนผูชวยดําเนินการในระดับชมรม และระดับสังฆมณฑล)
- ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ / ผูอํานวยการแผนกสุขภาพอนามัยรับผิดชอบดําเนินงาน

งานผูสูงอายุ
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๐ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ ขอเชิญคุณพอจิตตาภิบาล ผูประสานงาน ประธานคณะกรรมการ
ผูสูงอายุสังฆมณฑลรวมสัมมนาและประชุมใหญสามัญประจําป ค.ศ.2012 ที่ศูนยอภิบาลคามิลเลียน
ลาดกระบัง  วันที่  27 - 29 พฤศจิกายน 2012  โอกาสนี้มีการเลือกคณะกรรมการดําเนินงานชุดใหม
แทนชุดเดิมที่หมดวาระลงดวย

๐ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย ขอเชิญประชุมคณะกรรมการครั้งที่ 4/2012 ในวันที่ 15 ธันวาคม
2012 ที่ ห องประชุมชั้ น 11 อาคารรวมจิตรเพียรธรรม โรงพยาบาลเซนตหลุยส  สาทร กรุ งเทพฯ
ขอเชิญกรรมการทุกทาน รวมประชุมอยางพรอมเพรียงกัน

ศูนยสังคมพัฒนาอัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง  รายงาน

งานผูสูงอายุ

         ฝายสังคม อัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง
นําโดย คุณพอสุดใจ  แสนพลออน ผู อํานวยการ
ศูนยสังคมพัฒนาอัครสังมณฑลทาแรฯ จัดงาน "วันรวมพลัง
ผูสูงอายุประจําป2012/2555" เมื่อวันเสารที่ 13 ตุลาคม 2555
ที่อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอลทาแร   สกลนคร โดย
คุณพอวีรเดช  ใจเสรี อุปสังฆราช เปนประธานในพิธีมี
ผูสูงอายุจาก 26 ชมรมมารวมงานประมาณ 1,200 คน
ระหวางนี้ เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑล
ทาแรฯ  มาใหบริการตรวจสุขภาพและคําปรึกษาแนะนํา

        โดยมี  คุณพอวิโรจน   นันทจินดา ประธานคณะอนุ-
กรรมการ และ คุณพอไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล
ไปรวมเปนกําลังใจแกผูสูงอายุดวย

กิจกรรมสําคัญในวันรวมพลังประกอบดวยพิธี
ประกาศเกียรติคุณและมอบใบประกาศเกียรติคุณผูสูงอายุ
ตัวอยาง และ ลูกกตัญู ระดับสังฆมณฑล

หลังพิธีบูชาขอบพระคุณ ผูสุงอายุรับชมการแสดง
ของตัวแทนชมรมผูสูงอายุจากวัดตางๆ และฟงบรรยาย
พิเศษเรื่ อง "แนวทางการสงเสริมการจัดสวัสดิการดาน
ผูสูงอายุและผูพิการ" โดย.. คุณชนานุช   พันธเพียง
นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลสกลนคร  และ คุณสาคร
เสียงเพราะ  จากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษยจังหวัดสกลนคร

  คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่ อผู สู งอาย ุ
เย่ี ยมเครือขายชมรมผู สู งอายุสั งฆมณฑลเชียงใหม
โอกาสนี้ รวมประชุมกับคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุ
สังฆมณฑลเชียงใหม เพ่ือหารือเตรียมการเปนเจาภาพ
จัดงานชุมนุมผูสูงอายุระดับชาติ ครั้งที่ 8 เมื่อวันที่ 20
สิ งหาคม ที่ ห องประชุ มศู นย คาทอลิ กสั งฆมณฑล
เชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม


