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วิสัยทัศน 
ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง
เปยมดวยคุณธรรม ในความรักของพระเจา

พันธกิจ
สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย
ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย
โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา

เวชบุคคลเลือกประธานใหม   หนา 1
สรุปโครงการอบรมอาสาสมัคร
สุขภาพชุมชน ซีซ่ัน 2              หนา 2
บานลําไทรฟนฟูจิตใจ          หนา 3
โครงการเสริมสรางภูมิคุมกัน  หนา 4
กิจกรรมเวชบุคคลฯ ราชบุรี    หนา 5
งานรวมพลังผูสูงอายุทาแรฯ   หนา 6
ผูสูงอายุเชียงใหมเตรียมเปน
เจาภาพงานชุมนุม 8          หนา 6

    ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย นําที มโดย
รศ.นพ.วรวุฒิ จรรยาวนิชย จัด "โครงการฟนฟูจิตใจ - ประชุมใหญสามัญ
ประจําป 2012" ในหัวขอ "อภิบาลชุมชนศิษยพระคริสต รวมพันธกิจแบงปน
ขาวดี" ระหวางวันที่ 20 - 21 ตุลาคม ค.ศ.2012  ณ  ศูนยอบรมงานอภิบาล
บานผูหวาน สามพราน จ.นครปฐม

โอกาสฉลองนักบุญลูกา องคอุปถัมภของเวชบุคคลคาทอลิก บรรดาสมาชิกชมรมเวชบุคคลคาทอลิกในสาขาวิชา
ชีพที่ใหบริการดานสุขภาพแกประชาชนจากสังฆมณฑลตางๆ ไดนัดมาพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณเปนประจําทุกป

พรอมกับมารวมกันศึกษาคําสอนของพระศาสนจักรที่เก่ียวของกับสุขภาพ ชีวิต ความเจ็บปวยและความตาย  สําหรับ
ในปนี้มีการบรรยายจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิโดยตรง อาทิ หัวขอ "พระเยซูเจาทรงแสดงอัศจรรยรักษาผูเจ็บปวยที่
ยืนยันความเชื่อ" โดย บาทหลวงทัศนุ  หัตถการกุล    หัวขอ "เทววิทยาของรางกาย"  โดย บาทหลวงสิรนนท  สรรเพ็ชร 
หัวขอ "ประสบการณในการอภิบาลผูปวยและญาติในวาระสุดทายของชีวิต"  โดย  บาทหลวงสมชาย  อัญชลีพรสันต  และ
หัวขอ "หนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต (Living
Will)" ในมุมมองคาทอลิก และคําสอนของพระศาสนจักรคาทอลิกที่เก่ียวของ  โดย บาทหลวงเชิดชัย  เลิศจิตรเลขา

วันที่ 21 ตุลาคม ไดมีการประชุมใหญสามัญประจําป ค.ศ.2012 ของชมรมฯ โดยมีวาระสําคัญคือ หารือเรื่องการเลือก
ตั้ งคณะกรรมการเวชบุคคลคาทอลิกฯ ชุดใหมแทนชุดเดิมที่หมดวาระลงและผลการลงมติของที่ประชุมตกลงเชิญ
นพ.ฤทธิไกร   อัครสกุล รับตําแหนงประธานชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแทน รศ.นพ.วรวุฒิ  จรรยาวนิชย และจะมีการจัดตั้ง
กรรมการดําเนินงานอ่ืนๆ ตอไป

รศ.นพ.วรวุฒิ จรรยาวนิชย นพ.ฤทธิไกร   อัครสกุล
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งานสุขภาพอนามัย

   สืบเนื่องจากแผนทิศทางงานอภิบาลของสภาพระสังฆราช
คาทอลิกแหงประเทศไทย ป 2010 -2015 "ชุมชนศิษย
พระคริ สต "ทางฝ ายสั งคมสภาพระสั งฆราชฯ(คาริ ตั ส
ไทยแลนด ) จึ งได ร วมมื อกับ แผนกสุขภาพอนามัย
จัดโครงการ "อบรมอาสาสมัครสุขภาพชุมชน" ในชุมชนศิษย
พระคริสต ข้ึนมา โครงการดังกลาวเปนการตอยอดจาก
โครงการที่ทางแผนกสุขภาพอนามัย โดยเครือขายเวชบุคคล
คาทอลิกและเครือขายผู สูงอายุคาทอลิก ไดดําเนินการ
มากอนหนานี้  คือ "อาสาสมัครผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุที่
ชวยเหลือตนเองไมไดและผูพิการในชุมชน"  "อาสาสมัคร
สุขภาพเครือขายสุขภาพเชียงใหม" "อาสาสมัครสุขภาพ
น้ําทวม" "อาสาสมัครสุขภาพแรงงานอพยพ" ฯลฯ  ซึ่งทําให
เกิดกลุมอาสาสมัครสุขภาพชุมชนภายใตเครือขายคาทอลิก
จํานวนหนึ่งกระจายอยูตามชุมชน/วัดตางๆ

ดังนั้นเพ่ือเปนการตอยอดเครือขายอาสาสมัคร
สุขภาพชุมชน ทางฝายสังคมสภาพระสังฆราชฯ (คาริตัส
ไทยแลนด) และแผนกสุขภาพอนามัยจึงไดรวมมือกันจัด
โครงการอบรมอาสาสมัครสุขภาพชุมชน โดยไดรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากคาริตัสเยอรมัน โดยโครงการ
นี้มีจุดมุงหมายในการตอยอด รื้อฟน และเพ่ิมเติมความรู
ทางดานการดูแลสุขภาพอนามัยพ้ืนฐานในเรื่องตางๆ

เพ่ือใหในแตละชุมชนศิษยพระคริสต หรือวัดที่พรอม
ไดมีอาสาสมัครสุขภาพประจําชุมชนวัด โดยบูรณาการ
บุคคลากรภายใตเครือขายฝายสังคมและแผนกสุขภาพอนามัย
ฯลฯ ใหรวมมือกันหรือสมัครเปน "อาสาสมัครสุขภาพชุมชน"
เพ่ือรับการอบรมความรูพ้ืนฐานในการดูแลสุขภาพอนามัย
เพ่ือรับใชบรรดาผูปวย ผูสูงอายุ คนพิการในชุมชนของตนเอง
 ในเรื่องสุขภาพอนามัยพ้ืนฐาน และสามารถสงตอยังสถาน
พยาบาลข้ันสูงตอไปในรายที่ จําเปนตองสงตอ (refer)

เพ่ือลดความรุนแรงหรือการสูญเสียที่สามารถปองกันได
    เปาหมายของอาสาสมัครสุขภาพที่เขารับการอบรม
ในโครงการอบรมอาสาสมัครสุขภาพ ตอเนื่องในครั้งนี้ มีเปา
หมายในหลายพ้ืนที่-ชุมชนวัด โดยจัดการอบรมเปนภาคๆ-
สังฆมณฑล ดังนี้

ครั้งที่ 1จัดอบรมใหแก อาสาสมัครสุขภาพจากเขตอัคร
สังฆมณฑลกรุงเทพ, สังฆมณฑลราชบุรี สังฆมณฑลจันทบุรี
ระหวางวันที่ 30 - 31 กรกฎาคม 2012  จํานวน 49 คน   ณ
บานดอมินิคซาวีโอ ซ.วัดเทียนดัด อ.สามพราน จ.นครปฐม

ครั้งที่ 2อาสาสมัครสุขภาพในเขตสังฆมณฑลสุราษฎรธานี
ระหวางวันที่ 24 - 25 สิงหาคม 2012  จํานวน 21 คน
จัดอบรมที่หอประชุม วัดถ้ําสิงห ต.ถ้ําสิงห อ.เมือง จ.ชุมพร

ครั้งที่ 3อาสาสมัครสุขภาพจากเขตสังฆมณฑลเชียงใหม
ในเขตพ้ืนที่ราบ และจากชุมชนกลุมปาเกอะญอ รวม 41 คน
ระหวางวันที่  8 - 9 กันยายน 2012 ที่ ศูนยคาทอลิก
สังฆมณฑลเชียงใหม ต.ชางคลาน อ.เมือง จ.เชียงใหม
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งานสุขภาพอนามัย

ซ.อากาทา  นงสวัสดิ์   รายงาน

ครั้งที่ 4อาสาสมัครสุขภาพภายใต เครือขายเวชบุคคล
สังฆมณฑลนครสวรรค จํานวน 120 คน  จัดอบรมภายในพ้ืนที่
จ.นครสวรรค

    ทั้งนี้การจัดอบรมในแตละครั้งจะมีเนื้อหาความรูและ
ทักษะเหมือนกันทุกที่ โดยไดรับความรวมมือจากแพทย
พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพ ฯลฯ จากเครื อข าย
เวชบุคคลคาทอลิกในแตละสังฆมณฑล หลังจากการอบรม

ครบตามเปาหมายแลวจะไดมีการจัดทําทะเบียนเครือขาย
อาสาสมัครสุขภาพภายใตแผนกสุขภาพอนามัย และรณรงค
หาทุนจากผูมีจิตศรัทธา ที่เห็นคุณคาของจิตอาสาสุขภาพ
ชุมชนเหลานี้ เพ่ือจัดสตอกสํารองยาและเวชภัณฑไวให
จิตอาสาไดนําไปใชเพ่ือประโยชนของผูปวย ผูสูงอายุ และ
คนพิการในชุมชนศิษยพระคริสต โดยติดตอไดที่ แผนก
สุขภาพอนามัย 122/11 ตึกสภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ
ซ.นาคสุวรรณ  ถ.นนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120
โทรศัพท 02 681 5857 E-mail: chc@cbct.net   หรือติดตอ
คุณพอไพรัช ศรีประเสริฐ ผู อํานวยการแผนก สุขภาพอนามัย
โทร.081869 4514 E-mail : fr.pairat@caritasthailand.net

"ผูสูงอายุลําไทรรวมฟนฟูจิตใจ"
   ศูนยอภิบาลผู สู งอายุ เซนตหลุยสฯ ร วมกั บ
คณะกรรมการสโมสรผูสูงอายุเซนตหลุยส  จัดฟนฟู
จิ ตใจ ในโอกาสป แห งความเชื่ อให กั บผู สู งอายุ และ
พนักงาน   เทศน โดย คุณพอสุรศักดิ์  อัมพาภรณ
เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2012 ณ ศูนยอภิบาลผูสูงอายุ
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งานเวชบุคคล

     ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค  จัด
อบรม "โครงการเสริมสรางภูมิคุมกันโรคเบาหวานดวย
ภูมิปญญาไทย"  ระหวางวันที่ 10-14 ตุลาคม 2012 ณ อาคาร
โบนุสอาสนวิหารนักบุญอันนาและโรงเรียนเซนตโยเซฟ
นครสวรรค โดยมี คุณพอศิริชาญ  เอียงผาสุก อุปสังฆราช
สังฆมณฑลนครสวรรค มาเปนประธานในพิธีเปดการอบรม
มีกลุมอาสาสมัครจาก 6 ชุมชนในจังหวัดนครสวรรคที่
ประสบภัยน้ําทวมเต็มพ้ืนที่เมื่อป 2011 เขารับการอบรม
จํานวน 120 คนคือ 1. ชุมชนอาสนวิหารนักบุญอันนา
2.ชุมชนเขตเทศบาล  3. ชุมชน อบต.ตะเคียนเลื่อน  4.ชุมชน
อบต.บางมวง  5. ชุมชน อบต.บึงเสนาท  6. ชุมชน อบต.
เกรียงไกร
    สืบเนื่องจากป 2554 จังหวัดนครสวรรคประสบปญหา
อุทกภัยครั้งใหญเปนเวลานานหลายเดือน  ประชาชนใน
พ้ืนที่ไดรับความเดือดรอนทั้งทางความเปนอยูและภาวะ
สุขภาพ ซึ่งชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ นครสวรรคไดให
การชวยเหลือผูประสบภัยดวยการนําสิ่งของขาวสารอาหาร
แหง ของใชที่จําเปนรวมทั้งเงินบริจาคเพ่ือบรรเทาทุกข
ประชาชนในเบ้ืองตนและยังชวยฟนฟูผูประสบอุทกภัย
ภายหลังน้ําลด โดยจัดการอบรมแกนนําอาสาสมัครสงเสริม
สุขภาพในเขตชุมชนตางๆ ดูแลชวยเหลือผูปวยและจาก
การเย่ียมบาน อสม.ไดขอสรุปวาปญหาสําคัญของคนใน
ชุมชน คือโรคเรื้อรังไดแกโรคเบาหวาน และความดันโลหิต
สูงโดยเฉพาะชวงน้ําทวม ผูปวยเบาหวานและกลุมเสี่ยง
ในการเปนโรคเบาหวาน  เกิดแผลบริเวณฝาเทาจากการ
ยํ่าเหยียบน้ําที่ ทวมขังหรือถูกของมีคมในน้ําทิ่ มแทง

จนเปนแผลและกลายเปนแผลเรื้อรังยากตอการรักษา
  จากเหตุผลดังกลาว ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก

สังฆมณฑลนครสวรรค จึงจัดโครงการ "เสริมสรางภูมิ
คุมกันโรคเบาหวานดวยภูมิปญญาไทย "  โดยผลักดัน
ใหมีอาสาสมัครหมูบาน(อสม.) เปนแกนนํานักดูแล
สุขภาพประจําครอบครัวเบาหวานเพ่ื อใหชุมชนมี
องคความรู และเปนแกนนําในการพัฒนาชุมชนให

เข มแข็ งและย่ั งยืน ป องกันการเกิดภาวะแทรกซ อน
และปญหาตางๆที่จะ เกิดข้ึนตามมาจากโรคเรื้อรัง
วัตถุประสงคของโครงการ
1. เพ่ือใหความรูแก อสม. เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง

โรคเบาหวาน การนวดฝาเทาและสมุนไพรรักษาโรค
2.เพ่ือสรางองคความรูใหแกชุมชน มีการบูรณาการความรู

ในการดูแลสุขภาพดวยภูมิปญญาไทย
3.  เพ่ือสรางความรวมมือกับชุมชนและพัฒนาจิตอาสาในการ

แกปญหาการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน
4.เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรคเบาหวานและปอง

กั นภาวะแทรกซ อนในชุ มชนด วยแนวคิ ดนั กดู แล
สุขภาพประจําครอบครัว

5. เพ่ือเปดศูนยภูมิปญญาไทยในทองถิ่นสําหรับบริการ
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งานสุขภาพอนามัย

ประชาชนในการดูแลสุขภาพซึ่งกันและกัน
การจัดโครงการกําหนดเปน 3 ระยะดังนี้
ระยะที่  1 การอบรมพัฒนาแกนนําให เปนนักดูแล
สุขภาพประจําครอบครัวโดยจัดใหความรูและฝกปฏิบัติ
ในการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค

ระยะที่ 2 สรางภูมิคุมกันเบาหวานตามบริบทชุมชน
โดยอาสาสมัครการออกเย่ียมชุมชนและใหบริการสุขภาพ

แกกลุมเปาหมายอยางนอย 5 ราย/เดือนในเวลา 2 เดือน

ระยะที่ 3  ต้ังศูนยภูมิปญญาไทย  (มกราคม 2556)
โดยจะมีการประสานงานกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลของแตละชุมชน ประสานงานจัดตั้งคณะกรรมการ
บริหารศูนย กําหนดสรางเรือนเพาะชําตนกลาเบาหวาน
จากสมุนไพรทองถิ่น เพ่ือใหแกนนําแตละคนไดสงมอบให
ครอบครัวเบาหวานนําไปเพาะปลูกโดยสอนและแนะนํา
วิธีใชสมุนไพรกับการดูแลสุขภาพตามวิถีชีวิตของผูปวย
ครอบครัวเบาหวานสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
พรอมกับใหบริการนวดเพ่ือสุขภาพแกกลุมเปาหมาย

ผลที่คาดวาจะไดรับ
1. ประชาชนในชุมนมีแนวทางการสรางเสริมสุขภาพจาก

การเรียนรูภายในชุมชนของตนเอง พ่ึงตนเองไดมี
สุขภาวะที่ดีในการดําเนินชีวิต

2. เปนแหลงเรียนรู  การสรางภูมิ คุ มกันโรคเบาหวาน
ดวย ภูมิปญญาไทยแบบครบวงจร

พนิดา   แหวกวารี   รายงาน

    เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสั งฆมณฑลราชบุรี  ออกหน วยปฐมพยาบาลไปให บริ การตรวจสุ ขภาพ
และคําปรึกษากับสัตบุรุษที่มาฉลองอาสนวิหารแมพระบังเกิด บางนกแขวก สุมทรสงคราม เมื่อวันที่ 9 กันยายน 2555

และออกหน วยให บริ การด าน
สุขภาพโอกาสฉลองวัดแมพระ
สายประคํา หลักหา  จังหวัดราชบุรี
เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2555
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ที่  คสอ./12-103
วันที่  18  กันยายน  2012
เรื่อง โครงการจิตอาสาหาทุนชวยงานเครือขายผูสูงอายุคาทอลิก
เรียน คุณพอจิตตาภิบาลงานผูสูงอายุ/ ประธานเครือขายผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล/ ประธานชมรมผูสูงอายุระดับวัด
สิ่งที่สงมาดวย  :   โครงการจิตอาสาหาทุนชวยงานผูสูงอายุ

ดวยในการประชุมคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ ครั้งที่ 4/2012 เมื่อวันที่ 6 กันยายน 2012 ที่ผานมา
คณะกรรมการไดมีการติดตามวาระเรื่ องการระดมทุนเพ่ื อช วยเหลือการจัดงานชุมนุมผู สู งอายุประจําป
และงานเครือข ายผู สู งอายุระดับสั งฆมณฑล ซึ่ งไดมีการคุยกันมาหลายครั้ ง แต ยังไม บั งเกิดผลในทาง
ปฏิบัติในการดําเนินงานตามกิจกรรมของคณะกรรมการฯ โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดงานชุมนุมผูสูงอายุประจําป
ทําใหภาระดังกลาวตกอยูกับทางสังฆมณฑลและกรรมการระดับสังฆมณฑล ซึ่งที่ผานมาก็นับวาเราโชคดีที่ไดรับ
การสนับสนุนจากทางสังฆมณฑลตาง ๆ  ที่เปนเจาภาพในปนั้นๆ
     ดังนั้ น เพ่ื อให เกิดความย่ั งยืนและสรางการมีสวนรวมจากสมาชิกชมรมผู สู งอายุและบุคคลทั่ วไป
ผูมีน้ําใจดี และมีจิตอาสาดวยความสมัครใจ ตามกําลังความสามารถ  ทางคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ
จึงไดมีมติใหจัดทํา "โครงการจิตอาสาหาทุนชวยงานผูสูงอายุ" ข้ึน ตามรายละเอียดโครงการที่แนบทาย โดยขอ
ความรวมมือจากคณะกรรมการเครือขายผูสูงอายุระดับสังฆมณฑลและประธานชมรม/เหรัญญิก ชมรมผูสูงอายุ
คาทอลิก ในการชวยกันรณรงคตามความสามารถและสมัครใจของสมาชิก

โครงการดังกลาว เปนโครงการเพ่ือสรางการมีสวนรวมของสมาชิกผูสูงอายุและบุคคลทั่วไปที่เห็นความสําคัญ
ของงานผูสูงอายุ ดวยการเก็บเงินออมวันละ 1 บาท เปนเวลา 6 เดือน โดยแบงเปน 2 งวด งวดที่ 1 ตั้งแต 1 ตุลาคม
2012 ถึง 31 ธันวาคม 2012  งวดที่ 2 ตั้งแต 1 มกราคม 2013 ถึง 31 มีนาคม 2013 โดยจัดเก็บงวดที่ 1 วันที่ 1
มกราคม 2013  และงวดที่ 2 วันที่ 1 เมษายน 2013 (ตามรายละเอียดโครงการที่แนบมา)

จึงเรียนมายังคุณพอจิตตาภิบาลงานผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล / ประธานเครือขายกรรมการผูสูงอายุ
ระดับสังฆมณฑล เพ่ือชวยประชาสัมพันธโครงการฯ และดําเนินการตามความเหมาะสม โดยขอใหเปนไป
โดยความสมัครใจ และความพรอมของผูที่มีจิตอาสาเขารวมโครงการเทานั้น

พรอมกันนี้ ขอขอบคุณคุณพอจิตตาภิบาลงานผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล และคณะกรรมการเครือขาย
ผู สูงอายุระดับสังฆมณฑลทุกทานที่ ไดชวยเหลือในการพัฒนางานเครือขายผู สูงอายุใหมีความกาวหนาข้ึน
ขอทานนักบุญอันนา-ยออากิม องคอุปถัมภผูสูงอายุไดขอพระพรจากพระเปนเจา ใหประสบความสุขความเจริญตลอดไป

หนึ่งเดียวในพระคริสต

(คุณพอไพรัช  ศรีประเสริฐ)
จิตตาภิบาลงานผูสูงอายุ

ผูอํานวยการแผนกสุขภาพอนามัย



-  7  -

หลักการและเหตุผล
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ หรือ เครือขายชมรมผูสูงอายุคาทอลิกแหงประเทศไทย มีหนาที่

สงเสริมงานผูสูงอายุในทุกดานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางย่ิง ทางคณะอนุกรรมการฯไดดําเนิน
กิจกรรมเพ่ือตอบสนองตอแผนทิศทางงานอภิบาลของพระศาสนจักรในเรื่อง

- ผลักดันใหมีการดําเนินการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในชุมชนวัดคาทอลิกในสังฆมณฑลตางๆ
- จัดตั้งคณะกรรมการเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลและระดับประเทศ
- ผลักดันใหมีโครงการลูกกตัญูและโครงการผูสูงอายุตัวอยางระดับวัด ระดับสังฆมณฑล และระดับชาติ
- ผลักดันใหผู สูงอายุไดมี เวทีแสดงออกถึงศักยภาพของผูสูงอายุดวยการจัดงานชุมนุมผู สูงอายุระดับชาติ

เปนประจําทุกป
- ผลักดันใหการดําเนินกิจกรรมเพ่ื อผู สูงอายุในระดับตางๆไดมีการพัฒนาในดานการบริหารจัดการเพ่ื อ

ความย่ังยืนในงานผูสูงอายุดวยโครงการ "ชมรมผูสูงอายุตัวอยาง"
- ผลักดันใหมีการเอาใจใสดูแล สุขภาพของผูสูงอายุอยางถูกตองดวย

การจัดใหมีการอบรมในเรื่อง สุขภาพผูสูงวัยทั้งในระดับสังฆมณฑล
และระดับชาติ พรอมทั้งจัด ทําโครงการอบรม "อาสาสมัครผูสูงอายุ
ดูแลผูสูงอายุที่ชวยเหลือตน เองไมได"และ"อาสาสมัครสุขภาพ" ฯลฯ

     ดวยกิจกรรมที่ หลากหลาย ดั งกล าว ทําให คณะอนุ กรรมการ
คาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุมีภาระกิจที่ตอง ดําเนินการในแตละปอยางตอเนื่องและ
ตองจัดหางบประมาณเพ่ือจะสามารถ ดําเนินกิจกรรมหลักๆ ใหสําเร็จลุลวง
และตอเนื่องเพ่ือจะสามารถพัฒนางาน ในการรับใชเครือขายผูสูงอายุไดอยาง
ทั่วถึง  ทางคณะอนุกรรมการฯ จึงไดเสนอ "โครงการจิตอาสาหาทุนชวยงานผูสูง-
อายุ" ข้ึนเพ่ือหาทุนชวยเหลือการดําเนิน งานของเครือขายผูสูงอายุ คาทอลิกฯ

วัตถุประสงค
1. เพ่ือสรางการมีสวนรวมในงาน ผูสูงอายุ จากผูสูงอายุเอง และจาก

บุคคล ทั่วไปที่เห็นความสําคัญของกิจกรรมเพ่ือ ผูสูงอายุ
2. เพ่ือจัดหางบประมาณชวยเหลืองานผูสูงอายุใหเกิดความย่ังยืน
3. เพ่ือสรางเครือขาย "จิตอาสาชวยเหลืองานผูสูงอายุ"

กลุมเปาหมาย
1. สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ผูที่มีความพรอมและสมัครใจ
2. บุคคลทั่วไปที่เห็นความสําคัญของงานผูสูงอายุ

วิธีการดําเนินงาน
- เชิญชวนสมาชิกผูสูงอายุที่มีความพรอมและสมัครใจ หรือผูมีจิตศรัทธาทั่วไป ในการออมเงินวันละ 1 บาท

เปนระยะเวลา 6 เดือน/ป โดยเริ่มตั้งแต 1 ตุลาคม 2012 ถึง 31 มีนาคม 2013 แจงความจํานงคในการรวม
โครงการไดที่ ประธานชมรมผูสูงอายุในเขตวัดที่ตนเองสังกัดอยู

งานผูสูงอายุ
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- ประธานชมรมผูสูงอายุสงรายชื่อใหคณะกรรมการระดับสังฆมณฑล และระดับสังฆมณฑลสงตอระดับชาติ
ตามลําดับ เพ่ือรับทราบจํานวนผูสมัครเขารวมโครงการฯ

- การจัดเก็บเงินจะทํา 2 ครั้ง คือ รอบที่ 1 เดือนตุลาคม  - ธันวาคม 2012  จัดเก็บวันที่ มกราคม 2013  และรอบที่
2 เดือนมกราคม-มีนาคม 2013 จัดเก็บวันที่ 1 เมษายน 2013โดยจัดสงใหประธานชมรมแตละชมรม และ
ประธานชมรมสงตอใหประธานเครือขายระดับเขตและระดับประธานเครือขายสังฆมณฑล  เพ่ือจัดสงใหทาง
เหรัญญิกของคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ ตอไป

- เงินที่ไดจากโครงการดังกลาวในแตละปทางคณะอนุกรรมการฯ จะจัดแบงออกเพ่ือชวยเหลืองานผูสูงอายุดังนี ้คือ
1.   มอบใหทางเครือขายผูสูงอายุที่เปนเจาภาพจัดงานชุมนุมผูสูงอายุระดับชาติในปนั้นๆ  40%
2.   มอบใหคณะกรรมการเครือขายระดับสังฆมณฑล   30%
3.   มอบใหคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ     30%
ทางคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุจะออกใบเสร็จรับเงินใหผูนําสงเงินและรายงานการเงินจากโครงการ

ดังกลาวผานทางรายงานการประชุม และผานสื่อของแผนกสุขภาพอนามัย

ระยะเวลาในการดําเนินงาน  (ในรอบที่ 1)
- 1 ตุลาคม 2012 ถึง 31 มีนาคม 2013   โดยจัดเก็บเปน 2 ครั้ง คือ

ครั้งที่ 1 :   1 ตุลาคม 2012  ถึง  31 ธันวาคม 2012  จัดเก็บ วันที่ 1 มกราคม 2013
ครั้งที่ 2 :   1 มกราคม 2013 ถึง  31 มีนาคม 2013   จัดเก็บ  วันที่ 1 เมษายน 2013

-  ประธานชมรมผูสูงอายุและเหรัญญิกชมรมแตละชมรม เปนผูดําเนินการจัดเก็บและสงใหประธานชมรมเครือขาย
      ผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล เพ่ือจัดสงใหคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุตอไป

ผลที่คาดวาจะไดรับ
1. เกิดสมาชิกเครือขายจิตอาสาชวยสนับสนุนงานเครือขายผูสูงอายุคาทอลิก
2. สรางจิตสํานึกของการมีสวนรวมตามกําลังความสามารถ
3. มีงบประมาณมาชวยในการดําเนินงานเพ่ือผูสูงอายุ
4. แบงเบาภาระของเครือขายผูสูงอายุสังฆมณฑลที่เปนเจาภาพจัดงานชุมนุมผูสูงอายุประจําป

ผูรับผิดชอบโครงการ
- คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ โดยมี
- ประธานชมรมผูสูงอายุและเหรัญญิกระดับชมรม
- ประธานเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑล (เปนผูชวยดําเนินการในระดับชมรม และระดับสังฆมณฑล)
- ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ / ผูอํานวยการแผนกสุขภาพอนามัยรับผิดชอบดําเนินงาน

งานผูสูงอายุ
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๐ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ ขอเชิญคุณพอจิตตาภิบาล ผูประสานงาน ประธานคณะกรรมการ
ผูสูงอายุสังฆมณฑลรวมสัมมนาและประชุมใหญสามัญประจําป ค.ศ.2012 ที่ศูนยอภิบาลคามิลเลียน
ลาดกระบัง  วันที่  27 - 29 พฤศจิกายน 2012  โอกาสนี้มีการเลือกคณะกรรมการดําเนินงานชุดใหม
แทนชุดเดิมที่หมดวาระลงดวย

๐ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย ขอเชิญประชุมคณะกรรมการครั้งที่ 4/2012 ในวันที่ 15 ธันวาคม
2012 ที่ ห องประชุมชั้ น 11 อาคารรวมจิตรเพียรธรรม โรงพยาบาลเซนตหลุยส  สาทร กรุ งเทพฯ
ขอเชิญกรรมการทุกทาน รวมประชุมอยางพรอมเพรียงกัน

ศูนยสังคมพัฒนาอัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง  รายงาน

งานผูสูงอายุ

         ฝายสังคม อัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง
นําโดย คุณพอสุดใจ  แสนพลออน ผู อํานวยการ
ศูนยสังคมพัฒนาอัครสังมณฑลทาแรฯ จัดงาน "วันรวมพลัง
ผูสูงอายุประจําป2012/2555" เมื่อวันเสารที่ 13 ตุลาคม 2555
ที่อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอลทาแร   สกลนคร โดย
คุณพอวีรเดช  ใจเสรี อุปสังฆราช เปนประธานในพิธีมี
ผูสูงอายุจาก 26 ชมรมมารวมงานประมาณ 1,200 คน
ระหวางนี้ เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกอัครสังฆมณฑล
ทาแรฯ  มาใหบริการตรวจสุขภาพและคําปรึกษาแนะนํา

        โดยมี  คุณพอวิโรจน   นันทจินดา ประธานคณะอนุ-
กรรมการ และ คุณพอไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล
ไปรวมเปนกําลังใจแกผูสูงอายุดวย

กิจกรรมสําคัญในวันรวมพลังประกอบดวยพิธี
ประกาศเกียรติคุณและมอบใบประกาศเกียรติคุณผูสูงอายุ
ตัวอยาง และ ลูกกตัญู ระดับสังฆมณฑล

หลังพิธีบูชาขอบพระคุณ ผูสุงอายุรับชมการแสดง
ของตัวแทนชมรมผูสูงอายุจากวัดตางๆ และฟงบรรยาย
พิเศษเรื่ อง "แนวทางการสงเสริมการจัดสวัสดิการดาน
ผูสูงอายุและผูพิการ" โดย.. คุณชนานุช   พันธเพียง
นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลสกลนคร  และ คุณสาคร
เสียงเพราะ  จากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษยจังหวัดสกลนคร

  คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่ อผู สู งอาย ุ
เย่ี ยมเครือขายชมรมผู สู งอายุสั งฆมณฑลเชียงใหม
โอกาสนี้ รวมประชุมกับคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุ
สังฆมณฑลเชียงใหม เพ่ือหารือเตรียมการเปนเจาภาพ
จัดงานชุมนุมผูสูงอายุระดับชาติ ครั้งที่ 8 เมื่อวันที่ 20
สิ งหาคม ที่ ห องประชุ มศู นย คาทอลิ กสั งฆมณฑล
เชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม


