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วิสัยทัศน 
ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง
เปยมดวยคุณธรรม ในความรักของพระเจา

พันธกิจ
สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย
ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย
โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา

      ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย รวมกับ เครือขาย
เวชบุคคลอัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง เตรียมจัดการสัมมนาและ
ประชุมใหญสามัญประจําป 2554  โดยมีการประชุมหารือกันกอนจัดงาน
เมื่อวันที่ 6 สิงหาคมที่ผานมา ที่หองประชุมชั้น 1 อาคารรวมจิตเพียรธรรม
โรงพยาบาล เซนตหลุยส

ปนี้ หัวขอในการเสวนาคือ "คําสอนพระศาสนจักรที่ เวชบุคคล
คาทอลิกควรรู  : หนังสือแสดงเจตนาไมประสงครับบริการสาธรณสุขที่
เปนไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต"(Living Will) โดย
จะจัดที่ หองประชุมศูนยคริสตศาสนธรรม ภาคอีสาน สักการสถาน
พระมารดาแหงมรณสักขี สองคอน  จังหวัดมุกดาหาร ใน วันอาทิตยที่
23 ตุลาคม 2554 วิทยากรสําคัญคือ บาทหลวงเชิดชัย  เลิศจิตรเลขา

พรอมกันนี้ในระหวางการประชุมคณะกรรมการชมรมเวชบุคคลฯ
ไดมีการแสดงความยินดีกับ คุณสมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร
ที่ไดรับรางวัลผูบริหารดีเดน "เพชรกาสะลอง" ดวย
        ปจจุบันชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย
มี รศ.นพ.วรวุฒิ จรรยาวนิชย   เปนประธานชมรม
บาทหลวงไพรัช  ศรีประเสริฐ เปนจิตตาภิบาล

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ
เตรียมจัดประชุมใหญ          หนา 1
ผูสูงอายุมิสซังนครสวรรค
จัดประชุมประจําป          หนา 2
บานพักผูสูงอายุลําไทร         หนา 3
ปฏิทินงานแผนกสุขภาพ        หนา 3
กิจกรรมเวชบุคคลฯราชบุรี    หนา 4
โครงการอบรมอาสาสมัคร
ผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุฯ         หนา 5



-  2  -

งานผูสูงอายุ

ผูสูงอายุนครสวรรคประชุมประจําป
      คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค 
จัดประชุมเครือข ายชมรมผู สู งอายุในเขตสังฆมณฑล
นครสวรรค โดยการนําของ คุณสอางค  สุรพัฒน  ประธาน
คณะกรรมการฯ เพ่ือติดตามความคืบหนางานผูสูงอายุใน
สังฆมณฑล เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2554 ที่ศูนยอบรม Bonus
Pastor อาสนวิหารนักบุญอันนา มีคณะกรรมการและ
แกนนําผูสูงอายุในสังฆมณฑล 12 เครือขายเขารวมประชุม
จํานวน 41 คนโดยมี  คุณพอศิริชาญ  เอียงผาสุข
อุปสังฆราช เปนประธานการประชุมรวมกับ ค ุณพอทศพร
นารินทรรักษ   จิตตาภิบาล
     โอกาสนี้ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ โดย
คุณพอวิโรจน  นันทจินดา และ คุณพอไพรัช  ศรีประเสริฐ
ไปรวมประชุมและติดตามการเตรียมเปนเจาภาพจัดงาน
ชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติครั้งที่ 7 ซึ่งจะมีในวันที่
27-28 เมษายน พ.ศ.2555 ณวัดเซนตนิโกลาส  พิษณุโลก

   ปจจุ บันสังฆมณฑลนครสวรรคมีชมรมผูสูงอายุ 12
เครือขายมีสมาชิกทั้งสิ้นรวม 807 คนแตละชมรมไดจัด
กิจกรรมตางๆ ใหกับสมาชิกดังนี้  จัดการประชุมอยางตอ
เนื่อง  จัดทําทะเบียนแฟมประวัติผูสูงอายุที่ปวย/ผูพิการ
จัดมิสซาใหกับผูสูงอายุ  จัดกิจกรรมอวยพรวันเกิดใหผูสูงอายุ
จัดทัศนศึกษาและแสวงบุญในโอกาสตางๆ จัดกิจกรรม
วันผูสูงอายุแหงชาติ จัดงานวันพอแหงชาติ  จัดงานวันแม
แหงชาติ  จัดโครงการคัดเลือกผูสูงอายุตัวอยางและลูก
กตัญูระดับวัดและมีการมอบใบประกาศเกียรติคุณเพ่ือ
สรางขวัญและกําลังใจแกผูสูงอายุ

   นอกจากนี้สังฆมณฑลนครสวรรค โดย พระสังฆราช-
พิบูลย   วิสิฐนนทชัย มีนโยบายสนับสนุนใหคริสตชน
ฆราวาสสตรีอาสาเขามารับใชชุมชนและพระศาสนจักรบน
พ้ืนฐานความเชื่อและความรักตามแบบอยางพระเยซูเจา
และขณะนี้มีผูสนใจเขารวมกอตั้งจํานวน 9 คน

บานผูสูงอายุลําไทรจัดงานกีฬาสีผูสูงอายุ
      ศูนยอภิบาลผูสูงอายุเซนตหลุยส (ลําไทร) จัดงานกีฬาสี
"ลําไทรเกมส ครั้งที่ 2" ใหผูสูงอายุและพนักงาน เมื่อวันที่ 18
มิถุนายนที่ผานมา โดยเชิญ คุณพอโชคชัย คูรัตนสุวรรณ
เปนประธานเปดงานและพนักงานโรงพยาบาลเซนตหลุยส
มารวมงานดวย

โดย : ซ.อากาทา  นงคสวัสด์ิ (ผูอํานวยการ ศูนยอภิบาลผูสูงอายุเซนตหลุยส ลําไทร)
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เวชบุคคลคาทอลิก

ศูนยอภิบาลผูสูงอายุเซนตหลุยส (ลําไทร) จัดงาน “วันแม
12 สิงหามหาราชินี”  เมื่อวันที่ 12 สิงหาคมที่ผานมา

โดยมีพิธีถวายพรชัยมงคลในเวลา 10.00 น. และเวลา 10.30 น. มิสซา " ระลึกถึงพระคุณแม " โดย คุณพอโชคชัย คูรัตนสุวรรณ
เปนประธาน พรอมดวย คุณพอชัชวาล,คุณพอศุภกิจ,คุณพอสมชาย ,คุณพอดามัยและนักบวช-สัตบุรุษรวมงาน 200 คน

๐ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ ออกเย่ียมเครือขายผูสูงอาย ุในอัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง
ในวันที่ 9 กันยายน 2554 ที่อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอล สกลนคร

๐ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอาย ุ เชิญประชุมคณะกรรมการดํานเนินงานผูสูงอายุ วันที่ 13 กันยายน
25554 ที่หองประชุมชั้น 5 ตึกสภาพระสังฆราชฯ

๐ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ  (ชมรมเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกประเทศไทย องคกร
สาธารณประโยชน) จัด “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการอาสาสมัครผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุตามบาน” ใหกับแกนนํา
ผูสูงอายุ 6 สังฆมณฑลจํานวน 72 คน ระหวางวันที่ 26 - 29 กันยายน 2554 (โดยเลื่อนการอบรมจากวันที่ 29
สิงหาคม - 1 กันยายน 2554)  ที่ศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ

๐ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย จัดประชุมใหญสามัญประจําป โอกาสฉลองนักบุญลูกา
องคอุปถัมภเวชบุคคลคาทอลิก หัวขอในการเสวนาคือ "คําสอนพระศาสนจักรที่เวชบุคคลคาทอลิกควรรู  :
หนังสือแสดงเจตนาไมประสงครับบริการสาธรณสุขที่เปนไปเพียงเพ่ือ ยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต "
(Living Will) ที่หองประชุมศูนยคริสตศาสนธรรม ภาคอีสาน สักการสถาน พระมารดาแหงมรณสักขี
สองคอน  จังหวัดมุกดาหาร  วันอาทิตยที่ 23 ตุลาคม 2554

๐  คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ  จัดสัมมนาและประชุมใหญสามัญประจําป 2554 บรรดาผูแทน /
ผูประสานงานผูสูงอายุสังฆมณฑล  ในหัวขอ  “ผูสูงวัยมีคุณคา  รวมพัฒนาสังคมไทย” ระหวางวันที่ 9-11
พฤศจิกายน  พ.ศ.2554 ที่ ศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ
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             เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี   รวมกับ หนวยประกาศพระวรสารสูปวงชนสังฆมณฑล
ราชบุรี (รุนที่ 6) นําโดย คุณพอสมบูรณ  แสงประสิทธ์ิ ลงพ้ืนที่ ณ โรงเรียนบานทุงศาลา อ.ปาหวาย จ.ราชบุรี
เมื่อวันที่  30 กค. 54  บริการตรวจสุขภาพเบ้ืองตนใหกับชาวบานในชุมชม

กลุมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุร ีนําโดย คุณพรทิพย คงกระพันธ
คุณสุวณี วิจิตรโชติ  ไดไปเย่ียม  เครือขายสตรีวัดพระเมตตาไทรงาม ม ี
คุณเอ้ือง แสงจันทร  และสมาชิกรวมประมาณ 15 คนมารวมพบปะ เมื่อวันที่ 7
สิงหาคมที่ผานมา  โอกาสนี้ไดมีการแบงปนประสบการณ และใหความรูเรื่อง
สุขภาพอนามัยตางๆ เชน การอนามัยขณะตั้งครรภ  สุขอนามัยกอนคลอด
และตอบคําถามอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับเรื่องสุขภาพสตรี  พรอมกันนี้ไดมีการศึกษา

พระวรสารกิจการอัครสาวกรวมกัน

         ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย  โดย
รศ.นพ.วรวุฒิ จรรยาวนิชย ประธานชมรมเวชบุคคล
คาทอลิ กฯ ร วมแสดงความยินดี กับ คุณสมจิตร
ศักดิ์สิทธิกร ประธานเครือขายเวชบุคคลฯสังฆมณฑล
ราชบุรี  ที่ ได รั บ “รางวัลเพชรกาสะสอง” โอกาสนี้
บาทหลวงโชคชัย คูรัตนสุวรรณ จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ
โรงพยาบาลเซนตหลุยสไดมอบมาลัยและของขวัญที่ ระลึก
เมื่อวันที่ 6 สิงหาคมที่ผานมา ณ.หองประชุม ชั้น 11 อาคาร
รวมจิตเพียรธรรม  โรงพยาบาลเซ็นตหลุยส

รายงานโดย  พนิดา  แหวกวารี
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งานผูสูงอายุ

      คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ (ชมรมเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกประเทศไทย องคกรสาธารณประโยชน)
จัด “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการอาสาสมัครผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุตามบาน”  ในวันที่ 26 - 29 กันยายน 2554นี้
โดยวัตถุประสงคของการอบรมมีดังนี้
1.เพ่ือพัฒนาศักภาพอาสาสมัครผูสูงอายุจํานวน 72 คนใหมีความรูที่ถูกตองในเรื่องการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจ ทั้งใน

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือสามารถดูแลสุขภาพของตนเอง ลดการบาดเจ็บและเสริมสรางความปลอดภัยในผูสูงอายุ
2.เพ่ือพัฒนาระบบการเย่ียมของอาสาสมัครผูสูงอายุในเครือ ขายอยางเปนระบบโดยมีมาตรฐานเดียวกันทุกเครือขาย

โดยเฉพาะอยางย่ิงอาสาสมัครทั้ง 72 คนสามารถบันทึกขอมูลการเย่ียมไดถูกตองตามที่กําหนดไว
3.เพ่ือสรางเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุเปาหมายหลักและเปาหมายรองใหดีข้ึน โดยผูสูงอายุมีความรูสึกตระหนักใน

คุณคาและศักยภาพของตนมากข้ึน
4. เพ่ือใหอาสาสมัครที่มารับการอบรมออกปฏิบัติงานเย่ียม อยางสม่ําเสมอตอไปไมนอยกวา 65 คน
5. เพ่ือใหอาสาสมัครทั้ง 72 คนเปนแกนนําหลักในการแบงปน ความรูและรวมจัดอบรมขยายผลความรูและทักษะที่ไดรับ

การอบรมไปยังใน 6 พ้ืนที่เปาหมายนับแตป พ.ศ.2555 เปนตนไป
สําหรับเนื้อหาของการอบรมมีหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้

หัวขอ   “ความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายผูสูงอายุ” (1) โดย คุณสมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร
หัวขอ  “การรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานสําหรับผูสูงอายุ ที่ชวยเหลือตนเองไมได ”  โดย คุณสมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร
หัวขอ  “จิตวิทยาผูสูงอายุ และการปรับตัวในผูสูงอายุ ”  โดย รศ.นพ. วรวุฒิ  จรรยาวนิชย
หัวขอ  “ความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายของผูสูงอายุ ภาวะสมองเสื่อม ”  (2)  โดย รศ.นพ.วรวุฒิ  จรรยาวนิชย
หัวขอ  “สถานการณผูสูงอายุในปจจุบัน ”    โดย  บาทหลวงไพรัช   ศรีประเสริฐ
หัวขอ  “อาหารตามหลักโภชนาการสําหรับผูสูงอาย  ”ุ  :  โดย โภชนาการ วัชรี  อุปฐาก
หัวขอ  “ทักษะในการดูแลผูสูงอายุ  โดยแสดงบทบาทสมมุติ ” โดย ซิสเตอรอุไรวรรณ  เซซง
หัวขอ  “ผูสูงอายุใชยาอยางไรใหปลอดภัย ”  โดย  เภสัชกรศุภชัย  บุญยินดี
หัวขอ  ”การอภิบาลผูสูงอายุตามบานและโรงพยาบาล ”  โดย  บาทหลวงสิรนนท   สรรเพ็ชร
หัวขอ “การปองกันและการดูแลตัวเองเม่ือปวดหลัง ” ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ (1)  โดย ผศ.นาฎวิมล  งามศิริจิตต
หัวขอ  “การปองกันและดูแลตัวเองเม่ือปวดเขา ”  ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ (2)  โดย ผศ.นาฎวิมล  งามศิริจิตต
หัวขอ  “การชวยทําการเคลื่อนไหวใหผูปวยอัมพฤต์ิ ” ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ    โดย ผศ.นาฎวิมล  งามศิริจิตต
หัวขอ “บทบาทอาสาสมัครและคนหาจิตตารมณรักและรับใช ” โดย บาทหลวงสิรนนท  สรรเพ็ชร
หัวขอ “ทักษะในการบันทึกขอมูลการเยี่ยมและการจัดระบบเอกสารที่เก่ียวของ ” โดย  คุณสอางค   สุรพัฒน
หัวขอ  “บริการของรัฐที่เก่ียวของกับผูสูงอายุและวิธีการเขาถึงขอมูลและการแสวงหาความรวมมือกับภาครัฐ   /
             ภาคเอกชนในพื้นที่ ”  โดย อาจารยสุภัทรา  เชี่ยวชาญศิลป  ผูทรงคุณวุฒิ  สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ

           และจัดใหผูสูงอายุออกฝกภาคปฏิบัติจริงที่บานพักผูสูงอายุคามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร ปราจีนบุรี
โดยใหทํากิจกรรม (1) “ทํากายภาพบําบัดในผูสูงอายุ  / ทําแผลในผูสูงอายุที่ปวยชวยเหลือตนเองไมได”
           กิจกรรม (2) “อาบน้ํา และทําความรางกายในผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไมได
          โดย ทีมวิทยากรและพยาบาลวิชาชีพ เปนผูติดตามนิเทศกอยางใกลชิด
         ภายหลังเสร็จสิ้นการอบรมเชิงปฏิบัติการแลว โดยความรูที่ไดรับนี้บรรดาอาสาสมัครผูสูงอายุทั้ งหมดจะ
ปาวารณาตนเมื่อกลับไปแลวจะดูแลผูสูงอายุที่ปวย /ผู พิการ /ผูสูงอายุที่อยู ในภาวะยากลําบากอยางตอเนื่องตอไป
แมวาจะไมไดรับคาตอบแทนใดๆ เลย  แตอาสาสมัครทุกคนจะไมยอมทอดทิ้งผูสูงอายุคนใดใหตองอยูตามลําพัง


