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วิสัยทัศน 
ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง
เปยมดวยคุณธรรม ในความรักของพระเจา

พันธกิจ
สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย
ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย
โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา

      ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย รวมกับ เครือขาย
เวชบุคคลอัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง เตรียมจัดการสัมมนาและ
ประชุมใหญสามัญประจําป 2554  โดยมีการประชุมหารือกันกอนจัดงาน
เมื่อวันที่ 6 สิงหาคมที่ผานมา ที่หองประชุมชั้น 1 อาคารรวมจิตเพียรธรรม
โรงพยาบาล เซนตหลุยส

ปนี้ หัวขอในการเสวนาคือ "คําสอนพระศาสนจักรที่ เวชบุคคล
คาทอลิกควรรู  : หนังสือแสดงเจตนาไมประสงครับบริการสาธรณสุขที่
เปนไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต"(Living Will) โดย
จะจัดที่ หองประชุมศูนยคริสตศาสนธรรม ภาคอีสาน สักการสถาน
พระมารดาแหงมรณสักขี สองคอน  จังหวัดมุกดาหาร ใน วันอาทิตยที่
23 ตุลาคม 2554 วิทยากรสําคัญคือ บาทหลวงเชิดชัย  เลิศจิตรเลขา

พรอมกันนี้ในระหวางการประชุมคณะกรรมการชมรมเวชบุคคลฯ
ไดมีการแสดงความยินดีกับ คุณสมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร
ที่ไดรับรางวัลผูบริหารดีเดน "เพชรกาสะลอง" ดวย
        ปจจุบันชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย
มี รศ.นพ.วรวุฒิ จรรยาวนิชย   เปนประธานชมรม
บาทหลวงไพรัช  ศรีประเสริฐ เปนจิตตาภิบาล

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ
เตรียมจัดประชุมใหญ          หนา 1
ผูสูงอายุมิสซังนครสวรรค
จัดประชุมประจําป          หนา 2
บานพักผูสูงอายุลําไทร         หนา 3
ปฏิทินงานแผนกสุขภาพ        หนา 3
กิจกรรมเวชบุคคลฯราชบุรี    หนา 4
โครงการอบรมอาสาสมัคร
ผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุฯ         หนา 5
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งานผูสูงอายุ

ผูสูงอายุนครสวรรคประชุมประจําป
      คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค 
จัดประชุมเครือข ายชมรมผู สู งอายุในเขตสังฆมณฑล
นครสวรรค โดยการนําของ คุณสอางค  สุรพัฒน  ประธาน
คณะกรรมการฯ เพ่ือติดตามความคืบหนางานผูสูงอายุใน
สังฆมณฑล เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2554 ที่ศูนยอบรม Bonus
Pastor อาสนวิหารนักบุญอันนา มีคณะกรรมการและ
แกนนําผูสูงอายุในสังฆมณฑล 12 เครือขายเขารวมประชุม
จํานวน 41 คนโดยมี  คุณพอศิริชาญ  เอียงผาสุข
อุปสังฆราช เปนประธานการประชุมรวมกับ ค ุณพอทศพร
นารินทรรักษ   จิตตาภิบาล
     โอกาสนี้ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ โดย
คุณพอวิโรจน  นันทจินดา และ คุณพอไพรัช  ศรีประเสริฐ
ไปรวมประชุมและติดตามการเตรียมเปนเจาภาพจัดงาน
ชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติครั้งที่ 7 ซึ่งจะมีในวันที่
27-28 เมษายน พ.ศ.2555 ณวัดเซนตนิโกลาส  พิษณุโลก

   ปจจุ บันสังฆมณฑลนครสวรรคมีชมรมผูสูงอายุ 12
เครือขายมีสมาชิกทั้งสิ้นรวม 807 คนแตละชมรมไดจัด
กิจกรรมตางๆ ใหกับสมาชิกดังนี้  จัดการประชุมอยางตอ
เนื่อง  จัดทําทะเบียนแฟมประวัติผูสูงอายุที่ปวย/ผูพิการ
จัดมิสซาใหกับผูสูงอายุ  จัดกิจกรรมอวยพรวันเกิดใหผูสูงอายุ
จัดทัศนศึกษาและแสวงบุญในโอกาสตางๆ จัดกิจกรรม
วันผูสูงอายุแหงชาติ จัดงานวันพอแหงชาติ  จัดงานวันแม
แหงชาติ  จัดโครงการคัดเลือกผูสูงอายุตัวอยางและลูก
กตัญูระดับวัดและมีการมอบใบประกาศเกียรติคุณเพ่ือ
สรางขวัญและกําลังใจแกผูสูงอายุ

   นอกจากนี้สังฆมณฑลนครสวรรค โดย พระสังฆราช-
พิบูลย   วิสิฐนนทชัย มีนโยบายสนับสนุนใหคริสตชน
ฆราวาสสตรีอาสาเขามารับใชชุมชนและพระศาสนจักรบน
พ้ืนฐานความเชื่อและความรักตามแบบอยางพระเยซูเจา
และขณะนี้มีผูสนใจเขารวมกอตั้งจํานวน 9 คน

บานผูสูงอายุลําไทรจัดงานกีฬาสีผูสูงอายุ
      ศูนยอภิบาลผูสูงอายุเซนตหลุยส (ลําไทร) จัดงานกีฬาสี
"ลําไทรเกมส ครั้งที่ 2" ใหผูสูงอายุและพนักงาน เมื่อวันที่ 18
มิถุนายนที่ผานมา โดยเชิญ คุณพอโชคชัย คูรัตนสุวรรณ
เปนประธานเปดงานและพนักงานโรงพยาบาลเซนตหลุยส
มารวมงานดวย

โดย : ซ.อากาทา  นงคสวัสด์ิ (ผูอํานวยการ ศูนยอภิบาลผูสูงอายุเซนตหลุยส ลําไทร)
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เวชบุคคลคาทอลิก

ศูนยอภิบาลผูสูงอายุเซนตหลุยส (ลําไทร) จัดงาน “วันแม
12 สิงหามหาราชินี”  เมื่อวันที่ 12 สิงหาคมที่ผานมา

โดยมีพิธีถวายพรชัยมงคลในเวลา 10.00 น. และเวลา 10.30 น. มิสซา " ระลึกถึงพระคุณแม " โดย คุณพอโชคชัย คูรัตนสุวรรณ
เปนประธาน พรอมดวย คุณพอชัชวาล,คุณพอศุภกิจ,คุณพอสมชาย ,คุณพอดามัยและนักบวช-สัตบุรุษรวมงาน 200 คน

๐ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ ออกเย่ียมเครือขายผูสูงอาย ุในอัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง
ในวันที่ 9 กันยายน 2554 ที่อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอล สกลนคร

๐ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอาย ุ เชิญประชุมคณะกรรมการดํานเนินงานผูสูงอายุ วันที่ 13 กันยายน
25554 ที่หองประชุมชั้น 5 ตึกสภาพระสังฆราชฯ

๐ คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ  (ชมรมเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกประเทศไทย องคกร
สาธารณประโยชน) จัด “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการอาสาสมัครผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุตามบาน” ใหกับแกนนํา
ผูสูงอายุ 6 สังฆมณฑลจํานวน 72 คน ระหวางวันที่ 26 - 29 กันยายน 2554 (โดยเลื่อนการอบรมจากวันที่ 29
สิงหาคม - 1 กันยายน 2554)  ที่ศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ

๐ ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย จัดประชุมใหญสามัญประจําป โอกาสฉลองนักบุญลูกา
องคอุปถัมภเวชบุคคลคาทอลิก หัวขอในการเสวนาคือ "คําสอนพระศาสนจักรที่เวชบุคคลคาทอลิกควรรู  :
หนังสือแสดงเจตนาไมประสงครับบริการสาธรณสุขที่เปนไปเพียงเพ่ือ ยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต "
(Living Will) ที่หองประชุมศูนยคริสตศาสนธรรม ภาคอีสาน สักการสถาน พระมารดาแหงมรณสักขี
สองคอน  จังหวัดมุกดาหาร  วันอาทิตยที่ 23 ตุลาคม 2554

๐  คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ  จัดสัมมนาและประชุมใหญสามัญประจําป 2554 บรรดาผูแทน /
ผูประสานงานผูสูงอายุสังฆมณฑล  ในหัวขอ  “ผูสูงวัยมีคุณคา  รวมพัฒนาสังคมไทย” ระหวางวันที่ 9-11
พฤศจิกายน  พ.ศ.2554 ที่ ศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ
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เวชบุคคลคาทอลิก

             เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี   รวมกับ หนวยประกาศพระวรสารสูปวงชนสังฆมณฑล
ราชบุรี (รุนที่ 6) นําโดย คุณพอสมบูรณ  แสงประสิทธ์ิ ลงพ้ืนที่ ณ โรงเรียนบานทุงศาลา อ.ปาหวาย จ.ราชบุรี
เมื่อวันที่  30 กค. 54  บริการตรวจสุขภาพเบ้ืองตนใหกับชาวบานในชุมชม

กลุมเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุร ีนําโดย คุณพรทิพย คงกระพันธ
คุณสุวณี วิจิตรโชติ  ไดไปเย่ียม  เครือขายสตรีวัดพระเมตตาไทรงาม ม ี
คุณเอ้ือง แสงจันทร  และสมาชิกรวมประมาณ 15 คนมารวมพบปะ เมื่อวันที่ 7
สิงหาคมที่ผานมา  โอกาสนี้ไดมีการแบงปนประสบการณ และใหความรูเรื่อง
สุขภาพอนามัยตางๆ เชน การอนามัยขณะตั้งครรภ  สุขอนามัยกอนคลอด
และตอบคําถามอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับเรื่องสุขภาพสตรี  พรอมกันนี้ไดมีการศึกษา

พระวรสารกิจการอัครสาวกรวมกัน

         ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย  โดย
รศ.นพ.วรวุฒิ จรรยาวนิชย ประธานชมรมเวชบุคคล
คาทอลิ กฯ ร วมแสดงความยินดี กับ คุณสมจิตร
ศักดิ์สิทธิกร ประธานเครือขายเวชบุคคลฯสังฆมณฑล
ราชบุรี  ที่ ได รั บ “รางวัลเพชรกาสะสอง” โอกาสนี้
บาทหลวงโชคชัย คูรัตนสุวรรณ จิตตาภิบาลเวชบุคคลฯ
โรงพยาบาลเซนตหลุยสไดมอบมาลัยและของขวัญที่ ระลึก
เมื่อวันที่ 6 สิงหาคมที่ผานมา ณ.หองประชุม ชั้น 11 อาคาร
รวมจิตเพียรธรรม  โรงพยาบาลเซ็นตหลุยส

รายงานโดย  พนิดา  แหวกวารี
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งานผูสูงอายุ

      คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ (ชมรมเครือขายผูสูงอายุคาทอลิกประเทศไทย องคกรสาธารณประโยชน)
จัด “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการอาสาสมัครผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุตามบาน”  ในวันที่ 26 - 29 กันยายน 2554นี้
โดยวัตถุประสงคของการอบรมมีดังนี้
1.เพ่ือพัฒนาศักภาพอาสาสมัครผูสูงอายุจํานวน 72 คนใหมีความรูที่ถูกตองในเรื่องการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจ ทั้งใน

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือสามารถดูแลสุขภาพของตนเอง ลดการบาดเจ็บและเสริมสรางความปลอดภัยในผูสูงอายุ
2.เพ่ือพัฒนาระบบการเย่ียมของอาสาสมัครผูสูงอายุในเครือ ขายอยางเปนระบบโดยมีมาตรฐานเดียวกันทุกเครือขาย

โดยเฉพาะอยางย่ิงอาสาสมัครทั้ง 72 คนสามารถบันทึกขอมูลการเย่ียมไดถูกตองตามที่กําหนดไว
3.เพ่ือสรางเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุเปาหมายหลักและเปาหมายรองใหดีข้ึน โดยผูสูงอายุมีความรูสึกตระหนักใน

คุณคาและศักยภาพของตนมากข้ึน
4. เพ่ือใหอาสาสมัครที่มารับการอบรมออกปฏิบัติงานเย่ียม อยางสม่ําเสมอตอไปไมนอยกวา 65 คน
5. เพ่ือใหอาสาสมัครทั้ง 72 คนเปนแกนนําหลักในการแบงปน ความรูและรวมจัดอบรมขยายผลความรูและทักษะที่ไดรับ

การอบรมไปยังใน 6 พ้ืนที่เปาหมายนับแตป พ.ศ.2555 เปนตนไป
สําหรับเนื้อหาของการอบรมมีหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้

หัวขอ   “ความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายผูสูงอายุ” (1) โดย คุณสมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร
หัวขอ  “การรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานสําหรับผูสูงอายุ ที่ชวยเหลือตนเองไมได ”  โดย คุณสมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร
หัวขอ  “จิตวิทยาผูสูงอายุ และการปรับตัวในผูสูงอายุ ”  โดย รศ.นพ. วรวุฒิ  จรรยาวนิชย
หัวขอ  “ความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายของผูสูงอายุ ภาวะสมองเสื่อม ”  (2)  โดย รศ.นพ.วรวุฒิ  จรรยาวนิชย
หัวขอ  “สถานการณผูสูงอายุในปจจุบัน ”    โดย  บาทหลวงไพรัช   ศรีประเสริฐ
หัวขอ  “อาหารตามหลักโภชนาการสําหรับผูสูงอาย  ”ุ  :  โดย โภชนาการ วัชรี  อุปฐาก
หัวขอ  “ทักษะในการดูแลผูสูงอายุ  โดยแสดงบทบาทสมมุติ ” โดย ซิสเตอรอุไรวรรณ  เซซง
หัวขอ  “ผูสูงอายุใชยาอยางไรใหปลอดภัย ”  โดย  เภสัชกรศุภชัย  บุญยินดี
หัวขอ  ”การอภิบาลผูสูงอายุตามบานและโรงพยาบาล ”  โดย  บาทหลวงสิรนนท   สรรเพ็ชร
หัวขอ “การปองกันและการดูแลตัวเองเม่ือปวดหลัง ” ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ (1)  โดย ผศ.นาฎวิมล  งามศิริจิตต
หัวขอ  “การปองกันและดูแลตัวเองเม่ือปวดเขา ”  ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ (2)  โดย ผศ.นาฎวิมล  งามศิริจิตต
หัวขอ  “การชวยทําการเคลื่อนไหวใหผูปวยอัมพฤต์ิ ” ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ    โดย ผศ.นาฎวิมล  งามศิริจิตต
หัวขอ “บทบาทอาสาสมัครและคนหาจิตตารมณรักและรับใช ” โดย บาทหลวงสิรนนท  สรรเพ็ชร
หัวขอ “ทักษะในการบันทึกขอมูลการเยี่ยมและการจัดระบบเอกสารที่เก่ียวของ ” โดย  คุณสอางค   สุรพัฒน
หัวขอ  “บริการของรัฐที่เก่ียวของกับผูสูงอายุและวิธีการเขาถึงขอมูลและการแสวงหาความรวมมือกับภาครัฐ   /
             ภาคเอกชนในพื้นที่ ”  โดย อาจารยสุภัทรา  เชี่ยวชาญศิลป  ผูทรงคุณวุฒิ  สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ

           และจัดใหผูสูงอายุออกฝกภาคปฏิบัติจริงที่บานพักผูสูงอายุคามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร ปราจีนบุรี
โดยใหทํากิจกรรม (1) “ทํากายภาพบําบัดในผูสูงอายุ  / ทําแผลในผูสูงอายุที่ปวยชวยเหลือตนเองไมได”
           กิจกรรม (2) “อาบน้ํา และทําความรางกายในผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไมได
          โดย ทีมวิทยากรและพยาบาลวิชาชีพ เปนผูติดตามนิเทศกอยางใกลชิด
         ภายหลังเสร็จสิ้นการอบรมเชิงปฏิบัติการแลว โดยความรูที่ไดรับนี้บรรดาอาสาสมัครผูสูงอายุทั้ งหมดจะ
ปาวารณาตนเมื่อกลับไปแลวจะดูแลผูสูงอายุที่ปวย /ผู พิการ /ผูสูงอายุที่อยู ในภาวะยากลําบากอยางตอเนื่องตอไป
แมวาจะไมไดรับคาตอบแทนใดๆ เลย  แตอาสาสมัครทุกคนจะไมยอมทอดทิ้งผูสูงอายุคนใดใหตองอยูตามลําพัง


