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วิสัยทัศน 
ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง
เปยมดวยคุณธรรม ในความรักของพระเจา

พันธกิจ
สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย
ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย
โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา

งานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิก   หนา 1
สรุปปดโครงการ สสส.            หนา 5
เวชบุคคลราชบุรีฟนฟูจิตใจ    หนา 6
บานผูสูงอายุลําไทรจัดงาน     หนา6
ชมรมเวชบุคคลเตรียมเลือก
ประธานชมรมคนใหม            หนา 7
จัดงานวันผูสูงอายุบานเบธานี    หนา7
รวมแสดงความยินดี
กับชาวโพธาราม          หนา 8

     สังฆมณฑลนครสวรรค โดย คุณพอเจาอาวาส สภา
อภิบาล วัดเซนตนิโกลาส คณะกรรมการผูสูงอายุสังฆ-
มณฑลนครสวรรค รวมกับ คณะอนุกรรมการคาทอลิก
เพื่อผูสูงอาย ุ จัดงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติครั้งที่
7 ที่วัดเซนตนิโกลาส พิษณุโลก โดยมี พระสังฆราชยอแซฟ
พิบูลย  วิสิฐนนทชัย เปนประธานในพิธี พรอมกันนี้มีพิธีบวช
สังฆานุกรดอมินิโก สินธ์ิ  หนุนทรัพย เปนพระสงฆใหม
มีผูสูงอายุจาก 10 สังฆมณฑลไปรวมงานประมาณ 1,737 คน

    การจั ดงานชุ มนุ มผู สู งอายุ คาทอลิ กระดั บชาติ
จัดข้ึ นเปนประจําตอเนื่ องมานับเปนครั้ งทื่  7ระหวางนี้
มีพิธีมอบใบประกาศเกียรติคุณ และใบพรพระสันตะปาปา
แก ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยางและลูกกตัญู  จํานวน 30 คน

พรอมกันนี้ไดมอบใบพรพระสันตะปาปาแก เวชบุคคล
คาทอลิกตัวอยางคือ มารีอา สมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร
ผู ได รับการประกาศเกียรติคุณเปนผู สู งอายุคาทอลิก
ตัวอยาง และ ลูกกตัญญ ประจําป ค.ศ2012
        พรอมกันนี้มีการประกาศ
ผลการประกวดชมรมผูสูงอายุ
ตัวอยาง และมอบธงสัญญลักษณ
การเป นเจ าภาพเจ าจั ดงาน
ชุมนุมผู สูงอายุคาทอลิกระดับ
ชาติครั้งที่ 8
ผู สูงอายุคาทอลิกตัวอยางและ
ลูกกตัญูป ค.ศ.2012 มีดังนี้

มารีอา สมจิตร  ศักด์ิสิทธิกร
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อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
ยอแซฟ ประพันธพจน  ศิริกุล อายุ 76  ป
มารีอา ไพเราะ  ชัชวัสวิมล  อายุ  71  ป
มารีอา ดาลิน  หาญพัฒนากิจ  อายุ  63 ป

สังฆมณฑลเชียงใหม            สังฆมณฑลนครสวรรค
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง                  ลูกกตัญู                   ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง                            ลูกกตัญู
เปาโล บุญสม ปนคํา                เซซีลีอา ดารพร อารยธรรม         ดอมินิก เมธา จาตุกัญญาประทีป   กาทารีนา วัจนีย สุทธิกาศนีย
     อายุ 90 ป     อายุ 56 ป อายุ 83 ป                   อายุ 18 ป

สังฆมณฑลราชบุรี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง       ลูกกตัญู
มารีอา เสงี่ยม  แหวกวารี    เปาโล นิยม  อัยรานอย        เซชีรีอา วิจิตรา คิดรุงเรือง        เปโตรนิลลา ภณฤชา กาญจนะวสิต
อายุ  80  ป อายุ 71  ป             อายุ 45 ป                             อายุ 41 ป

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
ลูกกตัญู
เทเรซา วราภรณ  เทียนพิทักษ   อายุ 57 ป
มารีอา ณัฐวดี  ปฐมทอง   อายุ 45  ป
เทเรซา สุธีรนันท ยินดีงาม   อายุ 36 ป

อัครสังฆมณฑลทาแรฯ
ลูกกตัญู
โรซา เหลาทอง  ศรีราชา      อายุ  44  ป
มารธา ทัศนีย  หัสราช   อายุ  38 ป
มารีอา สุดารัตน อนุญาหงษ   อายุ  18 ป

อัครสังฆมณฑลทาแรฯ
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
อิสิโดโร  อินวร  หัสราช   อายุ 74 ป
ลูกา วีระ  ฮุงหวล   อายุ 66 ป
เอดัว พิบูรณ  ยนคําแสน   อายุ 63 ป

งานผูสูงอายุ



-  3  -

งานผูสูงอายุ
สังฆมณฑลสุราษฏรธานี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
มารีนา มาลัย  แซเตีย
 อายุ 80 ป

ลูกกตัญญ ู
มารีอา เบญจมาศ แซโลว
อายุ 55 ป

ลูกกตัญู
อันนา พยอม  นามวงษ
อายุ 71 ป

สังฆมณฑลจันทบุรี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
ยอแซฟ วิรุฬห  รุงเรือง
อายุ 83 ป

สังฆมณฑลนครราชสีมา
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
มัทธิว วินัย  ดกชาฝาย
อายุ  64 ป

ลูกกตัญู
มารีอาทิพยวรรณ จิรภิญโญกุล
อายุ 57 ป

สังฆมณฑลอุดรธานี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
มารโก วิโรจน   ชํานาญฤทธ์ิ
อายุ 70 ป

ลูกกตัญู
เยรารด วชิระ  ชํานาญฤทธ์ิ
อายุ  45 ป

สังฆมณฑลอุบลราชธานี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
เปโตร  จรูญ  ถาวร
อายุ 74 ป

        และปนี้คณะอนุกรรมการฯ ยังไดประกาศผลการ
ตัดสิน "โครงการประกวดชมรมผูสูงอายุตัวอยาง"
ซึ่งมีชมรมที่ชนะการประกวดตามลําดับดังนี้

รางวัลที่ 1
ชมรมผูสูงอายุอาสนวิหารนักบุญอันนา  นครสวรรค

รางวัลที่ 2
ชมรมผูสูงอายุวัดเซนตร็อค ฉะเชิงเทรา

รางวัลที่ 3
ชมรมผูสูงอายุวัดแมพระองคอุปถัมภ พาน เชียงราย

รางวัลชมเชย  ไดแก
วัดพระหฤทัยแหงพระเยซูเจา ขลุง จันทบุรี

    สําหรับการจัดงานชุมนุมผูสูงอายุฯ ครั้งที่ 8 จะมีข้ึนที่
สังฆมณฑลเชียงใหม ในเดือนเมษายน ค.ศ.2013 โดยมี
คุณไพโรจน  วิจิตรพร ประธาน
คณะกรรมการผูสูงอายุสังฆมณฑล
เชี ยงใหม  เป นผู รั บมอบธง
สั ญ ลั ก ษ ณ ก า ร จั ด ง า น จ า ก
คุณสอางค  สรุพัฒน  ประธานคณะ
กรรมการผู สู งอายุ สั งฆมณฑล
นครสวรรค

ลูกกตัญู
ยอหน ปริญญา  เงาสวรรค
อายุ  33 ป
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งานผูสูงอายุ

ผูรับการประกาศเกียรติคุณและใบพรพระสันตะปาปา จํานวน 30 ทาน
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         คณะอนุกรรมการคาทลิ กเพ่ื อผู สู งอายุ
จัดประชุมสรุปบทเรียนเพื่ อปดโครงการอบรมเมื่ อวันที่  23
พฤษภาคม มีแกนนําผูสูงอายุ 6 สังฆมณฑลมารวมประชุม
ปดโครงการ โดยมีทีมติดตามสนับสนุนโครงการ จาก สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มารับฟงผลการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครผูสูงอายุ

ดวยคณะอนุกรรมการฯ เพื่ อผู สูงอายุจัดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการฯ โดยของบประมาณจาก สสส. จัดอบรม
เพื่อพัฒนาศักยภาพใหกับบรรดาผูสูงอายุที่ เปนจิตอาสาไดมี
ความรูและทักษะที่ ถูกตองเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและผูสูงอายุเปาหมาย  โดยมีผูสูงอายุจาก 6 สังฆมณฑล
มาเขารับการอบรมจํานวนทั้งสิ้น 69 คน  โครงการจัดไปเมื่อ
วันที่ 26 - 29 กันยายน 2554

กระบวนการจัดอบรมของโครงการฯ ได รับความ
รวมมือจาก ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย
ที่อาสามาเปนวิทยากรให ซึ่งวิทยากรลวนผูเชี่ยวชาญดานการ
พยาบาล   ดานกายภาพบําบัด  ดานโภชนาการ  ดานการใชยา
พรอมกับปลุกจิตสํานึกจิตตารมณ  "รักและรับใช" ใหเขมขนข้ึน
ในกระบวนการอบรมยังมีการฝกทักษะการออกกําลั งกาย
ในอาคารและนอกอาคาร  และภายหลังการอบรมแลวไดใหผู
รั บการอบรมทั้ งหมดออกไปฝ กปฏิบั ติ งานกับผู สู งอายุที่
บานพักผูสูงอายุ  คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร ปราจีนบุรี
      และเพื่อใหการอบรมนี้เกิดผลย่ังยืนแกผู รับการอบรม
คณะอนุกรรมการฯ ไดกําหนดใหผูรับการอบรมทุกคน เมื่อกลับ
ไปยังชมรมแลวตองออกเย่ียมผูสูงอายุที่ เปนกลุมเปาหมาย
ของตนอยางตอเนื่องอีกเปนเวลา 7 เดือน นับต้ังแต เดือนตุลาคม
2554 ถึ ง เดือนเมษายน 2555 พร อมกับบั นทึ กผลการ
เย่ียมดวยทุกคร้ัง

  ผลจากการออกปฏิบัติงานของผู รับการ
อบรมทั้ง 69 คน ปรากฏดังนี้
1. ผูรับการอบรมทั้ง 69 คนไดออกเย่ียม
   อยางตอเนื่อง แตมี 4 คนที่ไมไดสงแบบบัน
   ทึกกลับมาในเวลาที่กําหนด
2.ผูรับการอบรมทั้ง 65 คน ไดแบงปนความรู
  เร่ืองการรับประทานอาหาร  เร่ืองการกินยา
  และการเก็บรักษายา  เร่ืองการทํากายภาพ
  ใหกับผูสูงอายุเปาหมาย
3. ผู รับการอบรมทั้ง 65 คนมีความภูมิใจ

ที่ไดออกทํางาน รับใชสังคมตามศักยภาพของตน
4. ผูสูงอายุเปาหมายเกือบทุกคนใหการตอนรับการเย่ียมของ

ผูรับการอบรม  โดยในตอนแรกมีบางรายที่ญาติไมตอนรับ
แตไดมีการอธิบายและเกิดการยอมรับกันในที่สุด

5. ผู รับการอบรมไดมีโอกาสออกพบปะแลกเปลี่ ยนประสบ
การณกับผูสูงอายุตางศาสนาในชุมชนมากข้ึน  เกิดความ
เขาใจและเกิดศาสนสัมพันธตอกัน

6. ผูสูงอายุเปาหมายไดรับการเอาใจใสทั้ งดานจิตใจทุกคน
และในรายที่ยากไรไดรับการดูแลดานปจจัย

7. ผู รับการอบรมมีการประสานงานกับองคกรอ่ืนๆ ในวัด
เพื่อใหการชวยเหลือ หรือการสงตอเกี่ยวกับสุขภาพของ
ผูสูงอายุเปาหมายมากข้ึน

8. ผูรับการอบรมทุกคนยืนยันวา  ถึงจะปดโครงการที่มีระยะเวลา
8 เดือนนี้แลว  ก็ยังคงจะออกเย่ียมผูสูงอายุ ผูพิการ ผูยากไร
ที่เปนกลุมเปาหมายของตนเองตอไป

สรุปบทเรียนการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติฯ ใน
คร้ังนี้  คณะอนุกรรมการฯ มีความพอใจในความสม่ําเสมอ
ของบรรดาผู รับการอบรม  และยังมีแนวคิดขยายโครงการฯ
สงเสริมให 4  สังฆมณฑลภาคอีสานไดแก อัครสังฆมณฑลทาแรฯ
สั งฆมณฑลอุดรธานี  สั งฆมณฑลอุบลราชธานี  และสั งฆ
มณฑลนครราชสีมา จัดโครงการอบรมใหกับแกนนําผูสูงอายุ
ในพื้นที่  โดยจะสนับสนุนเร่ืองสื่อและอุปกรณที่เกี่ยวของตอไป

งานสุขภาพอนามัย
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งานสุขภาพอนามัย

       เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี
จัดเขาเงียบฟนฟูจิตใจ ที่เข่ือนทามวง จังหวัดกาญจนบุรี  เมื่อวันที่
17-18 เมษายน ที่ผานมา  โอกาส นี้ พระสังฆราชยอหน บอสโก
ปญญา กฤษเจริ ญ และ คุณพ อประสิทธิ์  รุ จิ รัตน 
ได ร วมแสดงความยินดีกั บ คุณสมจิตร   ศั กด์ิ สิทธิกร
ประธานเครือขายเวชบุคคลฯ 1.ไดรับรางวัล เพชรกาสะลอง
2.รั บเคร่ื องราชฯ 3.เวชบุ คคลคาทอลิ กตั วอย างของ
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย

พนิดา   แหวกวารี รายงาน

 ศูนยอภิบาลผู สู งอายุ เซนตหลุยส (ลําไทร)
จัดงานวันสงกรานต " วันผูสูงอายุแหงชาติ" เมื่อวันที่
14 เมษายน โดยมี  คุณพอศุภกิจ เลิศจิตรเลขา
เปนประธานในพิธีมิสซาสําหรับผู สู งอายุ  หลังมิสซา
มีการแสดงของลูกหลาน และกิจกรรมของผูสูงอายุ  จากนั้น
มีพิธีรดน้ําขอพรผูสูงอายุ

ซ.อากาทา  นงสวัสดิ์   รายงาน
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      เวชบุคคลและกลุมสตรีคาทอลิกสังฆมณฑลราชุรี
ได มาร วมงานแสดงมุฑิ ตาจิ ตต อผู สู งอายุ โอกาสวัน
สงกรานต ท ี่บานเบธานี ตําบลสวนกลวย อําเภอบานโปง
จังหวัดราชุรี เมื่อวันเสารที่  14 เมษายน 2555 นําโดย
คุณพอเอกชัย ผลวารินทร จิตตภิบาลกลุมเวชบุคคล
พรอมดวยแขกผูมีเกียรติในจังหวัดราชบุรีอาทิ คุณสิงห
กาญจนศร ี ประธานวัฒนธรรมบานโปง, คุณพอเดนชัย
ทองคํา ประธานวจนพิธี กรรม ผู ใหญบ านดวงพร

พนิดาฯ รายงาน

ชู เที่ ยงตรง  คุณทศพล ทนุผล ประธานสภาภิบาล
วัดนักบุญยอแซฟ อาจารยเชษฐ ชาวนาแกว ประธาน
คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุฯ และบรรดาลูกหลานของ
ผูสูงอายุ นอกจากนี้กลุมเวชบุคคลและกลุมสตรี  นําโดย
คุณพรทิพย  คงกระพันธ แ ละคุณสุวณี  วิ จิตรโชต
ไดนําอาหารมาเลี้ยงในงานนี้ดวย

     ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหง
ประเทศไทย  จัดประชุมคณะกรรมการ
ครั้ งที่ 2/2012 ไปเมื่ อวันที่  26
พฤษภาคมที่หองประชุมชั้น 11  อาคาร
รวมจิตรเพียรธรรม โรงพยาบาลเซนตหลุยส โดยมี ผศ.นพ.วรวุฒิ
จรรยาวนิชย  ประธานเวชบุคคลคาทอลิกฯ เปนประธานการประชุม
     โอกาสนี้ที่ประชุมไดมีการหารือเรื่ องการเตรียมจัดประชุมใหญ
สามั ญประจําป โดยกําหนดให เป น
เดื อนตุ ลาคมพร อมกับจั ดเข าเงี ยบ

ฟนฟูจิตใจสมาชิกชมรมเวชบุคคลคาทอลิกทั่วประเทศ
    เนื่องจากคณะกรรมการชมรมเวชบุคคลฯ ชุดปจจุบันนําโดย ผศ.นพ.วรวุฒิ ประธาน
คนปจจุบันไดดํารงตําแหนงครบ 3 ปแลว ดังนั้นโอกาสนี้จึงจะมีการเลือกประธาน
ชมรมเวชบุคคลพรอมคณะกรรมการชุดใหมแทนชุดเดิมที่หมดวาระลง ทั้งนี้
ทางชมรมฯจะมีการสงจดหมายแจงพรอมแบบเสนอรายชื่อผูที่เหมาะสมจะ
ดํารงตําแหนงประธาน เพ่ือใหคณะกรรมการและสมาชิกมีสวนรวมในการ
เสนอชื่อประธานชมรมฯ ซึ่งจะมีการลงคะแนนเสียงและประกาศแตงตั้งอยาง
เปนทางการในเดือนตุลาคม ในโอกาสฉลองนักบุญลูกาองคอุปถัมภชมรม
เวชบุคคลคาทอลิก

เวชบุคคลคาทอลิก
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เวชบุคคลคาทอลิก

      เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี  ออกหนวย
พยาบาลโอกาสฉลองวัดแมพระเมืองลูรดทาเรือ กาญจนบุรี  เมื่อวันที่ 12
กุมภาพันธ พรอมกับจัดกิจกรรมโอกาสวันผูปวยสากล  ในระหวางมิสซา
พระสงฆโปรดศีลเจิมใหกับผูสูงอายุและสัตบุรุษ ที่มารวมงานดวย

สังฆมณฑลราชบุรีมีคณะกรรมการ
ชมรมผูสูงอายุ และสมาชิก ผูสูงอายุ
119 คนไปรวมงานชุมนุมผู สู งอายุ
คาทอลิ กระดับชาติ ครั้ งที่  7 ที่ วั ด
เซนตนิโกลาส พิษณุโลกและรวมแสดง
ความยินดี กับผู ได รั บการประกาศ

เกียรติคุณ และใบพรพระสันตะปาปา ของสังฆมณฑลราชบุรี ดังนี้
เวชบุคคลตัวอยางที่ทําคุณประโยชนแกพระศาสนจักรสวนรวมอยาง

ตอเนื่อง 1 ทาน คือ    มารีอา  สมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร   สัตบุรุษวัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม  ราชบุรี
ผูสูงอายุตัวอยางไดรับเกียรติบัตรใบพรพระสันตะปาปา   คือ
1.เปาโล นิยม อัยรานอย      สัตบุรุษวัดนักบุญยอหนบอสโก ราชบุรี
2.มารีอา เสงี่ยม  แหวกวารี   สัตบุรุษวัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม ราชบุรี
ลูกกตัญูตัวอยางรับเกียรติบัตรใบพรพระสันตะปาปา คือ
1.เซซีลีอา วิจิตรา คิดรุงเรือง    สัตบุรุษวัดนักบุญโยเซฟ  บานโปง
2.เปโตรนิลลา ภณฤชา กาญจนวสิต   สัตบุรุษวัดอาสนวิหาร บางนกแขวก
         นอกจากนี้ชมรมผูสูงอายุวัดนักบุญโยเซฟ นําทีมโดย  คุณอรพินทร  แดงชวง ไดรับเกียรติเปนตัวแทนจัดการ
แสดงบนเวที 1 ชุด ชื่อ จินตลีลาคิมหันตแหงรัก  และชมรมผูสูงอายุอาสนวิหาร บางนกแขวก โดย น.ส.สายสุนีย
เสียงไพเราะ ชนะเลิศการประกวดเปนเทพีผูสูงวัยสูงคุณคา 555

ในนามของชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ขอขอบคุณคณะกรรมการและสมาชิกชมรมผูสูงอายุของทุกวัด
ทุกชมรมเครือขาย ที่มีสวนรวมงานชุมนุมผูสูงอายุระดับชาติ ครั้งที่ 7 ที่พิษณุโลกในครั้งนี้ ทุกฝายตางเสียสละกําลังกาย
กําลังใจ กําลังทรัพย ดวยรัก หวงใย ใสใจ เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน และขอแสดงความยินดีกับผูทําคุณประโยชน ผูสูงอายุ
ลูกกตัญูคาทอลิกตัวอยาง ที่ไดรับประกาศเกียรติคุณ ใบพรพระสันตะปาปา และรางวัลอ่ืนๆ ขอพระเปนเจา นักบุญ
ยออากิม และนักบุญอันนา  อวยพรตอบแทนน้ําใจดีแกทุกทาน ทุกฝาย โดยทั่วกัน

เชษฐ  ชาวนาแกว  รายงาน


