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วิสัยทัศน 
ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง
เปยมดวยคุณธรรม ในความรักของพระเจา

พันธกิจ
สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย
ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย
โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา

งานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิก   หนา 1
สรุปปดโครงการ สสส.            หนา 5
เวชบุคคลราชบุรีฟนฟูจิตใจ    หนา 6
บานผูสูงอายุลําไทรจัดงาน     หนา6
ชมรมเวชบุคคลเตรียมเลือก
ประธานชมรมคนใหม            หนา 7
จัดงานวันผูสูงอายุบานเบธานี    หนา7
รวมแสดงความยินดี
กับชาวโพธาราม          หนา 8

     สังฆมณฑลนครสวรรค โดย คุณพอเจาอาวาส สภา
อภิบาล วัดเซนตนิโกลาส คณะกรรมการผูสูงอายุสังฆ-
มณฑลนครสวรรค รวมกับ คณะอนุกรรมการคาทอลิก
เพื่อผูสูงอาย ุ จัดงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติครั้งที่
7 ที่วัดเซนตนิโกลาส พิษณุโลก โดยมี พระสังฆราชยอแซฟ
พิบูลย  วิสิฐนนทชัย เปนประธานในพิธี พรอมกันนี้มีพิธีบวช
สังฆานุกรดอมินิโก สินธ์ิ  หนุนทรัพย เปนพระสงฆใหม
มีผูสูงอายุจาก 10 สังฆมณฑลไปรวมงานประมาณ 1,737 คน

    การจั ดงานชุ มนุ มผู สู งอายุ คาทอลิ กระดั บชาติ
จัดข้ึ นเปนประจําตอเนื่ องมานับเปนครั้ งทื่  7ระหวางนี้
มีพิธีมอบใบประกาศเกียรติคุณ และใบพรพระสันตะปาปา
แก ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยางและลูกกตัญู  จํานวน 30 คน

พรอมกันนี้ไดมอบใบพรพระสันตะปาปาแก เวชบุคคล
คาทอลิกตัวอยางคือ มารีอา สมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร
ผู ได รับการประกาศเกียรติคุณเปนผู สู งอายุคาทอลิก
ตัวอยาง และ ลูกกตัญญ ประจําป ค.ศ2012
        พรอมกันนี้มีการประกาศ
ผลการประกวดชมรมผูสูงอายุ
ตัวอยาง และมอบธงสัญญลักษณ
การเป นเจ าภาพเจ าจั ดงาน
ชุมนุมผู สูงอายุคาทอลิกระดับ
ชาติครั้งที่ 8
ผู สูงอายุคาทอลิกตัวอยางและ
ลูกกตัญูป ค.ศ.2012 มีดังนี้

มารีอา สมจิตร  ศักด์ิสิทธิกร



-  2  -

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
ยอแซฟ ประพันธพจน  ศิริกุล อายุ 76  ป
มารีอา ไพเราะ  ชัชวัสวิมล  อายุ  71  ป
มารีอา ดาลิน  หาญพัฒนากิจ  อายุ  63 ป

สังฆมณฑลเชียงใหม            สังฆมณฑลนครสวรรค
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง                  ลูกกตัญู                   ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง                            ลูกกตัญู
เปาโล บุญสม ปนคํา                เซซีลีอา ดารพร อารยธรรม         ดอมินิก เมธา จาตุกัญญาประทีป   กาทารีนา วัจนีย สุทธิกาศนีย
     อายุ 90 ป     อายุ 56 ป อายุ 83 ป                   อายุ 18 ป

สังฆมณฑลราชบุรี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง       ลูกกตัญู
มารีอา เสงี่ยม  แหวกวารี    เปาโล นิยม  อัยรานอย        เซชีรีอา วิจิตรา คิดรุงเรือง        เปโตรนิลลา ภณฤชา กาญจนะวสิต
อายุ  80  ป อายุ 71  ป             อายุ 45 ป                             อายุ 41 ป

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
ลูกกตัญู
เทเรซา วราภรณ  เทียนพิทักษ   อายุ 57 ป
มารีอา ณัฐวดี  ปฐมทอง   อายุ 45  ป
เทเรซา สุธีรนันท ยินดีงาม   อายุ 36 ป

อัครสังฆมณฑลทาแรฯ
ลูกกตัญู
โรซา เหลาทอง  ศรีราชา      อายุ  44  ป
มารธา ทัศนีย  หัสราช   อายุ  38 ป
มารีอา สุดารัตน อนุญาหงษ   อายุ  18 ป

อัครสังฆมณฑลทาแรฯ
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
อิสิโดโร  อินวร  หัสราช   อายุ 74 ป
ลูกา วีระ  ฮุงหวล   อายุ 66 ป
เอดัว พิบูรณ  ยนคําแสน   อายุ 63 ป

งานผูสูงอายุ
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งานผูสูงอายุ
สังฆมณฑลสุราษฏรธานี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
มารีนา มาลัย  แซเตีย
 อายุ 80 ป

ลูกกตัญญ ู
มารีอา เบญจมาศ แซโลว
อายุ 55 ป

ลูกกตัญู
อันนา พยอม  นามวงษ
อายุ 71 ป

สังฆมณฑลจันทบุรี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
ยอแซฟ วิรุฬห  รุงเรือง
อายุ 83 ป

สังฆมณฑลนครราชสีมา
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
มัทธิว วินัย  ดกชาฝาย
อายุ  64 ป

ลูกกตัญู
มารีอาทิพยวรรณ จิรภิญโญกุล
อายุ 57 ป

สังฆมณฑลอุดรธานี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
มารโก วิโรจน   ชํานาญฤทธ์ิ
อายุ 70 ป

ลูกกตัญู
เยรารด วชิระ  ชํานาญฤทธ์ิ
อายุ  45 ป

สังฆมณฑลอุบลราชธานี
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง
เปโตร  จรูญ  ถาวร
อายุ 74 ป

        และปนี้คณะอนุกรรมการฯ ยังไดประกาศผลการ
ตัดสิน "โครงการประกวดชมรมผูสูงอายุตัวอยาง"
ซึ่งมีชมรมที่ชนะการประกวดตามลําดับดังนี้

รางวัลที่ 1
ชมรมผูสูงอายุอาสนวิหารนักบุญอันนา  นครสวรรค

รางวัลที่ 2
ชมรมผูสูงอายุวัดเซนตร็อค ฉะเชิงเทรา

รางวัลที่ 3
ชมรมผูสูงอายุวัดแมพระองคอุปถัมภ พาน เชียงราย

รางวัลชมเชย  ไดแก
วัดพระหฤทัยแหงพระเยซูเจา ขลุง จันทบุรี

    สําหรับการจัดงานชุมนุมผูสูงอายุฯ ครั้งที่ 8 จะมีข้ึนที่
สังฆมณฑลเชียงใหม ในเดือนเมษายน ค.ศ.2013 โดยมี
คุณไพโรจน  วิจิตรพร ประธาน
คณะกรรมการผูสูงอายุสังฆมณฑล
เชี ยงใหม  เป นผู รั บมอบธง
สั ญ ลั ก ษ ณ ก า ร จั ด ง า น จ า ก
คุณสอางค  สรุพัฒน  ประธานคณะ
กรรมการผู สู งอายุ สั งฆมณฑล
นครสวรรค

ลูกกตัญู
ยอหน ปริญญา  เงาสวรรค
อายุ  33 ป
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งานผูสูงอายุ

ผูรับการประกาศเกียรติคุณและใบพรพระสันตะปาปา จํานวน 30 ทาน



-  5  -

         คณะอนุกรรมการคาทลิ กเพ่ื อผู สู งอายุ
จัดประชุมสรุปบทเรียนเพื่ อปดโครงการอบรมเมื่ อวันที่  23
พฤษภาคม มีแกนนําผูสูงอายุ 6 สังฆมณฑลมารวมประชุม
ปดโครงการ โดยมีทีมติดตามสนับสนุนโครงการ จาก สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มารับฟงผลการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครผูสูงอายุ

ดวยคณะอนุกรรมการฯ เพื่ อผู สูงอายุจัดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการฯ โดยของบประมาณจาก สสส. จัดอบรม
เพื่อพัฒนาศักยภาพใหกับบรรดาผูสูงอายุที่ เปนจิตอาสาไดมี
ความรูและทักษะที่ ถูกตองเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและผูสูงอายุเปาหมาย  โดยมีผูสูงอายุจาก 6 สังฆมณฑล
มาเขารับการอบรมจํานวนทั้งสิ้น 69 คน  โครงการจัดไปเมื่อ
วันที่ 26 - 29 กันยายน 2554

กระบวนการจัดอบรมของโครงการฯ ได รับความ
รวมมือจาก ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย
ที่อาสามาเปนวิทยากรให ซึ่งวิทยากรลวนผูเชี่ยวชาญดานการ
พยาบาล   ดานกายภาพบําบัด  ดานโภชนาการ  ดานการใชยา
พรอมกับปลุกจิตสํานึกจิตตารมณ  "รักและรับใช" ใหเขมขนข้ึน
ในกระบวนการอบรมยังมีการฝกทักษะการออกกําลั งกาย
ในอาคารและนอกอาคาร  และภายหลังการอบรมแลวไดใหผู
รั บการอบรมทั้ งหมดออกไปฝ กปฏิบั ติ งานกับผู สู งอายุที่
บานพักผูสูงอายุ  คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร ปราจีนบุรี
      และเพื่อใหการอบรมนี้เกิดผลย่ังยืนแกผู รับการอบรม
คณะอนุกรรมการฯ ไดกําหนดใหผูรับการอบรมทุกคน เมื่อกลับ
ไปยังชมรมแลวตองออกเย่ียมผูสูงอายุที่ เปนกลุมเปาหมาย
ของตนอยางตอเนื่องอีกเปนเวลา 7 เดือน นับต้ังแต เดือนตุลาคม
2554 ถึ ง เดือนเมษายน 2555 พร อมกับบั นทึ กผลการ
เย่ียมดวยทุกคร้ัง

  ผลจากการออกปฏิบัติงานของผู รับการ
อบรมทั้ง 69 คน ปรากฏดังนี้
1. ผูรับการอบรมทั้ง 69 คนไดออกเย่ียม
   อยางตอเนื่อง แตมี 4 คนที่ไมไดสงแบบบัน
   ทึกกลับมาในเวลาที่กําหนด
2.ผูรับการอบรมทั้ง 65 คน ไดแบงปนความรู
  เร่ืองการรับประทานอาหาร  เร่ืองการกินยา
  และการเก็บรักษายา  เร่ืองการทํากายภาพ
  ใหกับผูสูงอายุเปาหมาย
3. ผู รับการอบรมทั้ง 65 คนมีความภูมิใจ

ที่ไดออกทํางาน รับใชสังคมตามศักยภาพของตน
4. ผูสูงอายุเปาหมายเกือบทุกคนใหการตอนรับการเย่ียมของ

ผูรับการอบรม  โดยในตอนแรกมีบางรายที่ญาติไมตอนรับ
แตไดมีการอธิบายและเกิดการยอมรับกันในที่สุด

5. ผู รับการอบรมไดมีโอกาสออกพบปะแลกเปลี่ ยนประสบ
การณกับผูสูงอายุตางศาสนาในชุมชนมากข้ึน  เกิดความ
เขาใจและเกิดศาสนสัมพันธตอกัน

6. ผูสูงอายุเปาหมายไดรับการเอาใจใสทั้ งดานจิตใจทุกคน
และในรายที่ยากไรไดรับการดูแลดานปจจัย

7. ผู รับการอบรมมีการประสานงานกับองคกรอ่ืนๆ ในวัด
เพื่อใหการชวยเหลือ หรือการสงตอเกี่ยวกับสุขภาพของ
ผูสูงอายุเปาหมายมากข้ึน

8. ผูรับการอบรมทุกคนยืนยันวา  ถึงจะปดโครงการที่มีระยะเวลา
8 เดือนนี้แลว  ก็ยังคงจะออกเย่ียมผูสูงอายุ ผูพิการ ผูยากไร
ที่เปนกลุมเปาหมายของตนเองตอไป

สรุปบทเรียนการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติฯ ใน
คร้ังนี้  คณะอนุกรรมการฯ มีความพอใจในความสม่ําเสมอ
ของบรรดาผู รับการอบรม  และยังมีแนวคิดขยายโครงการฯ
สงเสริมให 4  สังฆมณฑลภาคอีสานไดแก อัครสังฆมณฑลทาแรฯ
สั งฆมณฑลอุดรธานี  สั งฆมณฑลอุบลราชธานี  และสั งฆ
มณฑลนครราชสีมา จัดโครงการอบรมใหกับแกนนําผูสูงอายุ
ในพื้นที่  โดยจะสนับสนุนเร่ืองสื่อและอุปกรณที่เกี่ยวของตอไป

งานสุขภาพอนามัย
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งานสุขภาพอนามัย

       เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี
จัดเขาเงียบฟนฟูจิตใจ ที่เข่ือนทามวง จังหวัดกาญจนบุรี  เมื่อวันที่
17-18 เมษายน ที่ผานมา  โอกาส นี้ พระสังฆราชยอหน บอสโก
ปญญา กฤษเจริ ญ และ คุณพ อประสิทธิ์  รุ จิ รัตน 
ได ร วมแสดงความยินดีกั บ คุณสมจิตร   ศั กด์ิ สิทธิกร
ประธานเครือขายเวชบุคคลฯ 1.ไดรับรางวัล เพชรกาสะลอง
2.รั บเคร่ื องราชฯ 3.เวชบุ คคลคาทอลิ กตั วอย างของ
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย

พนิดา   แหวกวารี รายงาน

 ศูนยอภิบาลผู สู งอายุ เซนตหลุยส (ลําไทร)
จัดงานวันสงกรานต " วันผูสูงอายุแหงชาติ" เมื่อวันที่
14 เมษายน โดยมี  คุณพอศุภกิจ เลิศจิตรเลขา
เปนประธานในพิธีมิสซาสําหรับผู สู งอายุ  หลังมิสซา
มีการแสดงของลูกหลาน และกิจกรรมของผูสูงอายุ  จากนั้น
มีพิธีรดน้ําขอพรผูสูงอายุ

ซ.อากาทา  นงสวัสดิ์   รายงาน
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      เวชบุคคลและกลุมสตรีคาทอลิกสังฆมณฑลราชุรี
ได มาร วมงานแสดงมุฑิ ตาจิ ตต อผู สู งอายุ โอกาสวัน
สงกรานต ท ี่บานเบธานี ตําบลสวนกลวย อําเภอบานโปง
จังหวัดราชุรี เมื่อวันเสารที่  14 เมษายน 2555 นําโดย
คุณพอเอกชัย ผลวารินทร จิตตภิบาลกลุมเวชบุคคล
พรอมดวยแขกผูมีเกียรติในจังหวัดราชบุรีอาทิ คุณสิงห
กาญจนศร ี ประธานวัฒนธรรมบานโปง, คุณพอเดนชัย
ทองคํา ประธานวจนพิธี กรรม ผู ใหญบ านดวงพร

พนิดาฯ รายงาน

ชู เที่ ยงตรง  คุณทศพล ทนุผล ประธานสภาภิบาล
วัดนักบุญยอแซฟ อาจารยเชษฐ ชาวนาแกว ประธาน
คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุฯ และบรรดาลูกหลานของ
ผูสูงอายุ นอกจากนี้กลุมเวชบุคคลและกลุมสตรี  นําโดย
คุณพรทิพย  คงกระพันธ แ ละคุณสุวณี  วิ จิตรโชต
ไดนําอาหารมาเลี้ยงในงานนี้ดวย

     ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหง
ประเทศไทย  จัดประชุมคณะกรรมการ
ครั้ งที่ 2/2012 ไปเมื่ อวันที่  26
พฤษภาคมที่หองประชุมชั้น 11  อาคาร
รวมจิตรเพียรธรรม โรงพยาบาลเซนตหลุยส โดยมี ผศ.นพ.วรวุฒิ
จรรยาวนิชย  ประธานเวชบุคคลคาทอลิกฯ เปนประธานการประชุม
     โอกาสนี้ที่ประชุมไดมีการหารือเรื่ องการเตรียมจัดประชุมใหญ
สามั ญประจําป โดยกําหนดให เป น
เดื อนตุ ลาคมพร อมกับจั ดเข าเงี ยบ

ฟนฟูจิตใจสมาชิกชมรมเวชบุคคลคาทอลิกทั่วประเทศ
    เนื่องจากคณะกรรมการชมรมเวชบุคคลฯ ชุดปจจุบันนําโดย ผศ.นพ.วรวุฒิ ประธาน
คนปจจุบันไดดํารงตําแหนงครบ 3 ปแลว ดังนั้นโอกาสนี้จึงจะมีการเลือกประธาน
ชมรมเวชบุคคลพรอมคณะกรรมการชุดใหมแทนชุดเดิมที่หมดวาระลง ทั้งนี้
ทางชมรมฯจะมีการสงจดหมายแจงพรอมแบบเสนอรายชื่อผูที่เหมาะสมจะ
ดํารงตําแหนงประธาน เพ่ือใหคณะกรรมการและสมาชิกมีสวนรวมในการ
เสนอชื่อประธานชมรมฯ ซึ่งจะมีการลงคะแนนเสียงและประกาศแตงตั้งอยาง
เปนทางการในเดือนตุลาคม ในโอกาสฉลองนักบุญลูกาองคอุปถัมภชมรม
เวชบุคคลคาทอลิก

เวชบุคคลคาทอลิก
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เวชบุคคลคาทอลิก

      เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี  ออกหนวย
พยาบาลโอกาสฉลองวัดแมพระเมืองลูรดทาเรือ กาญจนบุรี  เมื่อวันที่ 12
กุมภาพันธ พรอมกับจัดกิจกรรมโอกาสวันผูปวยสากล  ในระหวางมิสซา
พระสงฆโปรดศีลเจิมใหกับผูสูงอายุและสัตบุรุษ ที่มารวมงานดวย

สังฆมณฑลราชบุรีมีคณะกรรมการ
ชมรมผูสูงอายุ และสมาชิก ผูสูงอายุ
119 คนไปรวมงานชุมนุมผู สู งอายุ
คาทอลิ กระดับชาติ ครั้ งที่  7 ที่ วั ด
เซนตนิโกลาส พิษณุโลกและรวมแสดง
ความยินดี กับผู ได รั บการประกาศ

เกียรติคุณ และใบพรพระสันตะปาปา ของสังฆมณฑลราชบุรี ดังนี้
เวชบุคคลตัวอยางที่ทําคุณประโยชนแกพระศาสนจักรสวนรวมอยาง

ตอเนื่อง 1 ทาน คือ    มารีอา  สมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร   สัตบุรุษวัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม  ราชบุรี
ผูสูงอายุตัวอยางไดรับเกียรติบัตรใบพรพระสันตะปาปา   คือ
1.เปาโล นิยม อัยรานอย      สัตบุรุษวัดนักบุญยอหนบอสโก ราชบุรี
2.มารีอา เสงี่ยม  แหวกวารี   สัตบุรุษวัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม ราชบุรี
ลูกกตัญูตัวอยางรับเกียรติบัตรใบพรพระสันตะปาปา คือ
1.เซซีลีอา วิจิตรา คิดรุงเรือง    สัตบุรุษวัดนักบุญโยเซฟ  บานโปง
2.เปโตรนิลลา ภณฤชา กาญจนวสิต   สัตบุรุษวัดอาสนวิหาร บางนกแขวก
         นอกจากนี้ชมรมผูสูงอายุวัดนักบุญโยเซฟ นําทีมโดย  คุณอรพินทร  แดงชวง ไดรับเกียรติเปนตัวแทนจัดการ
แสดงบนเวที 1 ชุด ชื่อ จินตลีลาคิมหันตแหงรัก  และชมรมผูสูงอายุอาสนวิหาร บางนกแขวก โดย น.ส.สายสุนีย
เสียงไพเราะ ชนะเลิศการประกวดเปนเทพีผูสูงวัยสูงคุณคา 555

ในนามของชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ขอขอบคุณคณะกรรมการและสมาชิกชมรมผูสูงอายุของทุกวัด
ทุกชมรมเครือขาย ที่มีสวนรวมงานชุมนุมผูสูงอายุระดับชาติ ครั้งที่ 7 ที่พิษณุโลกในครั้งนี้ ทุกฝายตางเสียสละกําลังกาย
กําลังใจ กําลังทรัพย ดวยรัก หวงใย ใสใจ เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน และขอแสดงความยินดีกับผูทําคุณประโยชน ผูสูงอายุ
ลูกกตัญูคาทอลิกตัวอยาง ที่ไดรับประกาศเกียรติคุณ ใบพรพระสันตะปาปา และรางวัลอ่ืนๆ ขอพระเปนเจา นักบุญ
ยออากิม และนักบุญอันนา  อวยพรตอบแทนน้ําใจดีแกทุกทาน ทุกฝาย โดยทั่วกัน

เชษฐ  ชาวนาแกว  รายงาน


