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วิสัยทัศน 
ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง
เปยมดวยคุณธรรม ในความรักของพระเจา

พันธกิจ
สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย
ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย
โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา

เตรียมจัดงานชุมนุมผูสูงอายุ  หนา 1
คาริตัสรวมจัดอบรมอาสาสมัคร
ชวยผูประสบภัยนํ้าทวม          หนา 2
ผาปาชวยบานเบธานี          หนา 3
ลําไทรจัดงานคริสตมาส        หนา 3
ขาวผูสูงอายุมิสซังเชียงใหม     หนา 4
ภารกิจเวชฯนครสวรรค        หนา 5
แผนกสุขภาพจัดอบรมให
พนักงานโคเออร          หนา6

มาใหบริการตรวจ-รักษา-ให คําปรึกษาดานสุขภาพฟรี
กับผูสูงอายุและพ่ีนองจากทั่วประเทศที่มารวมงานดวย
โดยมาอยูเคียงขางใหบริการพ่ีนองผูสูงอายุตั้งแตวันศุกร
ที่ 27 เมษายน เปนตนไป
   นอกจากน ี้พระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย  วิสิฐนนทชัย
ประมุ ขสั งฆมณฑลนครสวรรค กําหนดให มี พิ ธี บวช
สังฆานุกรสินธ์ิ   หนุนทรัพย  เปนพระสงฆ ใหม ใน
โอกาสนี้ดวย
         ปนี้จะมีพิธีประกาศเกียรติคุณและมอบใบพรพระสันตะ
ปาปาใหแก “ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง” และ “ลูกกตัญ”ู จาก
10 สังฆมณฑลจํานวน 30 คน พรอมกันนี้มีจะเปนปแรก
ที่ประกาศผล “ชมรมผูสูงอายุตัวอยาง” ที่สังฆมณฑลตางๆ
สงเขารวมประกวด

สังฆมณฑลนครสวรรค  นําโดย คุณพอประเสริฐ  สิทธิ
เจาอาวาสวัดเซนตโกลาส  รวมกับ สภาอภิบาลวัด
เซนตนิโกลาสพิษณุโลก คณะอนุกรรมการคาทอลิก
เพื่อผูสูงอายุ เตรียมจัดงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับ
ชาติครั้งที่ 7 หัวขอ “สืบสานวัฒนธรรมไทย ดวยภูมิ
ปญญาผูสูงวัย” ณ วัดคาทอลิกเซนตโกลาส จังหวัด
พิษณุโลก ในวันเสารที่ 28 เมษายน 2012

การจัดงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกฯ ถือเปนเวที
สําคัญที่ สรางขวัญและกําลังใจใหแกผู สูงอายุคาทอลิก
ที่ดํารงตนเปนแบบอยางที่ดีและยังจะชวยสรางแรงบันดาล
ใจใหสังคมและชนรุนหลังไดเกิดความตระหนักในเรื่ อง
คุณธรรมความกตัญู ทั้ งนี้กอนพิธีการงานชุมนุมจะมี
กิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมประเพณีไทย รดน้ําดําหัว
ขอพรผูสูงอายุ รับชมการแสดงของนักเรียนโรงเรียนเซนต
นิโกลาส ตั้งแตคํ่าวันศุกรที่ 27 เมษายน นอกจากนี้ ทางเครือ
ขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรคนําสมาชิก
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งานสุขภาพอนามัย

คณะกรรมการคาทอลิ กเพ่ื อการพั ฒนาสังคม
แผนกสุขภาพอนามัย  รวมมือกับ กรรมาธิการฝายสังคม
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย (Caritas
Thailand) จั ดอบรมแกนนําชุ มชนในพื้ นที่ ประสบภัย
น้ําทวมทั่วประเทศดวย “โครงการอบรมอาสาสมัครสุขภาพ
เพ่ือชวยเหลือฟนฟูผูประสบภัยน้ําทวม” เมื่ อวันที่ 26-28
มกราคม ค.ศ.2012  ที่ ศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง
กรุงเทพฯ มีแกนนําอาสาสมัครเขารับการอบรมจาก 5 สังฆ
มณฑลจํานวน 51 คน

เนื่องมาจากเมื่อเดือนปลายเดือนกันยายน ค.ศ.2011
ที่ผานมาประเทศไทยมีปริมาณน้ําฝนถึง 1541.4 ลานลูกบาศก
เมตร สรางผลกระทบโดยตรงตอประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่
ลุมหลายจังหวัดทั้งทางตรงและทางออม โดยจังหวัดตางๆ เหลา
นั้นอยูในสังฆมณฑลนครสวรรค สังฆมณฑลเชียงใหม อัครสังฆ
มณฑลกรุงเทพฯ  สังฆมณฑลอุบลราชธานี  สังฆมณฑลสุราษฎร
ธานี อัครสังฆมณฑลทาแรฯ ที่ประชาชนตางไดรับความเสียหาย
ทั้งดานรางกายและทรัพยสิน

ดังนั้น คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนา แผนก
สุขภาพอนามัย ซึ่งทํางานเกี่ยวของกับบุคคลในดานสุขภาวะ ในมิติ
รางกาย มิติจิตใจและมิติทางสังคม จึงมีโครงการจัด อบรม
ความรูดานสุขภาพใหกับอาสาสมัครคริสตชนที่อาศัยอยูในพื้นที่
6 สังฆมณฑลซึ่งไดรับผล กระทบโดยตรงจากวิกฤติน้ําทวม

วัตถุประสงคของโครงการ
1. เพื่อใหอาสาสมัครเปนตัวแทนของพระศาสนจักร มีสวน

รวมในการดูแลและรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
2.  เพื่อใหอาสาสมัครมีความรู ในเร่ืองการดูแลปองกันโรคที่

เกิดจากภัยน้ําทวมและสามารถถายทอดความรูดังกลาวได
3.  เพื่อใหอาสาสมัครมีความรูและสามารถจัดการกับภาวะ

เครียดที่มาจากภัยน้ําทวม
5. เพื่ อใหอาสาสมัครสามารถเตรียมความพรอมรับมือกับ

ปญหาขาดแคลนอาหารหากประสบน้ําทวมในอนาคต

กจิกรรมการอบรมระหวางวันที่ 26 – 28 มกราคมมีดังนี้

1.   จัดอบรมใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาการโดย
วิทยากรที่มีความรูความชํานาญตรงกับวิชาที่กําหนดไว

2. การฝกทักษะที่สอดคลองกับเนื้อหาทางวิชาการ โดย
    2.1 มีการฝกใชเคร่ืองวัดความดันแบบดิจิตอล
    2.2 มีการฝกใชผาและอุปกรณที่เกี่ยวของเพื่อชวยเหลือ
         ผูปวยที่มีอาการบาดเจ็บ
    3.3. มีการฝกทาทางที่ถูกตองในการเคลื่อนยายของหนัก
        ฝกบริหารกลามเนื้อใหแข็งแรงเพื่อปองกันการบาดเจ็บ
3. การออกเย่ียมตามพันธกิจที่ ได รับมอบหมายจากคาริตัส

ไทยแลนด ผูใหจัดการอบรม
เพื่อใหเปนไปตามเปาหมายที่ แผนกสุขภาพอนามัย

ไดกําหนดไว ดังนั้นทางโครงการจึงกําหนดบทบาทหนาที่ของ
จิตอาสาที่ เขารับการอบรมใหออกไปเย่ียมบรรดาผูไดรับผล
กระทบจากภัยน้ําทวม  ผูปวย  ผูสูงอายุ  ผูพิการที่อยูในชุมชน
ของตนเอง โดยออกไปพบปะพูดคุยแบ งปนประสบการณ
ความรูที่ไดรับมาใหกับกลุมเปาหมาย โดยมีกําหนดเย่ียมกลุม
เปาหมายของตนเองอยางนอย 2 คร้ัง และผลการดําเนินการ
ผู รับการอบรมไดออกเย่ียมกลุมเปาหมายซึ่งเปนผูที่ไดรับผล
กระทบจากอุกภัยในรอบ 1 เดือนเปนจํานวน 108 ราย จํานวน
216 คร้ัง
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       คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี
รวมทําบุญผาปาฯ เพ่ือจัดซื้ออุปกรณทําน้ําอุนพลังงาน
แสงอาทิตยใหกับผูสูงอายุบานเบธานี นําโดย คุณเชษฐ
ชาวนาแกว ประธานคณะกรรมการฯ พรอมดวยบรรดา
สมาชิกจากชมรมผูสูงอายุจากวัดตางๆ มารวมงาน

ผลการจัดผาปาไดรับบริจาคเปนเงิน
30,555 บาท พิธีมอบเงินผาปาจัดไป
เมื่อวันที่ 1 มกราคม ที่ผานมา

งานผูสูงอายุ

ระลึกถึงในคําภาวนา
        คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู สูงอายุ รวมแสดงความเสียใจแก คุณเชษฐ  ชาวนาแกว
และครอบครัวที่สูญเสียมารดา มารีอา มาลี  แซต๊ัน  พิธีปลงศพจัดขึ้นที่วัดพระตรีเอกภาพ หนองหิน
นครปฐม เมื่อวันที่ 5 มีนาคมที่ผานมา  ขอสมาชิกเครือขายผูสูงอายุ รวมภาวนาเพ่ือผูลวงลับดวย

      ศูนยอภิบาลผู สู งอายุ เซนตหลุยส  (ลําไทร)
จัดงานคริสตมาส-ปใหมเมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 2011 ให
ผูสูงอายุและพนักงาน มีการแสดงของพนักงาน 3 ชุดและ
รองเพลงคูกับผูสูงอายุ  สอยดาว และเลี้ยงอาหารกลางวัน
,มอบของขวัญใหผูสูงอายุดวย
      และในวันที่  23 ธันวาคม 2011 คุณพอเอกชัย
โสรัจจะกิจ คณะเซอร   กลุ มนักขับรองและพนักงาน
รพ.เซนตหลุ ยส  มารองเพลงและมอบของขวัญในวัน
คริสตมาส-ป ใหม  2012 ใหผู สู งอายุและพนักงานใน
ศูนยอภิบาลผูสูงอายุเซนตหลุยส

ซ.อากาทา  นงสวัสดิ์   รายงาน

พนิดา
รายงาน
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      คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑล
เชียงใหม จัดอบรมผูสูงอายุวัดอัครเทวดาราฟาแอล
บานขุนแปะ เชียงใหม เมื่อวันที่ 15 ม.ค.55   มีผูเขา
รวมกิจกรรม 56 คนและไดรับความรวมมือ
จากเจาหนาที่ สถานีอนามัยบานขุนแปะ
มาใหบริการตรวจสุขภาพใหกับผูสูงอายุ
และแนะนําการดูแลสุขภาพดวยตนเอง

         คณะกรรมการผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล ไดจัด
ประชุมครั้งที่ 1/2012 เมื่อวันที่ 21 ม.ค. 55 เพ่ือรวมกัน
ประเมิ นผลกิจกรรมในรอบป ที่ ผ านมา และวางแผน
กิจกรรมประจําป 2555 พรอมกับกําหนดบทบาทและ
แบงหนาที่ตามความถนัดของแตละคน
    ในที่ประชุมมีการหารือกันวาหากปนี้คาริตัสไทยแลนด
ไมสามารถใหการสนับสนุนงบประมาณใหแกงานผูสูงอายุ
ของสังฆมณฑลได แตงานผูสูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหมยังตอง
ดําเนินการไปตามแผนที่วางไวอยางตอเนื่องดวยความรวม
มือของสมาชิกชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหมตอไป

     การประชุมครั้งนี้ไดมีการระดมทุนสําหรับเพ่ือเตรียม
เปนเจาภาพจัดชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติครั้งที่ 8 ใน
ป ค.ศ.2013 โดยไดรับการสนับสนุนจากเครดิตยูเนี่ยน
วัดนักบุญเปาโล บานหวยตอง จํานวน 10,000 บาท โดยมี
คุณวิไลพร มณีรัตนวงศสิริ เปนตัวแทนมอบ และไดรับ
จากผูมีจิตศรัทธาจากวัดบานแมแว อ.พราว จํานวน 1,000
บาท โดย คุณหวล  ผลาผล เปนตั วแทนมอบ โดย

คุณไพโรจน  วิจิตรพร ประธานคณะกรรมการฯ เปนตัวผู
รับมอบในนามคณะกรรรมการฯ
   โอกาสนี้กรรมการผูสูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม ขอขอบ
พระคุณผูมีน้ําใจดีและเห็นคุณคาของผูสูงอายุทุกทาน

กิจกรรมหลักของแผนกสุขภาพอนามัย
สังฆมณฑลเชียงใหม มีดังน้ี
1. อบรมการดูแลสุขภาพครอบครัวชุมชน บานแมยะนอย

และหมูบานใกลเคียง  21-22 เม.ย.55

2. จัดอบรมอาสมัครเชิญปฏิบัติการเรื่องการดูแลสุขภาพ
เบ้ืองตน 11 - 12 พ.ค.55

 3.  จัดอบรมแกนนําเยาวชน เรื่องการดูแลสุขภาพของวัยรุน
16 - 17 มิ.ย.55

4.  จัดงานวันสุขภาพอนามัยเพ่ือคนทุกวัย บูรณาการกับ
ชุมนุมผูสูงอายุสังฆมณฑล ฯ 18-19 ส.ค.55

   สวนกิจกรรมอ่ืนๆ คณะกรรมการไดลงมติใหทําตอเนื่อง
เชนที่เคยทํามา

งานผูสูงอายุ

ประภา  วงศจอมพร   รายงาน
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เวชบุคคลคาทอลิก

    คาริตัสไทยแลนด มอบหมายให เครือขายเวชบุคคล
คาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค   โดย คุณอรพิน
แสงสวาง ประธานเครือขายจัด"โครงการอบรมแกนนํา
และทีมงานอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพชุมชนที่ประสบ
อุทกภัยและปฏิบัติงานจริงในชุมชน (volunteer stipend)
เพ่ือสงเสริมศักยภาพแกนนําอาสาสมัครใหมีความรูและ
ทักษะสําหรับออกไปชวยบรรเทาทุกขใหกับชาวบานที่อยูใน
ภาวะลําบากเนื่องจากประสบปญหาอุทกภัยมานานกวา 2
เดือน สงผลใหเกิดภาวะเครียดและมีปญหาสุขภาพภาย
หลังน้ําลดจัดใหกับใน 6 ชุมชนเปาหมาย

หัวขอสําคัญที่ใหการอบรมมีดังนี้
1.ปญหาสุขภาพในชุมชนและความตองการของชุมชน
3.การเฝาระวังและการรวมกันแกปญหาสุขภาพในชุมชน
4.หลักการพยาบาลเบ้ืองตน  แบงเปน 3 ฐาน ไดแก

ฐานที่ 1  การปฐมพยาบาล การทําแผล  การวัดไข การ
วัดความดันโลหิต การวัดสัญญาณชีพ และการ
แปลคา การจัดการอารมณและความเครียด

ฐานที่ 2   โรคที่เกิดจากน้ําทวม เชน โรคทางเดินอาหาร
โรคทางเดินหายใจ และโรคผิวหนังโรคที่พบ
บอยในชุมชน เชน เบาหวาน ความดันโลหิต
การดูแลผูปวยแผลกดทับ

ฐานที่3 การใชยาสามัญประจําบาน ความรู พ้ืนฐาน
ในการใชยาเฉพาะโรคและขอบงชี้ที่สําคัญ

      ผลการจัดโครงการฯ เกิดทีมอาสาสมัครสุขภาพ 67 ทีม
จํานวนอาสาสมัคร 303 คน แบงเปนทีมๆ ละ 3-7 คนตาม
ขนาดของประชากรที่รับผิดชอบ ดังนี้
1. ชุมชนในเขต อบต. เกรียงไกร 6 หมู
2.ชุมชนในเขตเทศบาลนครนครสวรรค 10 ชุมชน

4.ชุมชนในเขต อบต.บึงเสนาท 5 หมู
5.ชุมชนในเขตอาสนวิหารนักบุญอันนา 4 เขต
6. ชุมชนในเขต อบต.ตะเคียนเลื่อน   12 หมู
          ภายหลังการอบรมไดมีพยาบาลในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลและศูนยสาธารณสุขเปนพ่ีเลี้ยงคอยติดตาม
ชวยเหลือและลงเย่ียมบานดวย
       พรอมกันนี้ เครือขายเวชบุคคลฯ ยังไดจัดอีก 2
โครงการเพ่ือฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูประสบภัยอีกดังนี้
1.โครงการรวมกลุมเกษตรปลูกไผเลี้ยงผูประสบอุทกภัย
2.โครงการหนวยแพทยเคลื่อนที่ฟนฟูรักษาผูประสบอุทกภัย
         โดยมีเปาหมายเพ่ือใหชาวบานในพ้ืนที่เปาหมายไดรับ
การดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

สภาพน้ําทวมบริเวณหนาอาคารโบนุส
อาคารเอนกประสงค

อรพิน   แสงสวาง  รายงาน
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งานสุขภาพอนามัย

แผนกสุขภาพจัดอบรมใหพนักงานโคเออร
แผนกสุขภาพอนามัย โดย ชมรมเครือขาย

ผูสูงอายุคาทอลิกประเทศไทย จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให
กับพนักงานภาคสนามของ แผนกสงเคราะหผูประสบภัย
และลี้ภัย (โคเออร) จาก 9 ศูนยผูลี้ภัยตามแนวชายแดน
เมื่อวันที่ 20-22 กุมภาพันธ 2555 มีพนักงานเขารับการ
อบรม 26 คน ที่โรงแรมฟารัมปารค กรุงเทพฯ

คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือการอภิบาลสังคม แผนก
สงเคราะหผูประสบภัยและลี้ภัย(โคเออร) มีสํานักงานและ
พนักงานประจําอยูในภูมิภาคตางๆ โดยพนักงานจะมีหนาที่
ออกเย่ียมและดูแลผู ลี้ ภัยที่ เปนผู ดอยโอกาส และกลุ ม
ผูดอยโอกาสเหลานั้นพบวา “ผูสูงอายุ” เปนกลุมเปาหมาย
ที่มีจํานวนมากเปนอันดับ 2 รองจากเด็ก อีกทั้งมีผูสูงอายุ
จํานวนมากที่นอนปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได

สํานักงานคาทอลิกสงเคราะหผูประสบภัยและผูลี้ภัย
(โคเออร) จึงเห็นวาการใหความรูที่ถูกตองแกบุคลากรเปน
สิ่งจําเปนอยางย่ิง เพ่ือพนักงานจะไดนําความรูที่ได ไปปรับ
ใชในการทํางานและใชในการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว
ของตัวเองและในชุมชน ดังนั้นทางโคเออรจึงประสานงาน
ขอให แผนกสุขภาพอนามัยซึ่ งไดรั บการสนับสนุนงบ
ประมาณจาก สสส. จัด “อบรมเชิงปฏิบัติการอาสา
สมัครผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุตามบาน” มาแลวเปนผูจัด

กระบวนการอบรมเพ่ื อพัฒนาศักยภาพพนั กงานของ
โคเออร ใน “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับเจาหนาที่
ดูแลผูสูงอายุตามบาน”

กระบวนการอบรมไดรับความรวมมือจาก ชมรม
เวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย โดย รศ.นพ.วรวุฒิ
จรรยาวนิชย ประธานชมรมฯมาใหความรูเปนเรื่อง “โรค
สมองเสื่อมในผูสูงอายุและการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม”
ผศ.นาฏวิมล งานศิริจิตต ใหความรูเรื่อง “กายภาพบําบัด
สําหรับผูสูงอายุ”  คุณสมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร ใหความรูเรื่อง
“การเปลี่ยนทางรางกายในผูสูงอายุ”

ผลการอบรมปรากฏวา พนักงานทั้ง 26 คนของ
โคเออร มีความเขาใจถึงภาวะของการเปลี่ยนทางรางกาย และ
จิ ตใจของผู สู งอายุมากข้ึ น รวมถึ งได เรี ยนรู วิ ธี การ
ปฐมพยาบาลในผูสูงอายุที่ปวย  การจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุ
ที่ยังสามารถดูแลตนเองได นอกจากนี้พนักงานทั้ง 26 คน
ไดมีโอกาสนําความรูและทักษะที่ไดรับจากการอบรมไป
ปฏิบัติจริงกับผูสูงอายุใน บานพักผูสูงอายุ คามิลเลียน
โซเชียล เซนเตอร ปราจีนบุรี
        ถึงกระบวนการจัดอบรมมีระยะเวลาสั้นๆ แต
พนักงานของโคเออรทุกคนใหความสนใจและความรวมมือ
ฝกทักษะเปนอยางดีย่ิงตลอดการอบรม

                                                              ขอเชิญรวมงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่ 7
ในวันที่ 27 - 28 เมษายน ค.ศ.2012  ณ วัดเซนตนิโกลาส พิษณุโลก  โอกาสนี้มีพิธีประกาศเกียรติคุณ “ผูสูงอายุ
คาทอลิกตัวอยาง” และ “ลูกกตัญู”  ประจําป ค.ศ.2012 พรอมกันนี้ประกาศผลการตัดสิน   “ชมรมผูสูงอายุ
ตัวอยาง” โดยมี พระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย วิสิฐนนทชัย  เปนประธาน


