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"รอยแผลของพระองคไดรักษาทานใหหาย" (1 ปต 2:24)

พ่ีนองที่รัก
โอกาสระลึกถึงแมพระแหงเมืองลูรดซึ่งตรงกับวันที่11กุมภาพันธของทุกป
พระศาสนจักรไดตั้งใหเปนวันผูปวยสากล ตามความปรารถนาที่พระสันตะ
ปาปายอหนปอล ที่ 2 ผูศักด์ิสิทธิ์ทรงตั้งใจไว คือ ใหถือเปนโอกาสดีที่จะ
รําพึงเก่ียวกับธรรมล้ําลึกแหงความทุกขทรมานและเหนืออ่ืนใดใหเปน โอกาส
ที่จะสรางความรูสึกไวตอความตองการของพ่ีนองผูเจ็บปวยใหมากย่ิงข้ึน
ในชุมชนและสังคมของเรา  หากสํานึกวาแตละคนเปนพ่ีนองของเราโดยเฉพาะ
อยางย่ิงผูออนแอผูทุกขทรมานและผูตองการรับการเยียวยารักษา บุคคล
เหลานี้ตองเปนศูนยรวมแหงความสนใจใยดีของเรา เพ่ือวาจะตองไมมีใคร
เพียงสักคนเดียวในพวกเขาที่จะถูกลืมหรือถูกทอดทิ้งใหอยูชายขอบสังคม อันที่จริงโดยแกนแทมาตรวัดในความเปน
มนุษยชาติถูกกําหนดไว ในสัมพันธภาพกับความทุกขทรมานและผู ทุกขทรมาน นี่ ควรเกิดเปนความจริงไดทั้ ง
สําหรับแตละคนและสังคม สังคมใดที่ไมยอมรับ ผูกําลังทุกขทรมานอีกทั้งปฏิเสธที่จะชวยเหลือแบงปนความทุกขทรมานของ
พวกเขาและไมรับภาระในแบบที่วารวมทุกขรวมสุขกันไดนับเปนสังคมที่ไรมนุษยธรรมและโหดราย (สมณสาสนSpe
Salviรอดพนดวย ความหวังขอ 38)  ขอใหการริเริ่มดีๆ ในโอกาสนี้ซึ่งมีอยูแลวในแตละสังฆมณฑลพรอมๆ กับการ
จัดฉลองอยางสงาทางการ ซึ่งปนี้จะมีข้ึนที่สักการสถานพระนางมารีอาที่อาลตอตติ้ง (Altötting) ประเทศเยอรมันเปนแรง
กระตุนทุกคนใหมีการดูแลเอาใจใสผูทุกขทรมานมากข้ึนและไดผลย่ิงข้ึน อานตอหนา 4
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       สาสนวันผูปวยสากล
จาก  พระสังฆราชฟลิป บรรจง  ไชยรา
        ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนาสังคม
        11  กุมภาพันธ ค.ศ.2011

พ่ีนองที่รักในพระคริสตเจา
โอกาสวันผูปวยสากล วันที่ 11 กุมภาพันธ ซึ่งตรงกับวันฉลองแมพระประจักษที่เมืองลูรดไดเวียนมาบรรจบอีกครั้ง

ปนี้  พระสันตะปาปาไดประกาศดังที่ปรากฎในสาสนของพระองควาจะมีการฉลองอยางเปนทางการที่สักการสถาน
พระนางมารีอาที่อาลตอตติ้ง (Altötting) ประเทศเยอรมัน พอขอเชิญชวนใหทุกทานรวมกับพระศาสนจักรสากลในการ
รวมฉลองวันผูปวยสากล มิใชเฉพาะในพิธีกรรมที่เราพยายามจัดอยางสงาเทานั้นแตใหออกในรูปแบบปฏิบัติอันเปนผล
จากพิธีกรรมนั้น นั่นคือ ประการแรก จัดฉลองวันผูปวยสากลในทุกวัด หากจัดตรงวันที่ 11 ไมได สามารถเลื่อนไปเปน
วันอาทิตยไดแตยังคงใชบทประจํามิสซาบูชาขอบพระคุณของวันนั้น (เชนหากเลื่อนเปนวันอาทิตยใหใชบทประจํามิสซา
บูชาขอบพระคุณของวันอาทิตย) เพียงบทเทศนและบทภาวนาเพ่ือมวลชนอาจจะเนนเปนพิเศษที่เก่ียวของกับวันผูปวย
สากล (เชน แนวความคิดสาสนพระสันตะปาปา)  ประการที่สอง ในระหวางพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณอาจจะ
มีการเจิมศีลผูปวยใหกับผูปวย ผูสูงอายุ แตควรมีการเตรียมตัวเพ่ือเขาใจความหมายและประสิทธิผล ของศีลเจิมผูปวย
อยางดี ประการที่สาม ออกเย่ียมเยียนผูสูงอายุและผูปวยเพ่ือแสดงถึงความเปนปกแผน ความเปน   หนึ่งเดียว
ดังที่ พระสันตะปาปาตรัสไวในสาสนวาโอกาสนี้ เปนโอกาสที่ จะกระตุ นทุกทานใหหันมาดูแลชวยเหลืออยู เคียง
ขางและไวตอความตองการของผูทุกขทรมานมากย่ิงข้ึนเชนนี้ควรจะกระทําเปนแผนระยะยาว มิใชเพียงในวันนั้นและจบ
ในวันนั้น ทั้งนี้เพราะผูปวยและผูทุกขทรมานยังคงอยูตรงนั้น อยูที่วัดของเราอยูขางๆบานอยูไมไกลจากบานของเรา
สังคมวัดใดที่ขาดความเมตตาเอาใจใส ผูที่กําลังตกทุกขไดยาก สังคมวัดใดที่ปฏิเสธชวยเหลือผูยากไร ผู ทุกขทรมาน
พระสันตะปาปาตรัสวาสังคมหรือวัดนั้น นับไดวาเปนสังคมวัดที่ไรมนุษยธรรมโดยสิ้นเชิง ทั้งนี้เพ่ือมิใหผูทุกขทรมาน
สักคนเดียวตองถูกทอดทิ้ งและจมปลักอยู ในความทุกขทรมานนั้ นโดยไมไดรับความชวยเหลือใดๆ ประการที่สี่
นอกจากรวมพิธีกรรมและออกเย่ียมแลวการรวมมีสวนในความทุกขทรมานของพ่ีนองผูกําลังทุกขทรมานดวยการสวด
ภาวนาอยางสม่ําเสมอเปนสิ่งที่ควรกระทําเชนเดียวกัน

พ่ีนองที่รัก พอขอมีสวนรวมเปนกําลังใจใหกับทุกทาน อันดับแรก เปนกําลังใจและสงความปรารถนาดีกับ
พ่ีนองที่กําลังทุกขทรมานอยูในขณะนี้ ขอใหทุกทานทราบวาพระศาสนจักรไมเคยทอดทิ้งพวกทาน พรอมเสมอที่จะอยู
เคียงขางทาน ขอใหทานไดเปนประจักษพยานถึงพระเยซูคริสตในความทุกขทรมานที่ทานไดรับ อันดับสอง เปนกําลังใจ
กับผูกําลังปฏิบัติหนาที่ดูแลรับใชผูปวยและผูสูงอายุดวยความกลาหาญและแข็งขัน พระสันตะปาปายอหน ปอลที่สอง
ตรัสยกยองพวกทานไววา "ทานคือ ศาสนบริกรผูรับใชชีวิต"  อันดับสาม เปนกําลังใจใหกับนักการเมืองที่มีบทบาท
ในการกําหนดนโยบายสาธารณะเพ่ือพวกทานจะไดทําทุกอยางเพ่ือชวยเหลือผูปวยและผูสูงอายุใหไดรับประโยชน
อยางสูงสุดสมกับคุณคาและศักด์ิศรีของความเปนมนุษย อันดับสี่ ขอเปนกําลังใจใหกับองคกรตางๆ ที่ อุทิศตนเพ่ือ
ประโยชนของสวนรวม

ขอพระนางมารีอาในฐานะที่ทรงเปนความรอดของคนไข เสนอวิงวอนตอพระเยซูคริสตประทานพระพรอยางอุดม
มายังทานตลอดไป

                                      อวยพรมาดวยความรักในพระคริสตเจา

ลงชื่อ พระสังฆราชฟลิป บรรจง ไชยรา
                                          ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือการพัฒนาสังคม

งานสุขภาพอนามัย
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งานผูสูงอายุ

               คณะอนุกรรมการคาทอลิก
เพื่อผูสูงอายุ รวมมือกับ 4 สังฆมณฑล

ภาคอีสานจัดงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติครั้งที่ 6
ในวันที่ 29-30 เมษายน พ.ศ.2554 ที่ อาสนวิหารแมพระ
ปฏิสนธินิรมลนครราชสีมา พรอมกับประกาศเกียรติคุณ
ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยางและลูกกตัญูประจําป 2554  /
2011 จํานวน 31 คน
      การจัดงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับประเทศจะ
หมุนเวียนไปตามภูมิภาคเพ่ือเผยแพรแนวความคิดเรื่องการ
แสดงความกตัญูตอผูสูงอายุใหกับชุมชนนั้นๆ ไดเปนที่
ประจักษและเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมอันดีงามของไทย
      ในการจัดงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติป
ค.ศ.2011/พ.ศ.2554 นี้ไดจัดตอเนื่องมานับเปนครั้งที่ 6 โดย
การประสานงานความรวมมือกับผูเก่ียวของทุกฝายในสังฆ
มณฑลนครราชสีมา เปนตน สภาภิบาลอาสนวิหารแมพระ

ประจักษที่เมืองลูรดจังหวัดนครราชสีมา คณะกรรมการ
ผูสูงอายุสังฆมณฑลนครราชสีมารวมกับคณะอนุกรรมการ
คาทอลิกเพ่ือผูสูงอายุ จัด"งานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับ
ชาติครั้งที่6"  ในหัวขอ "สานฝนผูสูงวัย ใฝใจกตัญู"

กิจกรรมงานชุมนุมจะเริ่มตั้งแตบายวันศุกรที่ 29
เมษายน ณ อาคารมารีอาในบริเวณโรงเรียนมารียวิทยา
นครราชสีมา  กิจกรรมตางๆ จัดข้ึนเพ่ือสรางขวัญและ
กําลังใจแกผูสูงอายุและเปนพิเศษในปนี้คณะอนุกรรมการ
รณรงคใหผู สูงอายุทุกทานที่ มารวมงานแตงกายตาม
วัฒนธรรมทองถิ่ น เพ่ือเปนสงเสริมคุณคาวัฒนธรรม
อันดีงามของไทย สําหรับผูสูงอายุที่สนใจจะเขารวมงาน
สามารถประสานงานสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมกับประธาน
ชมรมผูสูงอายุในวัดของทาน หรือคณะกรรมการชมรม
ผู สู งอายุระดับสังฆมณฑล หรือ คณะอนุกรรมการฯ
เพ่ือผูสูงอายุ  โทร.02 681 5857

คณะอนุ กรรมการคาทอลิ กเพื่ อผู สู งอายุ
ขอเชิญชวนชมรมผู สูงอายุคาทอลิกทั่ วประเทศเขารวม
"ประกวดชมรมผูสูงอายุตัวอยาง"  หวังใหชมรมผูสูงอายุ
ตื่นตัวเกิดความภาคภูมิใจในคุณคาของตนและมีจิตตารมณ
จิตอาสาเพ่ิมข้ึน วัตถุประสงคเพ่ือยกระดับการบริหาร
จัดการชมรมผูสูงอายุที่เปนระบบมากข้ึนและเพ่ือความย่ังยืน
ของงานผูสูงอายุดวย

"โครงการประกวดชมรมผูสูงอายุตัวอยาง" นี้จะเริ่ม
ตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ.2554 และไปสิ้นสุดโครงการใน
เดือนธันวาคม พ.ศ.2554 โดยจะประกาศผลภายในเดือน
มีนาคม พ.ศ.2555 และทําพิธีมอบรางวัลใน "งานชุมนุม
ผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติครั้งที่ 7"
      รายละเอียดคุณสมบัติของชมรมผูสูงอายุที่รับการ
เสนอชื่อมีดังนี้
1.เปนชมรมผูสูงอายุคาทอลิกภายใตเครือขายผู สูงอายุ

ระดับสังฆมณฑล
2.คณะกรรมการเครือขายผูสูงอายุระดับสังฆมณฑลเปน

ผูสงชื่อเขาประกวด

3.ชมรมผูสูงอายุคาทอลิกที่เขาประกวดนั้นมีการบริหาร
จัดการ กิจกรรมที่เปนระบบและสามารถตรวจสอบได คือ
3.1  มีรายชื่อคณะกรรมการชมรม
3.2  มีระเบียบขอบังคับที่เปนลายลักษณอักษร
3.3  มีการประชุมคณะกรรมการอยางสม่ําเสมอ
3.4 มีการรายงานการประชุม / มีบันทึกรายชื่อผู เขา

รวมประชุม
3.5 มีแผนงานประจําปของชมรมอยางชัดเจน เชน

ชมรมมีการจัดกิจกรรมดานสุขภาพใหกับสมาชิกอยาง
สม่ําเสมอ โดยอาจจะเปนเรื่องการตรวจสุขภาพ หรือ
ใหความรูเรื่องสุขภาพ จัดกิจกรรมออกกําลังกาย ฯลฯ

3.6  มีทะเบียนสมาชิกที่เปนปจจุบันเสมอ
3.7 ชมรมมีการบริหารจัดการเรื่องการเย่ียมผูสูงอายุ

ผูพิการที่ยากไร  ดังนี้
3.7.1  สํารวจและจัดทําประวัต/ิขอมูล ผูสูงอายุ ผูพิการ

ที่ยากไรภายในเขตชุมชนของตน พรอมภาพ
ถายบุคคล

( อานตอหนา 10 )
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1) ขาพเจายังระลึกไดดีในระหวางการเย่ียมเยียนเมืองตูรินอยางเปนทางการ ขาพเจาหยุดรําพึงภาวนา ณ ผาตราสัง
อันศักด์ิสิทธิ์ตอหนาภาพพระพักตรที่กําลังทนทุกขทรมาน  ภาพนี้เชื้อเชิญเราใหรําพึงพิจารณาพระองคเอง ผูทรงยอมรับ
เอาความทุกขทรมานของมนุษยในทุกกาลเวลาและทุกแหงหนรวมทั้งทรงยอมรับเอาความทุกขทรมาน ความยากลําบาก
และบาปของเราไวกับพระองคเองดวย ผูมีความเชื่อใจศรัทธาหลายคนในประวัติศาสตรไดมาอยู ตรงหนาผาตราสังที่หุม
หอพระกายของผูไดถูกตรึงบนไมกางเขนนี้ซึ่งทุกอยางที่ประจักษเห็นนั้นตรงกับสิ่งซึ่งพระวรสารบันทึกไวและถายทอด
ใหเราเก่ียวกับเรื่องราวความทุกขทรมาน การสิ้นพระชนมของพระเยซู เมื่อพินิจพิเคราะห เรื่องนี้ทําใหเรารําพึงไปถึง
ขอความที่นักบุญเปโตรไดบันทึกไววา "รอยแผลของพระองคไดรักษาทานใหหาย" (1 ปต 2:24) บุตรพระเจาทรงรับทน
ทรมานสิ้นพระชนมและกลับคืนพระชนมชีพ เพราะเหตุนี้รอยแผลที่พระองคไดรับกลับกลายเปนเครื่องหมายแหงการ
ไถกู เครื่องหมายแหงการอภัยโทษและเครื่องหมายแหงการกลับคืนดีกับพระบิดาเจาและก็ยังไดกลายเปนบททดสอบ
ความเชื่อของบรรดาสาวกและของเราดวย  ทุกครั้งที่พระองคตรัสถึงความทุกขทรมานและการสิ้นพระชนมที่พระองคจะ
ไดรับอัครสาวกไมเขาใจ ไมยอมรับและอีกทั้งยังตอตานอีกดวย สําหรับอัครสาวก และพวกเราก็เชนกัน ความทุกขทรมาน
ยังคงเปนนัยที่แฝงดวยธรรมล้ําลึกยากที่จะยอมรับและนําพา.
          สาวกสองทานที่เอมมาอูสเดินไปดวยกัน กําลังเศราใจเพราะเหตุการณที่เกิดข้ึนที่กรุงเยรูซาเล็มในสองสามวันที่
ผานมา และเมื่อพระผูทรงกลับคืนพระชนมชีพไดทรงดําเนินบนเสนทางรวมกับพวกเขาเพียงเทานั้นเองก็ไดทรงเปด
ดวงตาของ พวกเขาใหมองเห็นอะไรใหมๆ (เทียบ ลก 24: 13-31)
      อัครสาวกโทมัสเชนกันชี้ ใหเห็นและเขาใจวา ยากสักปานใดที่จะมาเชื่อเรื่องหนทางมหาทรมานในการไถก ู
"ถาขาพเจาไมไดเห็นรอยตะปูที่พระหัตถ  และไมไดเอานิ้วแยงเขาไปที่รอยตะปู และไมไดเอามือคลําที่ดานขางพระวรกาย
ของพระองค  ขาพเจาจะไมเชื่อเปนอันขาด" (ยน 20 :25)  แตเมื่อมายืนตอพระพักตรพระองค หลังจากที่พระองคทรงชี้ให
เห็นรอยแผลแลว  คําตอบของโทมัสเริ่มเปลี่ยนแปลงไป กลายเปนการประกาศยืนยันความเชื่อ "องคพระผูเปนเจาของ
ขาพเจาและพระเจาของขาพเจา" (ยน 20: 28)  ตอนแรกดูเหมือนเปนอุปสรรคขัดขวางยากที่จะผานพนไปไดเพราะ
เหตุการณปรากฏออกมาใหเห็นชัดถึงความลมเหลวของพระเยซู แตตอนนี้กลับกลายเปนบททดสอบความรักเปยมดวย
ชัยชนะในการพบปะกับพระผูทรงกลับคืนพระชนมชีพ "พระเจาพระองคเทานั้นผูทรงรักเรา จนกระทั่งยอมรับดวยพระองค
เองยอมรับเอาบาดแผลและความเจ็บปวดทรมานและโดยเฉพาะอยางย่ิ งความทุกขทรมานของผู บริสุทธิ์ นี่ คือคา
คูควรแหงความเชื่อ" (สาสน Urbi et Orbi โอกาสปสกา 2007)

2) บรรดาผูปวยและผูรับทุกขทรมานที่รัก  แนนอนโดยอาศัยรอยแผลของพระคริสตทําใหพวกเราสามารถมองเห็น
ความเจ็บไขไดปวยซึ่งเขามาสรางความลําบากใจใหแกมนุษยชาติดวยสายตาแหงความหวัง  อาศัยการกลับคืนพระชนมชีพ
ของพระเยซูไมไดหมายความวาพระองคจะทรงเอาความทุกขทรมานและความชั่วรายออกไปจากโลก แตไดทรงชนะ
ความทุกขทรมานและความชั่วรายอยางถอนรากถอนโคน  องคแหงความรักผูทรงมหิธานุภาพทรงเปนปรปกษตอตาน
ความหย่ิงยะโสของจาวแหงความชั่วราย พระองคทรงชี้ใหเห็นวาหนทางสูความสงบสันติสุขและความชื่นชมยินดี ก็คือ
พระองคผูทรงเปนองคความรักนั่นเอง "เรารักทานทั้งหลายอยางไร ทานก็จงรักกันอยางนั้นเถิด" (ยน 13:34) พระคริสต
ผูทรงชนะความตายดํารงชีวิตอยูทามกลางพวกเรา  และเราเองควรกลาวเชนเดียวกับทานนักบุญโทมัสดวยวา "องคพระผู
เปนเจาของขาพเจาและพระเจาของขาพเจา" พวกเราติดตามพระอาจารยของเรา พรอมเสมอที่จะยอมเสียสละชีวิต
เพ่ือพ่ีนองของเรา (เทียบ 1 ยน 3:16) และพรอมที่จะเปนสาสนนําความชื่นชมยินดีซึ่งไมเกรงกลัวตอความเจ็บปวด
ทรมาน คือ ความชื่นชมยินดีแหงการกลับคืนพระชนมชีพ  นั่นเอง
     นักบุญแบรนารดยืนยันวา "พระเจาไมอาจทุกขทรมาน แตสามารถรวมทุกขรวมสุขได"  พระเจา องคความจริง และองค

ตอจากหนา 1
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ความรักในสภาพบุคคลทรงตองการทุกขทรมานเพ่ือเราและกับเรา นั่นคือทรงบังเกิดเปนมนุษยเพ่ือสามารถรวมทุกข
รวมสุขกับมนุษยในรูปแบบที่เปนจริงที่เปนเลือดเปนเนื้อ ดังนั้นในความทุกขทรมานทุกประการของมนุษย ไดเขาไปรวม
ในองคเอกะซึ่งทรงรวมแบงปนความทุกขทรมานและความอดทน  ในความทุกขทรมานทุกประการนั้นพระองคทรงประทาน
ความปลอบบรรเทาใจ ความปลอบบรรเทาใจอันมาจากความรักของพระเจาที่ตองการมีสวนรวมในความทุกขทรมาน
นี้เปนการเสริมสรางดวงดาวรุงโรจนแหงความหวังผุดข้ึนมา(เทียบสมณสาสน Spe Salviรอดพนดวยความหวังขอ 39)
    พ่ีนองที่รัก ขาพเจาขอกลาวซ้ําอีกครั้งในสาสนฉบับนี้ถึงทานเพ่ือหวังใหทานไดกลายเปนประจักษพยานโดยอาศัย
ความทุกขทรมาน ชีวิต และความเชื่อของทานเอง

3) พูดถึงเดือนสิงหาคมหนา ป ค.ศ.2011ที่ เมืองมาดริด (Madrid) ประเทศสเปนจะมีการจัดชุมนุมเยาวชนโลก
ในโอกาสวันเยาวชนโลก ขาพเจาปรารถนาที่จะกลาวเปนพิเศษแกบรรดาเยาวชนโดยเฉพาะเยาวชนที่กําลังเจ็บปวยอยู
ขณะนี้ บอยครั้งที่พระมหาทรมานและกางเขนของพระเยซูทําใหเรากลัวเพราะดูเหมือนวาเปนการปฏิเสธชีวิต แทที่จริง
แลวตรงกันขามไมใชเชนนั้นแนนอน! กางเขนเปนการ "ตอบรับ"ของพระเจาที่มีตอมนุษย นั่นคือ เปนการแสดงความรัก
ของพระองคที่เขมขน สูงสงที่สุด และเปนแหลงนําไปสูชีวิตนิรันดร ชีวิตพระเจาไหลหลั่งมาจากพระหทัยที่ถูกทิ่มแทง
นี้ เอง พระองคเทานั้นสามารถนําพาโลกไปสูความเปนไทจากความชั่วราย และทําใหอาณาจักรแหงความยุติธรรม
อาณาจักรแหงสันติสุข และอาณาจักรแหงความรักอันเปนอาณาจักรที่พวกเราปรารถนาอยากได (เทียบสาสนในโอกาส
วันชุมนุมเยาวชนโลก2011)  บรรดาเยาวชนที่รัก  ทานจงเรียนรูที่จะ 'มองเห็น' และ 'พบปะ' กับพระเยซูในศีลมหาสนิทที่ซึ่ง
พระองคทรงประทับอยูในรูปแบบ ที่เปนจริงเพ่ือเราจนกระทั่งไปถึงจุดที่พระองคเองยอมพระองคเปนอาหารหลอเลี้ยงชีวิต
พรอมทั้ งมีจิตสํานึกรู จักรับใชผู ยากไร  ผู เจ็บปวย พ่ี นองที่ กําลังทุกขทรมานและอยู ในความยากลําบากตางๆ
ซึ่งกําลังตองการความชวยเหลือจากทาน (เทียบ สาสนในโอกาสวันชุมนุมเยาวชนโลก 2011, 4) สําหรับเธอเยาวชนทุกคน
ทั้งที่กําลังเจ็บปวยและสุขภาพดี พอขอยํ้าอีกครั้งในการเชื้อเชิญเธอใหสรางสะพานเชื่อมความรักและความเปนปกแผน
เพ่ือวาจะไมมีใครสักคนเดียวที่จะรูสึกโดดเด่ียวแตใหอยูใกลพระเจาและเปนสมาชิกสวนหนึ่งของครอบครัวใหญที่เปน
บุตรธิดาพระเจา  (เทียบ General Audience -สุนทรพจนแกผูเขาเฝา 15 พฤศจิกายน 2006)

4) จากการรําพึงรอยแผลของพระเยซู  เราจองมองยังดวงพระหฤทัยศักด์ิสิทธิ์ย่ิงของพระองคในที่ซึ่งความรักของพระเจา
ไดแสดงออกเองในรูปแบบสุดยอดที่สุด  พระหฤทัยศักด์ิสิทธิ์ก็คือพระคริสตผูทรงมอบพระองคเปนบูชาบนไมกางเขน ดานขาง
พระวรกายของพระองคที่ถูกแทงหลั่งโลหิตและน้ํา (เทียบ ยน 19:34) อัน "เปนสัญลักษณแหงศีลศักด์ิสิทธิ์ในพระศาสนจักร
เพ่ือมนุษยทุกคนที่ไดรับเชิญใหเขาสูพระหฤทัยที่เผยอยู จะไดตักตวงความรอดพนจากพุน้ํานิรันดร (ขอความจาก บทนํา
ขอบพระคุณวันสมโภชพระหฤทัยของพระเยซูเจาในมิสซาบูชาขอบพระคุณจารีตโรมัน) โดยเฉพาะเธอผูกําลังปวย
อยูควรรูสึกเขาใกลชิดสนิทดวงพระหฤทัยที่เต็มเปยมดวยความรักนี้และไดรับการเชิญตักตวงน้ําพุนี้ดวยความเชื่อและ
ปติยินดีโดยภาวนาวา "น้ําจากสีขางของพระคริสตชําระขาพเจา พระมหาทรมานของพระคริสตบันดาลใหขาพเจาเขมแข็ง
เปยมพลัง โอ พระเยซูผูทรงดีเหลือลน โปรดสดับฟงขาพเจา ในรอยแผลของพระองคไดซอนขาพเจาไว" (คําภาวนาของ
นักบุญอิกญาซีโอ แหงโลโยลา)

5) สุดทายในสาสนฉบับนี้ของขาพเจา ขอกลาวถึงวันผูปวยสากลในครั้งตอไป  ขาพเจาปรารถนาสงความรักตอทุกคน
และแตละคนดวยความรูสึกที่ขาพเจาอยากมีสวนแบงปนความทุกขทรมานและความหวังซึ่งแตละวันทานประสบอยู
ในการเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสตผูทรงถูกตรึงกางเขนและกลับคืนพระชนมชีพ เพ่ือขอพระองคจะไดทรงประทาน
สันติสุขและการเยียวยารักษาใจแกทาน  ขอพระนางมารียพรหมจารีดูแลเอาใจใสเคียงขางทานพรอมกับพระองคซึ่งเรา

อานตอหนา 6
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ให เกี ยรติ พระนามของพระนางด วย
ความมั่นใจวาเปน "ความรอดของคนไข
และองคบรรเทาผู ทุ กข ยาก" ณ เชิ ง
กางเขนทําให คําประกาศของซี เมโอน
เปนจริงข้ึนมาที่วา "สวนทานเองดาบจะ
แทงทะลุจิตใจของทาน" (เทียบ ลก 2:35)
จากห วงเหวแห งความทุกขระทมและ
จากการมีสวนรวมกับพระมหาทรมาน
ของพระบุ ตรทําให พระนางมารี ย ได

ยอมรับพันธกิจใหมนั่ นคือ กลายเปนพระมารดาของพระคริสต ในทามกลางศิษยของพระองค  ขณะถูกตรึงบน
ไมกางเขนพระเยซูทรงแนะนําศิษยแตละคนใหกับพระนางวา "คุณแมนี่ คือลูกของคุณแม" (เทียบ ยน 19:  26-27)
การรวมทุกขรวมสุขฐานะพระมารดากับพระบุตรกลายเปนการรวมทุกขรวมสุขฐานะพระมารดากับเราแตละคน
ในความทุกขทรมานที่เกิดข้ึนแตละวัน (เทียบบทเทศนที่เมืองลูรด 15 กันยายน 2008)
พ่ีนองที่รัก โอกาสวันผูปวยสากล ขาพเจาเชื้อเชิญทานผูมีอํานาจทางการเมืองทั้งหลายดวย เพ่ือทานทั้งหลายจะไดลงมือ
ลงแรงสรางระบบสุขภาพอนามัยใหดีย่ิงย่ิงข้ึนในอันที่จะสนับสนุนชวยเหลือผูกําลังทุกขทรมาน โดยเฉพาะผู ยากไรและ
ผูอยูในความตองการมากที่สุด และสําหรับทุกสังฆมณฑล ขาพเจาขอสงความปรารถนาดี ดวยความรัก มายังพระสังฆราช
พระสงฆ ผูรับเจิม สามเณร เวชบุคคล อาสาสมัคร และทุกทานที่กําลังอุทิศตนดวยความรัก ในการดูแลเอาใจใส และบรรเทา
ทุกขรอยแผลของพ่ีนองผู กําลังเจ็บปวยทั้ งในโรงพยาบาล ในสถานพยาบาล และในครอบครัว ขอใหทานเรียนรู
ที่จะมองเห็นใบหนาแหงใบหนาทั้งหลายเสมอ อันไดแก พระพักตรของพระคริสตใน ใบหนาของผูปวย
ขาพเจามั่นใจที่จะระลึกถึงทุกทานในคําภาวนา  ขาพเจาขออวยพรมายังทุกทาน

จากวาติกัน
21 พฤศจิกายน  2010 สมโภชพระเยซูเจา กษัตริยแหงสากลจักรวาล

พระสันตะปาปาเบเนดิกตที่ 16
                                                                                        (แปลโดยคณะนักบวชคามิลเลียนประเทศไทย)

คณะกรรมการองคกรสงเสริมชีวิต
รวมกับแผนกสงเสริมชีวิตครอบครัวและหนวยงานที่เก่ียวของ
กับเรื่องการสอนเพศศาสตรศึกษา ประชุมคณะกรรมการใน
วันที่ 1 มีนาคม  ณ หองประชุมชั้น 10 ตึกสภาพระสังฆราชฯ
เวลา 09.00 - 15.00 น.

คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ
ประชุ มคณะกรรมการวันพฤหั สบดีที่  3 มี นาคม ณ
หองประชุมชั้น 5 ตึกสภาพระสังฆราชฯ เวลา 09.00-12.00 น

ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย
ประชุมคณะกรรมการวันเสารที่ 5 มีนาคม ณ หองประชุมชั้น
10  ตึกสภาพระสังฆราชฯ เวลา  09.00 -  12.00 น.

   ขอแสดง
  ความยินด ี

 นางพัชนี  อานามนารถ
 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมการฯ เพ่ือผูสูงอายุ
             ไดรับคัดเลือกใหเปน

ผูสูงอายุแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๓

จัดโดย คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ
จะมีพิธีเชิดชูเกียรติในวันที่ 29 เมษายน 2554
ที่โรงแรมปริ๊นพาเลซ กรุงเทพฯ
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เยี่ยมเครือขายนครสวรรค
           คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ
นําโดย คุณพอวิ โรจน   นันทจินดา  และ
คุณพอไพรัช  ศรีประเสริฐ เดินทางไปเย่ียม
ชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลนครสวรรค  และรวม
ประชุมกับกลุมผูสูงอายุอาสนวิหารนักบุญอันนา
นครสวรรค   เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ  2554 โดยมี

คุณพอศิ ริ ชาญ  เอียงผาสุข  เจ าอาวาสและจิ ตตาภิบาล
คุณพอพรชัย  แกวแหวน ผูชวยจิตตาภิบาล คุณสอางค  สุรพัฒน

ประธานชมรมผู สู งอายุฯ ใหการตอนรับอยางอบอุ นและอยู ร วมประชุมรับทราบความคืบหนางานผู สู งอายุใน
สังฆมณฑลและรับประทานอาหารเที่ยงรวมกับสมาชิกชมรมทุกคน

งานผูสูงอายุ

เยี่ยมเครือขายนครราชสีมา
      คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผูสูงอายุ  ไดเดินทางไปเย่ียม
กลุมผูสูงอายุวัดแมพระปฎิสินธินิรมล ปากชอง นครราชสีมา  วันที่
6 กุ มภาพั นธ  2554 ผลการเย่ี ยมได พบปะตั วแทนติ ดตาม
ความคืบหนางานผูสูงอายุของวัด  ปจจุบันชมรมมีสมาชิก 70 คน มี
คุณพอสุข  ศรจันทร เปนจิตตาภิบาล นายพยงค  กิจนิจชีวะ
เปนประธาน สมาชิกนัดประชุมทุก 2 เดือนหลังมิสซาวันอาทิตย

คณะอนุกรรมการฯ ไดใหคําแนะนําเรื่องการเย่ียม และการสรางความเขมแข็งใหกลุมผูสูงอายุ ปญหาที่กลุม
ผูสูงอายุวัดปากชองพบไดแก  ขาดคนรุนใหมเขามาชวยกิจกรรมผูสูงอายุเนื่องจากแตละคนติดภารกิจสวนตัวกัน

เยี่ยมเครือขายนครราชสีมา
     คณะอนุกรรมการฯ ผูสูงอายุ เดินทางไปเย่ียม
กลุ มผู สู งอายุวัดนักบุญเทเรซา โนนแกว
นครราชสีมา เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ โดยพบปะสมาชิก
กลุม ปจจุบันมี คุณพอเฉลียว  วาปกัง  เปนจิตตาภิบาล
นายประสาร  หลีล วน  เป นประธานชมรม
มีสมาชิกจํานวน 81 คน

ปจจุ บันชมรมผู สูงอายุวัดโนนแกวเปนสมาชิกชมรมผู สูงอายุปจฉิมวัยพัฒนา   ขณะนี้ กลุ มผู สูงอายุวัดโนนแกว
กําลังดําเนินการจดทะเบียนเปนสมาชิกสมาคมผูสูงอายุฯ สาขาจังหวัดนครราชสีมา และพรอมกับดําเนินการตั้ ง
กองทุนฌาปนกิจของชมรมวัดโนนแกวเอง  เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนสมาชิกชมรม

นอกจากนี้พบวาสมาชิกชมรมผูสูงอายุวัดโนนแกว มีความชํานาญในการประพันธและขับรองตามวัฒนธรรมทองถิ่น
ดังนั้นในการประชุมนัดพิเศษระหวางคณะอนุกรรมการฯกับชมรมผูสูงอายุวัดโนนแกว จึงมีมติของชมรมวาจะมีการ
แสดงเพลงพ้ืนบานตามวัฒนธรรมในระหวางงานชุมนุมผูสูงอายุอายุครั้งที่ 6 และบรรจุเพลง “มารชผูสูงอายุ” ในชวง
พิธีการงานชุมนุม ซึ่งคุณประสาร  หลีลวน ประธานชมรมฯ รับจะนําไปปรึกษา คุณพอเฉลียว  วาปกัง เรื่องความ
เหมาะสมกับพิธีกรรมตางๆ ตอไป
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เยี่ยมเครือขายนครราชสีมา
คณะอนุกรรมการฯ ผูสูงอาย ุรวมประชุมกับคณะกรรมการผูสูงอายุสังฆมณฑล
นครราชสีมา เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ เพ่ือติดตามความคืบหนาการเตรียมงาน
ชุมนุมผูสูงอายุครั้งที่6 ที่สังฆมณฑลนครราชสีมาเปนเจาภาพ โดยมี คุณพอ
พิพัฒน  ทนุพันธ  จิตตาภิบาลและคุณพอสมชัย  พงศศิริพัฒน  เจาอาวาส
อาสนวิหารฯ รวมประชุมพรอมกับคณะกรรมการผูสูงอายุ ที่หองประชุม

อาสนวิหารแมพระประจักษที่เมืองลูรด  นครราชสีมา
โอกาสนี้ คุณพอวิโรจน  นันทจินดา และคุณพอไพรัช ศรีประเสริฐ รวมกัน

ติดตามความคืบหนาและนําเสนอแผนงานคณะอนุกรรมการฯพรอมกันนี้ คุณสอางค
สุรพัฒน  ไดแบงปนแนวคิดและวิธีการสรางกลุมผูสูงอายุ ใหมีความเขมแข็งที่ย่ังยืน
และในภาคบายคณะกรรมการฯ นครราชสีมามีการประชุมหารือวางแผนกิจกรรม
ในระดับสังฆมณฑลกันตอ

งานผูสูงอายุ

บริจาคผูหมบรรเทาภัยหนาว
           บริษัทเพริลเบดดิ้ง ผลิตผาปูที่นอนโตโต ไดบริจาคผาหมจํานวน 300 ผืน โดย คุณประคอง   สองแสงจันทร 
เปนผูประสานงานขอรับบริจาคเพ่ือมอบให คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนาสังคม แผนกสุขภาพอนามัย นําผาหม
ไปมอบใหกับเครือขายผูสูงอายุในอัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง สังฆมณฑลอุดรธานี  สังฆมณฑลอุบลราชธานี
สังฆมณฑลลละ 100 ผืนเพ่ือสงตอไปยังผู สูงอายุที่ยากไรที่ อยูตามหมูบานเพ่ือบรรเทาภัยหนาวในชวงที่อากาศ
เปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน
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เวชบุคคลคาทอลิก

เวชบุคคลคาทอลิกออกหนวยแพทย
        ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย  ร วมกับ
เครือขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี เครือขายเวชบุคคล
คาทอลิกสั งฆมณฑลนครสวรรค แ ละเวชบุคคลจากโรงพยาบาล
เซนตหลุยส  โรงพยาบาลคามิลเลียน   จัดบริการหนวยแพทยเคลื่อนที่ไปให
บริการตรวจรักษาแกชาวบานเขตชุมชนวัดนักบุญเซซีลีอาบานหวยตนนุน
และหมูบานโดยรอบอีกกวา 10 หมูบานในเขตอภิบาลหวยตนนุน  อําเภอ
ขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน เมื่อวันที่ 27-29 ธันวาคม 2553 ที่ผานมา

การออกหน วยแพทยท ในครั้ งนี้ ได รั บการประสานงานจาก
พระสังฆราชวีระ อาภรณรัตน ประมุขสังฆมณฑลเชียงใหม ใหชมรม
เวชบุคคลคาทอลิกฯ จัดหนวยแพทยออกไปใหบริการในโอกาสครบ 50 ป
ชุมชนแหงความเชื่อวัดนักบุญเซซีลีอา บานหวยตนนุน

การออกหนวยแพทยในครั้งนี้มีจิตอาสาเวชบุคคลคาทอลิก  และ
กลุมจิตอาสา CTF (Camilian Task Force) รวมประมาณ 40 คน รวมกันใหบริการตรวจรักษาแกชาวบาน นอกจากนี้
ยังใหการอบรมเรื่องอนามัยในชองปากแกเด็กๆในชุมชนและเรื่องการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน  พรอมกันนี้
สโมสรไลออนปากนํ้าโพ โดยการประสานงานของคุณอรพิน  แสงสวาง ประธานเครือขายเวชบุคคลนครสวรรค
ไดนําผาหมไปแจกใหชาวบานที่มารวมงาน

การออกหนวยแพทย เคลื่ อนที่ เปนกิจกรรมสําคัญของชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ ที่ สมาชิกของชมรม
ไดนําความรูความสามารถในวิชาชีพแพทย พยาบาล เทคนิคการแพทย ฯลฯ ไปใหบริการแกประชาชนทั่วไปในโอกาส
พิเศษตางๆ หรือตามที่ไดรับการประสานงานมา  ทั้งนี้ตองขอขอบคุณทุกทานที่มีสวนชวยเหลือสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมดีๆ
เชนนี้ ในการใหบริการแกสั งคม ทานสามารถสนับสนุนกิจกรรมดังกลาวได โดยผานทาง คณะกรรมการชมรม
เวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย  โทร. 02 681 5857   หรือ e-mail :  chc@cbct.net
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เวชบุคคลคาทอลิก

เวชบุคคลราชบุรีรวมฉลองวันผูปวยสากล
       เครือขายชมรมเวชบุคคลสังฆมณฑลราชบุร ี  ออกหนวยแพทย
และพยาบาลเคลื่ อนที่ ไปใหบริการตรวจรักษาแลใหคําปรึกษาดาน
สุขภาพแกผูมารวมงานในโอกาส “วันผูปวยสากล” ในงานฉลองวัด
นักบุญฟรังซิสเซเวียร  หาดแตง ราชบุรี  วันที่  6  กุมภาพันธ 2554

เครือขายเวชบุคคลสังฆมณฑลราชบุรีฯ และโรงพยาบาลซานคามิลโล
บ านโปง ออกหน วยแพทย -พยาบาลไปให การตรวจสุ ขภาพ และ
คําปรึกษาดานสุขภาพอนามัยในโอกาสวันผูปวยสากล และรวมฉลองวัด
แมพระประจักษที่เมืองลูรด ทาเรือ กาญจนบุรี เมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ 2554

3.7.2 มีตารางบันทึกการเย่ียม (คณะอนุกรรมการฯ
จัดทําแบบฟอรมให)

3.7.3  มีตัวอยางภาพการเย่ียมดวย
     และใหมีกิจกรรมอ่ืนๆ ขางลางนี้อยางนอย 3 กิจกรรม
1.จดทะเบี ยนเป นสมาชิ กสมาคมสภาผู สู งอายุ แห ง

ประเทศไทยฯ หรือเปนองคกรสาธารณประโยชน
2.ชมรมจัดกิจกรรมฉลอง/อวยพรวันเกิดใหกับสมาชิกใน

โอกาสประชุม
3. ชมรมจัดกิจกรรมปฏิบัติกิจศรัธาตางๆ ใหกับสมาชิกดังนี้

3.1 รวมมิสซาอยางพรอมเพรียงกัน
3.2 มีบทภาวนาเฉพาะของชมรมผูสูงอายุ

3.3 สวดภาวนารวมกันในโอกาสตางๆ
3.4 จัดแสวงบุญตามวัด และตางมิสซัง

4. ชมรมจัดกิจกรรมรดน้ําดําหัวโอกาสวันผูสูงอายุแหงชาติ
5. ชมรมมีการประสานงานกับ

5.1  องคกรตางๆ ในวัด เชน สภาภิบาลวัด พลมารี ฯลฯ
5.2  เครือขายผูสูงอายุทั้งภาครัฐและเอกชนตางๆ ในชุมชน
5.3 มีการประสานงานกับหน วยราชการ/เอกชนที่

เก่ียวของ เชนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจํา
ตําบล มาใหความรู เรื่ องการดูแลสุขภาพ หรือ
เกษตรตําบลมาใหความรู เรื่องอาชีพ ฯลฯ

      หากมีขอสั งสัยสอบถามรายละเอียดเพ่ิ มไดที่
คุณพอไพรัช  ศรีประเสริฐ  โทร.02 681 5857

( ตอจากหนา 3 )
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เวชบุคคลคาทอลิก
ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกฯ ประเมินผลงานและวางแผนทํางานในปตอไป
       คณะกรรมการชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย  จัดประชุมเครือขายเมื่อวันเสารที่ 5 มีนาคม
ที่หองประชุมชั้น 10 ตึกสภาพระสังฆราชฯ นําโดย คุณพอไพรัช  ศรีประเสริฐ เพ่ือรวมกันประชุมประเมินผลงานในรอบ
ป 2553 ของคณะกรรมการเวชบุคคลฯ และพรอมกับมีการนําเสนอแผนปฏิบัติงานของชมรมเวชบุคคลฯ ป 2011
ใหกับคณะกรรมการเครือขายเวชบุคคลคาทอลิก พรอมกับมอบหมายใหเครือขายเวชบุคคลสังฆมณฑลตางๆ จัดทํา
แผนระดับสังฆมณฑล ใหสอดคลองกับแผนอภิบาลคริสตศักราช 2010-2015 ของพระศาสนจักรคาทอลิกประเทศไทย

งานสงเสริมคุณคาชีวิต
องคกรคาทอลิกรวมมือกันจัดทําส่ือการสอนคุณธรรมเรื่องเพศศึกษา
     คณะกรรมการองคกรสงเสริมชีวิต รวมกับคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการอภิบาล แผนกสงเสริมชีวิต
ครอบครัว  แผนกเยาวชน  คณะกรรมการสื่อมวลชนคาทอลิก และแผนกสงเสริมชีวิตครอบครัวอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ  ฝายการศึกษาอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  เมื่อวันที่ 2 มีนาคม  เพ่ือพิจารณาจัดทําสื่อการสอนเรื่องเพศศึกษา
การอบรมเรื่องคุณคาของชีวิต ทั้งนี้คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนา แผนกสุขภาพอนามัย เปนผูประสาน
ความรวมมือจนกวา
บรรลุวัตถุประสงค


